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OsszEFOGLALO

az ELTE BTK Mlivészetkozvetit6 és Zenei Intézet szakmai forumarol

A Mvészetkodzvetitd és Zenei Intézet (kordbbi nevén: Zenei Tanszék) 2019. november 8-an szakmai
forumot rendezett, ,,Az ének-zene tandr és a zenekultira szak bemutatkozasa — fdékuszban a
jelentkezési feltételek médosulasaval” cimmel. Az esemény a Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kozpont
altal szervezett ,Oszi Pedagdgiai Napok” kiemelt rendezvénye volt, igy a Bolcsészettudomanyi Kar
Trefort-kerti épiiletegyiittesében 1évé Kodaly termet megtoltS hallgatdsag is elsésorban a kozoktatas
terliletén dolgozo zenei szakemberek, valamint az érdekl6d6 didkok korébdl érkezett.

Els6ként, 14 6ratdl, a ldtogatdk dltalanos tajékoztatdt hallhattak az Intézet torténetérdl, jelenlegi
mUkodésérdl, inditott szakjairdl, Bodnar Gdabor, intézetigazgatd, egyetemi tanar és Varga Réka, az
intézeti Hallgatdi Onkormanyzat elndke el6adasaban. Ennek sordn emlitésre keriilt, hogy a 35 éves
oktatdsi mihely f6 profilja az ének-zene tanarok, valamint a mivészetkozvetitd szakemberek képzése
— intézetlink mindkét terilet piacvezetd, s a jelentkez6k szdma évrél évre magas. Az osztatlan tanari
szakhoz az ELTE szdmos szakpart kinal, de a tanarképzés szintemel6, masoddiplomas formaban is
indul, mig a zenekultdra alapszak (amely, remélhet6leg mar 2021-t6l, mesterszakkal is kiegészilhet) a
zenei és mivelGdésszervezGi tudassal rendelkezé szakemberek képzését jelenti. Az érdekl6dék
egyuttal tajékoztatast kaptak a jelentkezés feltételeirél: osszefoglalonkban megemlitendd, hogy a
kordbban kozpontilag tervezett jogszabalyvaltozas mégsem jott létre, tehat (ellentétben az eddigi
hiradasokkal) ugy a mlvészetkozvetitésben, mint a tanarképzésben emelt szintl érettségi teljesitése

nem szikséges.

Erd6s Akos, a Mvészetkdzvetits és Zenei Intézet habilitalt adjunktusa, karnagy és gimnaziumi ének-
zene tandr foglalta Ossze roviden a mdvészetkozvetits, valamint a tandri szakon folyd szakmai
munkdval kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat: el6adasaban kiemelte, hogy a tanarszakos képzés
kozéppontjaban az iskolai ének-zene szakmddszertan all, de, természetesen, mindenki részt vesz a
kérusmunkaban is. A szakmddszertan-6rakon a hallgatok megismerkedhetnek a Kodaly-i
zenepedagodgia alapelveivel és mddszereivel, s nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy megvizsgdljuk a
klasszikus mddszerek adaptdcidjanak lehet&ségeit a mai oktatdsi rendszer keretein belil, valamint
kitekintést adunk egyéb zenepedagdgiai mddszerek felé. A tantargy keretein belil fél éven keresztil
foglalkozunk a koérusvezetés mddszertandval, amelyen beliil kiemelt helyet foglal el a hangképzés
elmélete és a korushangképzés. A szakmddszertan mellett a hallgaték a vezénylés technikdjanak
elsajatitasaval kisebb csoportokban ismerkedhetnek, tovabba a hallgatdi kérus el6tt gyakorolhatjak a
probavezetést és a betanitast.

A miivészetkozvetitd képzés résztvevGi egy éven keresztil ismerkedhetnek a vezénylés alapjaival
(kérustagsaguk viszont 6 féléves), de akik jobban érdekl6dnek a téma irdnt, masodévtél a karvezetés
specializacid keretében folytathatjak tanulmanyaikat — ehhez kapcsoléddan egy éven keresztiil, heti
két oraban vehetnek részt a Koérusirodalom-ismeret kurzusokon. E tantargy keretein belll
attekinthetik a magyar koruskultura fejl6désének torténetét a kezdetektSl napjainkig, valamint
megismerkedhetnek az egyetemes kdérusmiivészet legfontosabb teriileteivel. A Kérusirodalom-
ismeret, mint szabadon valaszthato kurzus, felvehet6 a tanarszakos hallgatdk szamara is.
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Az Intézet oktatdinak és hallgatdinak nagy 6romére, a 2019/2020-as tanévtsl az oktatasi paletta
részévé valt a Zeneimunkaképesség-gondozas szakirdnyu tovabbképzés (a tovdbbiakban: ZMG),
Pasztor Zsuzsa, a Kovacs Mddszer Egyesiilet elnokének vezetésével. A zenével foglalkozdk tanuldk és
feln6ttek részére kidolgozott pedagdgiai program a résztvevék helytallasat segiti, hivatasukban és
mindennapi feladataikban.

A ZMG témajanak kutatdsa 1959-ben kezd6dott, Kodaly Zoltan szorgalmazasara, aki felhivta a Liszt
Ferenc Zeneakadémia vezet&ségének figyelmét a hallgatok és miivészek korében s(ir(in eléforduld
foglalkozasi artalmakra. Ezt kdvet6en hivtdk meg az intézménybe dr. Kovacs Géza (1916-1999)
testnevelési tudomanyos kutatét, a foglalkozdsi artalmak eredetének feltardsdra és a megelGzés
stratégidjanak kidolgozasara. O 40 évig dolgozott a zenél emberek szolgalataban, nevéhez fiiz4dik a
program alapjainak lerakdsa — munkdjanak folytatdja és tovabbfejlesztGje Pasztor Zsuzsa.

A ZMG ma mar tantargy tobb egyetemen, zenemd(vészeti szakgimnaziumokban, zeneiskoldkban és a
fejleszt6 pedagdgusok egyetemi képzésében. Alkalmazasat az Oktatdsi Hivatal hdrom rendelete
tdmogatja az alsé, kozép- és fels6foku tanitasra vonatkozdan. A szakirdnyu tovabbképzést elvégzett
pedagdgusok a zeneoktatds és a mlivészi gyakorlat kiilonbo6z6 teriletein dolgozhatnak majd.

A szakiranyu tovabbképzés néhany fontos témaja:

e A zenei tevékenységhez sziikséges idegi-fizikai alkalmassag fenntartasat szolgald ,zeneszer(
életmoéd” kidolgozasa.

o  Munkamddszer a mély elfaradas megel6zésére.

e Mozgasprogram a teherbirds fejlesztésére.

e A hangszerjaték fizikalis és manudlis el6készitése a zeneiskolai el6képz6ben és a hangszeres
osztalyokban.

e Sajatos nevelési igényl tanuldk zeneoktatdsa.

e Zenei palydra készll6 novendékek fizikai felkészitése.

e Az elfaradds enyhitése a tanitasban és az el6adémiivészi munkaban.

o A gyakorlasi dlloképesség fejlesztése.

A szereplési alkalmassdg megszerzése, a sulyos lampaldaz lekiizdése.

A koncentrdcidé- és memdriazavarok enyhitése.

A hangszerjaték okozta tartastorzulasok megel6zése.

A légzés fejlesztése.

A ,,muzsikald kéz” erGsitése.

A zenei fejl6dés megtorpanasainak megelGzése.

A zenei kifejezési valsag, az ,elsziirkiilés” kezelése.

A kiégés, idegi labilitds megelGzése.

A zenei foglalkozasi artalmak (hangszeres megeréltetések, mozgatérendszeri panaszok,

fokalis diszténia, idegi kimerilések) megelG6zése.

o Els6segély”, rehabilitacio.

e A zeneitevékenység anatomiaja és élettana.

e A pedagdgus munkaképesség-gondozasa.

Kommunikacio és problémamegoldas a tanitas mindennapjaiban.
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A Psalmus Humanus Mlivészetpedagdgiai Intézet tiz éve 4dll szakmai kapcsolatban a
Mdvészetkozvetits és Zenei Intézettel. Az Egyesiilet elndke, K. Udvari Katalin az aldbbi ismertet6t
kiildte (a szbveg alapjan Vass Veronika és Stipkovics Fiilop tartott el6adast, az elndk asszony
betegsége miatt).

Tehetséggondozas Kodaly szellemében — pedagdgus-tovabbképzés a MUvészetkozvetité és Zenei
Intézetben. A Psalmus Humanus Mivészetpedagdgiai Egyesilet és a Zenei intézet integralt
m(ivészetpedagdgiai kozos projektje.

»A zene mindenkié! De hogyan tehetjik azza?”
Kodaly Zoltan (1882-1967)

A Psalmus Humanus Mlivészetpedagdgiai Egyesiilet a megalapitdsakor m(ikodésének céljaként
fogalmazta meg ,Koddly Zoltan zenepedagdgiai hagyomanyanak dpoldsat, és a kdzoktatasban vald
hasznositdsanak elGsegitését”. Ennek jegyében terveztik meg és dllitottuk 6ssze el6szor 2010-ben,
majd masodik alkalommal 2016-ban , Tehetséggondozas Kodaly szellemében” elnevezéssel 30 6ras,
akkreditalt tanar-tovabbképzési programunkat az ELTE BTK akkori Zenei Tanszékével egylttmikodve.

A képzési program kidolgozasat egy Kodaly Zoltdn emlékére meghirdetett palyazati felhivas inditotta
el az ezredforduldn, amely az ének-zene tagozatos iskoldk tobb évtizedes oktatd nevel6-munkdajanak
a torténeti 6sszegzését kérte. JOmagam, mint a Kecskeméti Enek-Zenei Altaldnos Iskola egykori
tanuléja, , A végzett novendékek utdélete” cimmel készitettem el a dolgozatomat.

Gyakorlé zenetanarként nagy lelkesedéssel fogtam a zenepedagdgia-torténeti kutatémunkahoz.
Ennek soran szamos kivald szakemberrel keriiltem kapcsolatba, és altaluk évek éta eredményesen
m(ikéd6, am mégis csak szlik koérben ismert miivészetpedagdgiai mihelyekrél szerezhettem
tudomast.

Ezt kovet6en egy volt kecskeméti iskolatarsammal hospitalds-szer( ldtogatdsokat szerveztiink a
m(ivészeti mihelyek megtekintésére, melyek véleményezésére a legmagasabb szint(i szakmai
grémiumot kértiik fel. A zenepedagdgiai kutatomunka eredményeit és a iskolalatogatasok
tapasztalatait a ,,Psalmus Humanus: Hagyomany és megujulds a kodalyi zenepedagdgiaban” cim
konyvben foglaltuk 6ssze. (Puski Kiadd, Budapest, 2002.)

A tobb éves kozos munka sordn megismert, és a Kodaly-i zenepedagdgia irant elkotelezett
szakemberekkel Psalmus Humanus elnevezéssel megalapitottuk MUvészetpedagdgiai Egyesiletiinket
2002 tavaszan. Az egyesilet tagjai a mlvészeti nevelés széles palettdjat képviselik, dvodatdl az
egyetemig, és altaldban tobb diplomaval rendelkeznek. Képzési programunkban csak a gyakorlatban
mar kiprobalt, és évek 6ta eredményesen miikdds, modell érték(i pedagdgiai mddszereket mutatunk
be, amihez irdnyt(iként tekintettlink a Barkdczi llona és Pléh Csaba professzorok altal vezetett 4 éves
id6tartamu, mindmaig legnagyobb |épték{ pszicholdgiai hatdsvizsgalat megallapitdsaira. A 30 6ras
PAT integralt m(ivészetpedagdgiai tanar-tovabbképzési programunk jelentésége, hogy differencialtan
nyujt lehet6séget

e akiemelkedé képességli tanuldk tehetséggondozasahoz,
e az atlagos képességliek kibontakoztatasahoz,
e 3 hatrdnyos helyzet(lek felzarkéztatasahoz,
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o afogyatékossaggal él6k tarsadalmi beilleszkedéséhez.



