
 

Citera, líra, psalterium 

Úgy esett e lapszámban, hogy egymás után három terjedelmes tanulmány az 
egyházi éneklés három nagy szövegcsoportjával s a hozzájuk kapcsolódó dalla-
mokkal foglalkozik. Akár a „zsoltárok, dicséretek és lelki énekek” (E 5,19; Kol 
3,16) számos értelmezése egyikének is beillenének! A zsoltárokat most „genfi”, 
strófikus átköltésük képviseli, a dicséreteket a csengő-bongó rímelésű szek-
venciák; a lelki énekek pedig a nem éppen ideológiamentesen, hanem hatalmi 
szóval elrendelt felvilágosodott dalok lennének, de amelyeknek egy része ma 
mégis sokaknak sokkal inkább „kedves lelki éneke”, mint a zsoltár (bárhogy is), 
vagy a liturgikus ének. Mindhárom az enyém, noha teológiai-liturgiai-zenei-
irodalmi érvek alapján rangsort kell fölállítanom köztük. A szekvencia? Hogyne, 
hiszen itt ért el a latin nyelv a legvirtuózabb kezelésmódjáig, és ez a középkori 
liturgikus költői kreativitás igazi terepe! És ha a virtuóz kreativitásnak, jogosan, 
határt is kellett szabni, s ha a határon belülre évszázadokig csak öt szekvencia 
fért is, a határsávba pedig különféle leszármazottak, átköltések, népénekek, akkor 
is többre érdemes ez a műfaj, mintsem hogy csak tudós tanulmányok listázzák. 
S hogy ne szeretném, mikor én magam fedeztem föl magamnak. A másik kettőt 
örököltem. Az alföldi református ágtól a rímes zsoltárt. Lassan, kisimítva, egyen-
letesen, emelt vezetőhangokkal. Értem én, hogy a kiegyenlített lassú ének-
lés…, értem én, hogy a ritmikus eredeti forma…, de akkor is! Legalább az emelt 
vezetőhangról bizonyos lett, hogy az az eredeti! A nyugat-dunántúli ágtól 
a, lám!, részben tényleg német eredetű kegyes-szentimentális felvilágosodott 
énekek katolikus hagyományában nőttem, s ami tétel onnan kimaradt, rész-
ben megkaptam a Duna–Tisza közi neoprotestáns ág németes énekanyagából. 
Ezektől sem válnék meg: az így-úgy magyarrá lett katolikus és késő pietista 
klasszicista daloktól. Ezek is hozzám tartoznak.  

Igen, de nem csak egyéni vonzódások, nosztalgiák dolga a rangsor fölállítása, 
különösen, ha nem egyéni választásokról, hanem szakmai, teológiai-liturgikai-
zenei-irodalmi érvek alapján az Egyház énekéről van szó. Ezért is térünk vissza 
időről időre az isteni ihletésű Zsoltároskönyvhöz mint a zsidó zsinagógai li-
turgia és a magánkegyesség középponti imaanyagához, amelyet a Zsinagógától 
—fogalmazzunk így— örökségül kapott az Egyház. Elsősorban arra, hogy 
magukat Dávid zsoltárait mondja-recitálja, vagy hogy emellett a saját költött 
énekeit is azok szerint formálja. Ha valamit is jelent Jézus éneke a szenvedés 
helyére vonultában és a kereszten, Pál és Silás éneke a börtönben, a keresztény-
ség jelentős részének folyamatos gyakorlata, akkor nem lehet kérdés: a keresz-
tény éneklés legfőbb anyaga és mércéje a Dávid király nevéhez kötött Zsoltá-
roskönyv. Mindenesetre Dávid ott hárfázik a grábóci kántorpadon. Jó lenne 
minden felelős egyházi vezetőnek és minden kántornak tudnia: szép-szép 
a citera meg a líra, de jobb, ha a psaltériont —a p(P)salteriumot— veszi kézbe, 
hogy „a Szentlélektől felülről beléje juttatott kegyelemről tanúskodhassék.” 



 

Nagy Szent Bazil 

A zsoltárok imádkozása  

A zsoltár kinek-kinek megnyugtatja a lelkét, békét teremt, a bűnös gondolatok há-
borgó hullámait pedig lecsillapítja. Visszafogja a lélek haragos indulatait, s mérsékli 
azok féktelenségét. A zsoltár egybegyűjti a barátokat, egységre vezeti a szembenál-
lókat, és kibékíti egymással az ellenségeskedőket. Hiszen ki is tarthatná még ellen-
ségének azt, akivel együtt emelte föl Istenhez a hangját? Így hát a zsoltározás a leg-
nagyobb jót, a szeretetet közvetíti az egység kötelékeként mindazoknak, akiket 
közös éneklésben egyesít: hiszen egész népsokaságot egyetlen énekkar harmonikus 
összhangjába kapcsol össze. A zsoltár elűzi a gonosz lelkeket, s az angyalok segítsé-
gét biztosítja. Fegyverül szolgál az éjszakai félelmekkel szemben, s nyugalmat ad 
a napközben végzett fáradozásokra. Biztos védelmet jelent a gyermekeknek, ékes-
séget a felserdülőknek, biztató vigasztalást az öregeknek, és a leginkább illő ékszert 
az asszonyoknak. A pusztaságot lakott hellyé teszi, s kijózanítja a köztereken járó-
kat. Biztos képzést nyújt a (lelki életet) kezdőknek, fejlődést biztosít a haladóknak, 
s támaszt a tökéletességre jutottaknak. Ez az Egyház hangja: emeli az ünnepek fé-
nyét, de kialakítja az Istennek tetsző szomorúságot (2K 7,9) is. A zsoltár ugyanis 
még a kőszívekből is könnyet fakaszt. A zsoltár az angyalok szerzeménye: ez 
a mennyei életmód kialakítója és a szellemi illatszer. Micsoda bölcs gondolata ez 
a tanítómesternek, hogy ezzel a módszerével egyszerre énekelhetünk és megtanul-
hatjuk azt, ami hasznunkra válik! S ráadásul úgy, hogy közben még lelkünk mélyé-
be is jobban belevésődnek azok a tanok, amelyekre oly nagy szükségünk van! 
Hiszen az erőltetett tanítás nem szokott megmaradni, az viszont, amit kellemesen 
és élvezettel fogad a lelkünk, maradandóbb módon gyökeret ver bennünk. Mi min-
dent meg lehetne tanulni a zsoltárokból! A bátorság nagyszerűségét, az igazságos-
ság pontosságát, a tiszteletreméltó mértékletességet, a tökéletes bölcsesség megkü-
lönböztetését; aztán a megtérés módját és a türelem mértékét. Vagyis mindazt, amit 
csak a jóról el lehet mondani. Megtalálható bennük a tökéletes teológia, Krisztus 
test szerinti eljövetelének a megjövendölése, az ítélet fenyegető hangja, a föltáma-
dás reménye, a büntetéstől való félelem, a megdicsőülés ígéretei, a titkok feltárásai. 
Mindez megvan a Zsoltárok könyvében mint valami nagy és közös kincstárban. 

S noha a próféta sokféle hangszert használhatott volna erre a célra, de mégis sze-
rintem azért alkalmazta a psaltérion nevű húros hangszert, hogy ezáltal is a Szent-
lélektől felülről beléje juttatott kegyelemről tanúskodhassék. Hiszen az összes hang-
szer közül csakis ez kapja fölülről azt a hangot, amitől megszólal. A citerában és 
a lírában tudniillik alulról ütik meg az érchúrt. Ez a psaltérion (hárfa) viszont 
fölülről kapja az indíttatást ezekre a harmonikus ütemekre: azért, hogy a kelle-
mes hangzást élvezve mi is igyekezzünk a fent levő dolgokat keresni.        

Nagy Szent Bazil: Homília az első zsoltárhoz (részlet). Ford. Orosz László Atanáz.  
in: Nagy Szent Bazil: Életszabályok VI. Zsoltárkommentárok. Nyíregyháza 1998. 35–37. 
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