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A liturgikus ének és a népének szerepe a hitoktatasban’

Ullmann Péter Agoston OPraem (Gédslls) Mint kantor és hitoktatd, és mint a nyolc—
a Godslloi Premontrei Perjelség kormanyzé - vanas évek kantor- és hitoktatoképzésében
perjelje. kozrem(ikddd mindig az Gsi egyhdzi axié-
ma szerint probaltam tanitani: lex orandi lex credendi (az imadsag torvénye a hit
torvénye). Altalanosabban ez azt is jelenti, hogy a liturgia hitiink megismeré-
sének legalabbis az egyik forrdsa. Erre az igazsagra kiilonosen Guardini irasai
nyitottdk fel szemeinket.! A liturgia eszerint hitoktatds, a hit ébresztésének és
megdrzésének az eszkoze is! Ne értsiik félre: nem a liturgia keretein beliil kell hit-
oktatdst végezni, hanem maga a liturgia a hitoktatas. Dolhai Lajos frja: , A li-
turgia a hit legiinnepélyesebb megvallasa és a keresztény nép legfébb katekézise.
Nem vonhatjuk kétségbe a didaktikus katekézis fontossagat, de nem feledkez-
hetiink meg a liturgikus katekézisrél sem. Meg kell vallanunk, hogy napjainkban
a hivek nevelésében elhanyagoldédott a liturgikus katekézis.”? Ezek a monda-
tok masfél évtizede jelentek meg a Teoldgia folydiratban, de ma is aktualisak.
Az a tény, hogy tarsasdgunk a liturgikus katekézist felvette a kongresszus té-
mai kozé, jelzi, hogy ezt a gyakorlati, ha tetszik, pedagogiai kérdést fontosnak
tartjuk. Mondanivalémat inkdbb a hitoktatéknak és a skélavezet6knek szanom
gyakorlati segitségként. Jelzés értékii, hogy ezen a helyen tarthatjuk kongresszu-
sunkat, hiszen tarsasdgunk képvisel6i felvették a kapcsolatot a Katolikus Pe-
dagégiai és Szervezési Intézet illetékeseivel, illetve a kozoktatasi korméanyzat
képviselSivel az egyhazzeneoktatas és az énekesiskolak {igyében.

Miért énekeljiink a hittanéran? Azért, mert
— az énekléssel hitiikben értelmileg és érzelmileg gazdagitjuk a gyermekeket,
— noveljiik a hittanéra hatasfokat,
— és bevezetjiik Sket az Egyhaz életébe, a legfontosabb , mtibe”, a liturgiaba.
A hittan: tan, igazsagokat kozvetit, a keresztény életre nevel és ismereteket
kozol, amikor a hitigazsagokat tanitja. Ezek az igazsagok masok, mint a profan
ismeretek, amelyeket a kdzismereti targyak kozolnek. Az utébbiak talan meg-
6rzddnek, esetleg az évek folyaman gyarapodnak, vagy éppen feledésbe meriil-
nek. A hitigazsidgok az életet, 6rok életiinket érintik, ezért jol kell rogziilnitik,
mélyen a szivbe és az elmébe kell vésddniiik. A katekézis szempontja, hogy
a hittanulok kiilonféle dsszefiiggésben, ill. més és mas koriilmények kozott

* A Magyar Egyhazzenei Téarsasag XI. kongresszusdn Budapesten 2013. marcius 15-én elhang-
zott el6adas.

1 R. GUARDINI (ford. a Veszprémi Novendékpapsag Pazmanykore): A liturgia szelleme. Korda,
Budapest 1940.

2DOLHAIL.: ,Lex orandi — lex credendi”, Teoldgia XXXIII (1999/3—4) 107.
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ismételten talalkoznak ugyanazzal a hitigazsaggal, és hittanulé névendékeink-
nek fel kell ismernitik, hogy azonos tényrdl van sz6. Amit a hittanéran halla-
nak s megtanulnak, azzal taldlkoznak a szentmisén. Felismerik a tanultakat az
énekben, a kifejezéseket a prédikacidban, s a kétféle taldlkozas erdsiti az ismere-
tet, elmélyiti a tudast. A liturgidba valé gyermekkori bevezetés segit, hogy a gyer-
mek felndttként majd egészséges szemlélettel, és mint a zsoltar mondja, sapi-
enter, értve vegyen részt a szent cselekményekben.

Amikor a hittan korantsem kézzelfoghat6 igazsagait tanitjuk, hatékonyabb
a rogzités, ha tobb oldalrdl timogatjuk, példaul az énekléssel. Kdzismert az ének
rogzit szerepe. A dallam, az érzelmi hatas noveli az asszociaciok korét, segit
memorizalni a szoveget, és forditva, amikor az éneket halljuk, énekeljiik, , be-
ugrik”, kapcsolodik hozza a széveg, az abban foglalt igazsag. Ezek a tapaszta-
latok abbdl az id&bdl valdk, amikor —titokban ugyan— premontrei szerzetes-
papként Zsambékon kéntor voltam, és a gyerekek énekoéraja, a szentmisére valod
késziilés volt a katekézis, mivel csak énekprébara volt lehetSség, de hittandrat
nem tarthattam.

A hitigazsagot értelemmel ismerjiik fel, helyesebben, értelmiinkbe fogadjuk
be, de nem mint egy nekiink k6zémbos, minket nem érint§ ismeretet, hanem
mint a 1étiink legmélyét érint6 tényeket. Ugy kell ezeket kozolni a gyermekkel,
hogy érzelmileg is megragadjak, lelkesitsék, és szivébe hatoljanak. Erre nagyon
alkalmas az énekkel torténd kozlés. Fontos leszdgezni, hogy a katekézis éneke
nem tandal. A tandal célja csak a rogzités, a hittan énekeinek elsédleges célja
viszont az istendicséret, az imadas.

Példaként emlitem: a kezdd hittanosok tanuljak, hogy ki az Isten: Isten az
egész viligmindenség Ura és Teremtdje és a mi mennyei Atyank. Rogton meg
kell tanitani a szentmise Szent vagy énekét, kifejtve, hogy mi a ,mindenség”,
mi az ,Isten dicsGsége”, és hogy ezzel az énekkel mi is az angyalok sziintelen
dicséretéhez tarsulunk. Ha ezt jol tessziik, minden egyes szentmisén érzelmileg
is felidézi a Sanctus a gyermekben —és remélhetSleg majd felnSttkorban is—
a Teremt§ Isten magasztalasat!

Pedagégiai tapasztalat, hogy az énekkel noveljiik a hittandra hatdsfokit. Az
alsétagozatos gyerek 20 perc utan elfdrad (szerintem a vetités is kizokkenti
a figyelmét). Ugy kell frissiteni, figyelmet ébreszteni, hogy az nem tori meg
a tanitési célt. Ha jol valasztjuk meg az odaill§ éneket, tgy lazitunk, hogy egy-
szersmind tovéabb rogzitjiik a tanultakat. Ez feltételezi a katekéta liturgikus- és
népénekismeretét, végsd soron a liturgiaban valé alapos jartassagat.

Kérdésiinkre a harmadik valasz a legfontosabb. Azért kell énekelni a hit-
tandran, mert az nemcsak hitre nevelés —ismeretek kozlése és érzelemfelkel-
tés altal—, és nem csak egyénileg vezeti a neveltet a Jéistenhez, hanem beve-
zet az Egyhaz életébe. Itt tanuljuk meg, hogy az Egyhéz tagjai vagyunk, és hogy
azon beliil egy kortilirhat6 kozosséghez tartozunk. Marpedig az Egyhdaz életének
kozéppontja a liturgia. A liturgian, elsésorban a vasar- és tinnepnapi szentmi-
sén mindig taldlkozik a gyerek a konkrét liturgikus kozosséggel. A hittandrin
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a rank bizott gyermeket bevezetjiik az EQyhaz életébe, a legfontosabb miibe, a litur-
gidba. Az 6ran elsésorban azokat az énekeket tanitjuk, amelyeket az {innepen
a sziileivel és az adott kozosséggel egyiitt énekel. Mert nincs —helyesebben:
ne legyen— kiilén gyerekmise, nagymamamise, egyéb rétegmise. A liturgia 1é-
nyegéhez tartozik, hogy mindenkié, mindenkit 6sszekapcsol. Mindenki a ko-
ranak, képességeinek és felkésziiltségének megfelel6en merit belSle. Ha jol
valogatjuk meg az 6ran tanitandé anyagot, akkor a templomban mar a kiseb-
bek is valédi funkciéban énekelhetik, amelyet tanultak. Ez az énekanyag egy
fontos gondot is megold: athidalja a szakadékot a két talalkozas, a szentmise
és a hittandra kozott. Az ének a liturgidban nem pasztoraciés eszkoz, nem hit-
tan, hanem istendicséret, a liturgia lényegéhez tartozik, ugyanakkor visszahat
az egyénre, mert értelmileg és érzelmeiben erdsiti és noveli a gyermek hitét.

A hittanéra latogatisa és a szentmisén vald részvétel kozti szakadék sajnos
a mai napig létezik. Kozismert, hogy kiilénosen a kisebb gyerekek koziil soka-
kat inkdbb csak a hittandrara hoznak, kiildenek a sziileik, ritkdbban a szent-
misére. A nagyobbak egy része —éppen ellenkez8leg— elmarad a hittanrdl,
és csak a szentmisére jar. Ezért aztan van lelkipasztor, aki —szélsGséges eset-
ben— az igeliturgidbdl hittanérat kreal.

Osszefoglaléan kimondhatjuk, hogy a gyermeket a hittanéran és a szentmi-
sén torténd éneklés hitre neveli és bevezeti az Egyhaz életébe és a liturgidba.
Ugyanakkor a felnéttek hitét mintegy ,karban tartja” és elmélyiti a liturgidban
val6 rendszeres részesedés.

Mit énekeljiink, mit tanitsunk a hittanéran? Az eddig elmondottakbdl kovetke-
zik, hogy azt, amit a liturgidban is énekliink: a szentmisén, esetleg a zsolozs-
man. Foltételezziik, hogy a pap, a kdntor és a hivek alkotta hdromszog harmo-
nikusan mukodik, igy a hitoktaté valéban alkalmas énekeket tanithat, és amit
tanit, az valéban megszdlal a szentmisén. Tovabba feltételezziik, az emlitettek
koziil legalabb egynek hiteles tuddsa van a liturgiardl és a rendelkezésre 4ll6
liturgikusének-készletrdl, mert ez elengedhetetlen. A II. vatikani zsinat igy ren-
delkezett: ,, A papnevel§ intézetekben, a férfi és néi szerzetek tjonchéazaiban és
tanulmanyi hazaiban, de minden katolikus intézményben és iskoldban is nagy
gondot kell forditani a zenei nevelésre és gyakorlatra; ehhez azonban a szent
zene tandrait és vezetdit gondosan ki kell képezni.” (SC115)

Néhany évtizeddel ezel6tt nehezen valaszoltunk volna a feltett kérdésre.
Emlékeim szerint kisgyermekként a hittanéran csak tandalokat, szivgardista
éneket énekeltiink, meg a hitoktat6 néni kedvencét: ,Jézus Szive, szeretlek én, se-
gits at az élet tengerén...” (Nagy felel§sség a kisgyermek izlésalakitdsa — még
ma, 66 év utdn is fejemben van ez az ének.) A szentmisén a Szent vagy Uram! éne-
keit énekeltiik, a templomi énekkar kardcsonykor és hiisvétkor énekelt mise-
propriumot, természetesen latinul. Aki pedig kovetni akarta a liturgia szove-
geit, kézbe vehette Szunyogh Xavér bencés atya latin-magyar misszéléjat.
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Az 1963-ban kihirdetett Liturgikus Konstitticié szentesitette a liturgikus moz-
galom legjobbjainak torekvéseit. A Sacrosanctum Concilium 36. és 101. pontja
szolt arrdl, hogy a liturgidban a latin nyelv mellett az anyanyelv hasznalatdnak
nagyobb teret kell biztositani. Es hazankban is elkezd§dott egy torténet, szak-
emberek szorgos munkdja, mondhatni tobb évtizedes kiizdelme. A torténet f6bb
fejezetei ismertek: Kis Magyar Uzudlis, az Egyetemi templom magyar vesperas-
konyve, Enekl§ Egqyhdz. Ennek a torténetnek a vége, hogy ma mér van mit tani-
tanunk a hittanéran. A mise- és zsolozsmaliturgia szinte teljes tételkészlete ren-
delkezéstinkre all magyar nyelven is. A lelkipasztorok, a hitoktatdk, a liturgia
miivelSinek nagy felel§ssége, hogy éljenek a lehet§séggel, miiveljék, hasznéljak
a népnyelven is rendelkezésiikre 4ll6 liturgikus énekanyagot. Nem sok nemzet
mondhatja el, hogy 6t évtizeddel az elsé zsinati konstitticié megjelenése utan
rendelkezik egy olyan népnyelvi gradudlis és zsolozsmaénekanyaggal, amely
szinte az egész liturgiat lefedi. Emlékezziink halaval azokra, akik hatalmas szor-
galommal és szakértelemmel dolgoztak ezen az énekkincsen.

Részletezziik, hogy mi lehet a gyermekek katekézisének a targya ebbdl az
énekanyagbol! A felsorolds szempontja nem a zenei nehézség, mert a gyere-
kek mindent kénnyen megtanulnak. Hamarabb megjegyeznek és szivesebben
énekelnek egy melizmas Allelujat, mint egy viszonylag egyszerd, szillabikus
miseantifénat. A kezd8knél inkdbb a tanulandé tétel tartalma, a tételes hittani
anyaggal val6 talalkozas a szempont, és az ismétlédés gyakorisdgara kell fi-
gyelniink. A nagyobbaknal pedig az egyhézi év szerinti aktualitdsra figyeliink.

A legkisebbek szamara az tinnepi idészakoknak legyen egy kivalasztott
népéneke, amely folidézi és elmélyiti benniik az tinnep misztériumat. J6, ha
ez az ének gyakrabban ismétlédik az egyhézi év megfelel§ szakaszaban. A gya-
korlatban jé1 bevalt idészaki népénekek: adventre az ,O, jGjj, 6, jojj, Udvozits”,
kardcsonykor , Az Ige megtestesiilt”, nagybdjtben a ,Térj meg, keresztény”,
husvétkor ,Krisztus az Ur feltamadott”, Mennybemenetel tinnepére , Menny-
bement Krisztus e napon”, pilinkosdre pedig ,,A piinkdsdnek jeles napjan”.

Az egyszert koralis ordindrium, a Missa mundi lehet az els6 gregorian ének,
amelyet mar a legkisebbek is énekelhetnek, akar el6énekelhetik a szentmisén.
A ,Szent vagy” hittani jelentésére mar utaltunk. Tébb alapvetd hittani tudni-
valo kapcsolddik az , Isten Bardnya” tételhez, s ezeket az ismereteket egybekap-
csolja és felidézi a hittanuldban a tétel éneklése. Hogy ez az asszocidcié mi-
kodjék a gyermeki fejekben, 6ssze kell kapcsolni az ének tanitasat az egyiptomi
szabadulds, a paszkabarany-esemény tanitasdval, Jézus keresztségének esemé-
nyével, amikor Keresztel§ Szent Janos Jézusra mutat: Ime, az Isten Béranya”.
Késébb hozzdkapcsolddik a gyermek fejében Izaids proféta szava a ledlésre
vitt néma juhrdl, valamint Jézusrdl, a kereszten felaldozott Baranyrol. Es mind-
ezt Osszefoglalja a pap szava, amikor meghiv a Barany lakomédjéra, a szental-
dozésra: ,Ime, az Isten Baranya ...” Ily médon az ,Isten Baranya” kifejezés
kulcesszova vilik, és valahdnyszor énekli a gyermek, felidézédik benne a gaz-
dag tartalom valamelyik eleme.



420 ULLMANN PETER OPRAEM

Bevélt gyakorlat, hogy a hittanéran elénekeljiik a kovetkez6 vasarnap ol-
vasmanykozi énekének a valaszat. Az Enekld Egyhdz rovid magyardzatokat ad
az olvasmanykozi énekhez. Ezek segitségével a katekéta bevezetheti a gyer-
meket a zsoltarok vilagdba. Nem kell sok magyarazattal terhelni a kisebbeket,
inkdbb egy-egy kulcsszéra kell felhivni a figyelmet. Mint példaul: béke, tid-
vosség, gyogyulas, szabadulds, dldozat, irgalom, szovetség, dicsGség. Ezek és
mas hasonldan fontos kifejezések mas liturgikus szovegekben is el6fordulnak,
és késébb mar nem szorulnak magyarazatra.

A miseantiféndk tanitasat inkabb a nagyobb gyerekeknél kell elkezdeni,
azonban néhany egyszerd tipusdallamra alkalmazott introitust és kommuiniot
koénnyen megtanulnak a kisebbek is. (A korabbi Kis Magyar Uzudlis miseanti-
fénaira gondolok) Az Enekld Egyhdz bevezetSi mind egy-egy rovid hitmagya-
razat. Kardcsony misztériumat, a Fiti 6rok sziiletését az Atyatol és az idébeli
sziiletését Sziiz Mdriatol legjobban a két karacsonyi misekezd§ énekkel tudjuk
meggértetni és rogziteni a gyermekekben. (,Az Ur monda nékem”; ,Gyermek
sziiletett nékiink”). Ez lehet a kardcsony el6tti hittanéra anyaga, és segit, hogy
az introitust egy életen at énekelve, j6l gondolkodjunk a megtestesiilés titka-
r6l. Példaként még az 4dventi kommuniét emlitem: , Az Ur megadja kegyel-
mét, és foldiink megtermi gytimolcsét”. A gyiimolcs itt is kulcsszd, ami egy
szines adventi katekézis kiindulasa lehet. Az eljovendd Megvalté a fold gyti-
molcse, emberként Szliz Maria aldott méhének gyiimolcese, de benne , meg-
mutatja nekiink ez Ur az irgalmassagat, és megadja az iidvosséget”.

Szamtalan példat hozhatnank még a liturgikus katekézisre. Arra, hogy hitiink
elemeit a liturgia szovegének a segitségével tanitja a hitoktato, és a szentmisén
énekelve és szovegekre figyelve a hit titkaival taldlkozik a hittanul6 gyermek.
A liturgikus katekézis csticspontja a nagyheti késziilet, benne a virdgvasar-
napi staciés kormenet tanitasa. Itt mar nemcsak a sz6 és az ének a tanulds
targya, hanem a cselekmény is. A liturgian pedig épp a legkisebbek, a hitet
tanuldk jelenitik meg cselekménytikkel a titkot.

Végiil XI. Piusz papa Krisztus Kiraly {innepét elrendeld enciklik4jéabol idézek:
A népnek a hit titkaiba val6 beavatdsaban és azok éltal a 1élek bels§ 6romére
val6é emelésében messze nagyobb hatékonysagot jelentenek a szent misztériu-
mok iinneplései, mint az Egyhazi Tanit6hivatal stilyos dokumentumai. Ezek
ugyanis csak kevesekhez jutnak el és a mtiveltebbek koziil, amig amazok az
egész népet tanitjak. Ezek csak egyszer, amazok évenként és sziinteleniil be-
szélnek hozzank. Ezek csak az elmét érik el, amazok a lelket és a szivet is {id-
vosen elérik, és ez nem lényegtelen, hiszen az ember testbdl és 1élekbd] all.
A liturgikus tinnepeknek mind a kett6re hatast kell gyakorolniuk, hogy Isten
szavat a hit engedelmességével elfogadjuk, és azt életté is valtsuk.”3

3 Quas primas. AAS, vol. XVII (1925), n. 15, p. 603. —A szoveget Dolhai Lajos emlitett cikkében
1év§ forditasbol idézem, mert a hivatalos forditasnal hiiségesebben adja vissza a mondanival6t.
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