Bevezetés
A zsoltarok jelentdsége

A zsoltaréneklés — Krisztus példajat kovetve — a keresztyénség kezdeteit6l fogva az istentisztelet (liturgia)
fontos alkotérésze. A romai miserend hétr6l hétre valtozé énekei (introitus, graduale, tractus, offertorium,
communio) altalaban zsoltarbol veszik szovegiiket.! Még jelentdsebb szerepet kapott azonban a zsoltar a napszaki
(hajnaltdl késo estig tartd) imadrakban, ahol a rendszeresen zsolozsmazo kozosségek egy hét alatt énekelték végig
a teljes zsoltaroskonyvet. Az anglikan egyhaz a reggeli és esti imadrak alkalmain egy honap alatt imadkozza végig
a 150 zsoltart.

A reformici6 tobbi egyhazaiban is a korabbiakhoz hasonlo szerepet kapott a zsoltaréneklés. A Luther és
munkatarsai éltal kiadott 4gendakban gyakran taldlunk utalast egy-egy “német zsoltar” eléneklésére, legtobbszér az
istentisztelet elején. Az egyhazi iinnepkorhéz, a vasarnaphoz valasztott introitus-zsoltar adja meg az evangélikus
egyhdz istentiszteleteinek alaphangjat az 1986-ban kiadott magyar agenda szerint.

Kaélvin is nagy sulyt fektetett a zsoltarok istentiszteletben betoltott szerepére. 1536-ban — még mielé6tt talalko-
zott volna a Marot-forditotta zsoltarokkal és a strasbourg-i gyiilekezet zsoltaréneklésével — igy fr: a zsoltarokat “az
egyhdzban val6 éneklésre kivanatosnak tartjuk, amint erre példa az 6egyhaz és Pal tantsaga... A zsoltarok tudnak
arra inditani, hogy sziviinket Istenhez emeljiik...”* Egy tovabbi fontos gondolatot talalunk az 1543-as zsoltarkdnyv
eldszavaban. A reformator Augustinusra utal, aki ezt mondta: “senki sem tud Istenr6l méltoképpen énekelni, csak
az, akit 6 tanit meg erre. Ezért akdrmerre is keresgéljik koros-koriil, sem jobb, sem Isten dicsditésére alkalmasabb
énekeket nem talalhatunk, mint a Déavid zsoltarait... Amidoén tehat ezeket énekeljiik, bizonyosak lehetiink abban,
hogy e szavakat maga Isten adja a szénkba...”* A reformator itt még arra is tanit minket, hogy ne féljiink mar meg-
sziiletett, de Istentdl ihletett énekeket és imadsagokat ajkunkra venni és azokkal €lni, hisz ezeket a szavakat is
“maga Isten adja szdnkba”, hogy a mi személyes imadsagunkka valva mondhassuk, énekelhessiik teljes szivvel.
Luther nagyon hasonlé gondolatot ir le 1528-ban: “barki barmilyen kériilmények kézott is van, talal benne (ti. a
zsoltarkonyvben) olyan zsoltarokat, és igéket, melyek az 6 helyzetére illenek, olyannyira, hogy 6 maga sem tudott
volna jobbat mondani, vagy talalni.”* '

A genfi reformator még Luthernél is kovetkezetesebben fordult vissza az éskeresztyénséghez, amikor a bibliai
szbvegeket (nemcsak a zsoltarokat, hanem az jszévetségi canticumokat, a tizparancsolatot, valamint a nem bibliai
szovegii apostoli hitvallast) tette az éneklés alapjava — igaz, a 16. szdzadban kedveltebb, megverselt formaban.
1562-t6], a teljes zsoltarkonyv megjelenésétdl kezdve a genfi egyhaz a heti harom istentisztelet alkalmaval — a r6-
mai ritus gyakorlatdhoz igen hasonléan — folyamatos rendben, fél évenként végigénekelte a teljes zsoltarkonyvet.

A mai reformatus zsoltéréneklés — sajnos — igen messze van ett6] a fegyelmezett magatartastol. Legtobbszor
otletszerli a valogatas, igy a 150-b6l ma alig tobb, mint 20-at hasznélnak rendszeresen a reformatus gytilekezetek.
Tovébbi 10-15 zsoltar ritkabban fordul el6, de a legjobban énekld gyiilekezetek is csak a 150 zsoltar mintegy har-
madat ismerik.

A zsoltarok istentiszteleti hasznalata

A bibliai zsoltarokat leggyakrabban sajat imadsagainkként olvassuk. Benniik csaknem minden emberi érzelem
megtaldlhat6 — szeretet, harag, féltékenység, istenimadat, félelem, gyengeség stb. A zsoltarokban igy az emberi élet
sokfélesége rajzolodik ki eléttiink, de kozben mindezt imadsagként élhetjitk at, vihetjitkk gondolatainkat Isten elé.
Ez lecsendesiti sziviinket és elokészit az Ige hallgatasara. A liturgikus napszaki imadsagok (laudes, prima, vespera
stb.) elején vett zsoltarok pontosan ezt a “dramaturgiai” szerepet toltik be.

A zsoltarok azonban sok esetben nem magunkra, hanem Krisztusra vonatkoztathaték, amikor sziiletésérdl,
szenvedésérél, istenségérdl beszélnek préfétikus nyelven. Errdl ir az ismert, martirhalalt halt protestans lelkész,
Dietrich Bonhoeffer is: “Ha mi... a zsoltarokat akarjuk olvasni és imadkozni, nem azt kell el6szor kérdezniink,
hogy mi kézitk van hozzénk, hanem, hogy mi koziik van Jézushoz.” A 22/21. zsoltar elsd verseit példaul, mint em-
beri életérzést ugyan vonatkoztathatjuk magunkra, de tudnunk kell, hogy senkire olyan mértékben nem volt igaz ez
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