1. zsoltar
(Az igaz ember: Krisztus — a F6 és a Test, s azok, akik a Testhez tartoznak. Ez az
"itélet", amit 6 hozott a vilagba — v6. Janos evangélium 9, 39.).

Boldog ember az, ki nem jart az istentelenek tanacsa szerint + sem a
blindsok utjara nem allt, * sem a kdromldknak székébe nem iilt.

2 Hanem az Ur térvényében van teljes akarattal * és az & torvényén
elmélkedik éjjel és nappal.

3 Es lészen, mint a fa, mely folyoviz mellé plantdltatott: * megadja
gyiimolcsét a maga idejében.

4 Levele el nem hull, * és szerencsével jar mind, amit cselekszik.

5 Nem igy a gonoszok, nem igy! * hanem mint a pelyva, melyet
elhany a sz¢l a fold szinérol.

6 Azért meg nem allhatnak az istentelenek az itéletben, * sem a
blindsok az igazak gyiilekezetében.

7 Mert ismeri az Ur az igazak tjat * és az istentelenek utja elvész.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Urunk, nalad van az iidvosség, nalad van a megigazultsag teljessége és a
romolhatatlan boldogsag beteljesitése: add biztositsd nekiink, hogy toérvényed
folott elmélkedve haladjunk at az éjjelnek és nappalnak minden idején, s mint
folyovizektdl éltetett termdfa, megteljiink gylimdlesokkel, és kegyelmeddel
¢keskedjiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

2. zsoltar
(Jézus a Folkent, az Atya 6rok sziillottje. O megtestesiilésével gySzelmet arat a
Satanon, s az Atya akarata szerint uralkodik mindenen €s mindenkin.)

Miért haborognak a poganyok? * s hiabavaldsagokat a népek miért
terveznek?

2 Folkeltek a fold kiralyai, és a fejedelmek egybegyiiltek * az Ur ellen
¢s az 6 Folkentje ellen:

3 "Torjiik szét az 6 bilincstiket, * €s vessiik el magunkrol igajukat!"

4 Aki a mennyekben lakik, nevet rajtuk * s az Ur megcsufolja dket.

5 Akkor sz6l nékik haragjdban, * és indulataban szétzavarja dket:

6 "Engem rendelt 6 kirallyd szent hegyén, Sionon, * hogy az 6
hatarozatat hirdessem.

7 Az Ur monda nékem: * En Fiam vagy Te, én ma sziiltelek Téged!

8 Kérjed télem, és neked adom a pogéanyokat oOrokségiil, * és
birodalmadul a foldnek hatérait.

9 Kormanyzod o&ket vas-vesszOvel, * ¢és mint a cserépedényt,
Osszetorod Oket!"

10 Es most, kiralyok, okosak legyetek! * értsétek meg az intést, kik a
fold birai vagytok!

11 Szolgaljatok az Urnak félelemmel, * és orvendezzetek néki rette-
géssel!

12 Fogadjatok el a fegyelmet, * nehogy egyszer megharagudjék az Ur,
¢s elvesszetek az igaz utrol,



13 mikor hirtelen folgerjed az 6 haragja! * Boldogok mindny4jan, kik
dbenne biznak.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Isten, ki megadtad, hogy Krisztus, a te egysziilott Fiad a szlizt6l sziiletvén az
emberi természetet személyében az isteni természettel egyesitse, add meg,
kériink, hogy abban éljiink, akinek tagjai kozé szamlaltatunk, és tenéked,
Isteniinknek és Atyanknak félelemmel szolgalva az 06rok jutalomhoz
elérhessiink. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

3. zsoltar
(Az ildozott, kigunyolt, megdlt, sirban fekvé — de isteni ereje folytan feltimadt
Krisztusrol, valamint az 6 sorsaban osztoz6 Egyhazrdl sz6l a zsoltar.)

Uram, mely igen megsokasodtak, akik nyomorgatnak engem, * mily
sokan tamadnak ellenem!

2 Sokan mondjak énfel6lem: * "nincs néki szabadulasa Istenében!"

3 Pedig Uram, te folvettél engem, * én dicsdségem, ki felmagasztalod
az én fejemet!

4 Fennszoval az Urhoz kidltottam, * és meghallgatott engem az 6
szent hegyérol.

5 En aludtam, és mély alomban voltam, * ¢s felkeltem, mert az Ur
folvett engem.

6 Nem félek a népek ezreitdl, kik megkornyékeztek engem * kelj fel,
Uram, szabadits meg, én Istenem!

7 Mert te arcul verted mind, akik igaztalanul fordultak ellenem, * és
kitorted a blinosok fogait.

8 Az Uré a szabaditas, * legyen aldasod a te népeden!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Araszd ki, Urunk, 4ldasodat a te népedre, hogy feltimadasod altal megerSsitve
ne féljiink attél sem, ha tévutak ezrei kornyékeznek is minket. Ki élsz és
uralkodol mind6rokkon 6rokké. Amen.

4. zsoltar
("Csodat miivelt az Ur Vele, midén feltimasztotta halottaibol." Szent Agoston)

Midon segitségiil hivlak, hallgass meg engem, én igazsagom istene, *
ki a szorongatasbol tdgassagra vezettél engem.

2 Konyoriilj rajtam, * és hallgasd meg imadsagomat!

3 Emberek fiai, meddig lesztek kemény sziviiek? * miért szeretitek a
hitisagot, és keresitek a hazugsagot?

4 Tudjatok meg, hogy csodat miivel az Ur az & szentjével, * az Ur
meghallgat engem, mikor hozz4 kialtok.



5 Haragudjatok bar, de ne vétkezzetek, * szalljatok magatokba
nyugvohelyeteken és elcsondesedjetek!

6 Aldozzatok az igazsag aldozatat, * és bizzatok az Urban!

7 Sokan mondjak: valami jot kimutat immar nekiink? * Jelként
ragyogtasd folottiink, Uram, orcad vildgossagat!

8 Ki vigassagot adtdl a szivembe, * nagyobbat, mint 6vék, mikor
boruk ¢és buzajuk béséggel terem.

9 fgy hat békességben alszom és megnyugszom,* mert ha magam
vagyok is, te megtartasz, Uram, reménységben.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Hallgass meg minket, Urunk, és kony®driilj rajtunk szorongattatasunk idején, — s
ki egyediil miivelhetsz csodat népedben, adj lelki vigassdgot nekiink, kiket
jovendd ajandékaid biztos reménységébe helyeztél. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

5. zsoltar
(A keresztény ember lelkének templomaban leborul Ura elétt, elhatarolja magat
a sotétség cselekedeteitdl, s kéri Isten segitségét, hogy a vilagossag fiaként
¢élhessen.)

Halljad meg, Uram, szavaimat, * értsd meg az én kialtasaimat!

2 Figyelmezz az én hivo szavamra, * én Kirdlyom, és én istenem!

3 Mert neked konyorgok, Uram, mar kora reggel, + halljad meg
hangomat, * elddbe allok reggel és feléd tekintek.

4 Mert nem olyan Isten vagy te, akinek tetszenék a gonoszsag, + s a
blinds nem lakhat meg nalad, * az igaztalan ember nem marad meg
a szined elott.

5 Gytiloléd mind, akik gonoszsagot cselekszenek, + elveszted mind a
hazugokat, * utalja az Ur a vérszop6 és alnok embert.

6 FEn pedig irgalmaddal eltoltve belépek a te hazadba, *
istenfélelemben imadkozom szent templomodnal.

7 Uram, ellenségeim miatt te vezérelje igazsdgodban engem, *
egyengesd eléttem ttadat!

8 Mert szajukban nincsen igazsag, * iires az 0 sziviik.

9 Nyitott sir az 6 torkuk, + nyelviikkel &rménykodnak, * itéld meg
Oket, Isten!

10 Bukjanak bele terveikbe, + sok istentelenségiik miatt taszitsd el
Oket, * mert folingereltek, Uram, téged.

11 Es oriiljenek mindnyéjan, akik benned biznak * vigadozzanak
minddrokkeé.

12 Oltalmad ald veszed oket, és megdicsdiilnek benned, * akik
szeretik a te nevedet.

13 Mert te, Uram, megaldod az igazat, * koriilveszi 6t, mint a pajzs, a
te joakaratod!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * ¢és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Josagos Atyank és Urunk, ki a megtort sziviieknek kidltasait megérted, mielott
még kimondanak: tégy minket a Vigasztalo Léleknek templomava, hogy
méltokka legyiink a mennyei joakarat pajzsaval koriilvétetni. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

6. zsoltar
(A binbéano ember feltarja Isten eldtt testi-lelki sebeit, kéri irgalmat, s kérése
meghallgatasanak tudataban maris 0j életre tdamadva énekel Uranak.)

Uram, ne biintess engem haragodban, * ne sugjtsal engem
felindulasodban.

2 Konyoriilj rajtam, Uram, mert erdtlen vagyok, * gyogyits meg,
Uram, mert meghéaborodtak csontjaim.

3 Es igen megrendiilt az én lelkem, * te pedig, Uram, meddig vagy
még tavol?

4 Térj hozzam, Uram, és mentsd ki lelkemet, * szabadits meg engem
irgalmassagodeért!

5 Mert nincs, aki a holtak kozt megemlékeznék rolad, * a sirban pedig
ki ad néked halat?

6 Elfaradtam sohajtozasomban + konnyekkel aztatom minden é&jjel
agyamat, * konnyhullatassal 6nt6zom agyamat.

7 Elhomalyosodtak a busuldstdl szemeim, * megaggottam ellenségeim
kozott.

8 Tavozzatok télem mindny4djan, kik gonoszsagot cselekesztek, * mert
meghallgatta az Ur az én sirasom szavat.

9 Meghallgatta az Ur kényorgésemet, * az Ur elfogadta imadsagomat.

10 Piruljanak ellenségeim ¢és zavarodjanak meg mindnydjan, *
hatraljanak és szégyeniiljenek meg hirtelen.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Uram, ne biintess minket haragodban, és ne sujtsal minket felindulasodban, a
fenyités keménységét kapcsold dssze az irgalom szelidségével, hogy ne biintetd
csapas legyen szamunkra, amit most szenvediink, hanem fegyelmedre neveld
isteni eszkdz. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

7. zsoltar
(Az Egyhaznak panasza az iildozések kozott: tudja, hogy a Satdnnak és
csatlosainak tamadasa kozott csak Uraban bizhat, s tudja, hogy a tdrténelem
végén Isten szétvalaszto itélete igazolni fogja 6t.)

Uram, én Istenem, tebenned bizom, * ments meg iild6z6imtol, és
szabadits meg engem!

2 Nehogy elragadjak, mint az oroszldn, az én életemet, * ¢&s
szétszaggassanak, mert nincsen, aki megmentsen.

3 Uram, én Istenem, ha gy cselekedtem, * ha gonoszsdg vagyon a
kezeimben,



4 ha visszafizettem volna a rosszat, amit nekem tettek, * ha
megraboltam ellenségemet, ¢s kifosztva hagytam el,

5 akkor ild6zzon az ellenség és fogjon el engem, + tapossa meg a
foldon életemet, * és dicsdségemet porra tegye.

6 Kelj fel, Uram, haragodban, * kelj fel ellenségeim dithdssége ellen,

7 ¢és kelj fel, én Istenem * arra az itéletre, melyet Te rendeltél!

8 Vegyen koriil téged a népek gyiilekezete + foglald el folottiik
tronodat: * Az Ur itéli a népeket.

9 itélj meg engem, Uram, igazsigom szerint, * és tégy velem
artatlansagom szerint.

10 Szlinjék meg a blindsok gonoszsaga, + és erdsitsd meg az igazat *
szivek és ves€k vizsgaloja, igazsagos Isten!

(I1) 11 Az én segitségem az Urnal vagyon, * ki megszabaditja az
egyenes-sziviieket.

12 Az Isten igaz bird, erés és hosszantlird, * vajon 6rokké tart-e a
haragja?

13 Ha meg nem tértek, fegyverét kivonja, * kézijat megfesziti és
reatok emeli,

14 abba helyezi a halal hordozoéit: * égetd nyilakat készitett.

15 Ime, aki jogtalansagot vajidik * bajt fogant és alnoksagot sziil.

16 Vermet nyitott, és kiasta azt, * beleesett a csapdiba, melyet
onmaga készitett.

17 Visszafordul a rontés az 6 fejére, * elboritja 6t 5Snndn gonoszsaga.

18 En pedig halat adok az Urnak igazsagaért, * és éneklek a Folséges
Ur nevének.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Sziveknek vizsgaldja, 6 Isten! ments meg minket {ild6z6inktdl, és add, hogy
itéletednek varasaban elménk biztos védelmet talaljon, s kivanjon visszafizetni
ellenségeinknek rosszal a rosszért. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

8. zsoltar
(Isten csodalatosan Kkitlintette az embert mar a teremtés alkalmaval, amikor
kezének miivei folé allitotta. Azutan Krisztusban, akiben emberi nemiink minden
teremtmény folé emeltetett, olyan dicsdséggel és tisztességgel koronazta meg,
mely a Fiuval valo egyiitt-uralkodasban fog beteljestilni.)

Uram, mi Urunk! * mily csodalatos a te neved az egész f6ldon!

2 Mily magasztos a te dicsdséged * minden egek folott!

3 Kisdedek ¢és csecsemOk szdja altal vitted végbe a dicséretet
ellenségeid miatt, * hogy elhallgattasd az ellenséget és a karomlot.

4 Latom az eget, a te ujjaidnak alkotasat * a holdat és a csillagokat,
melyeket te rendeltél.

5 Micsoda az ember, hogy megemlékezel rola? * mi az ember fia,
hogy 6t meglatogatod?



6 Csak egy kevéssel tetted Ot kicsinyebbé az angyaloknal, +
dicsOséggel ¢és tisztességgel koronaztad, * és kezed minden miivei
folé allitottad.

7 Mindeneket l1abai ala vetettél, + a juhokat €s minden hazi allatokat, *
azonfeliil a mezdknek vadjait,

8 az égi madarakat és a tenger halait, * melyek bejarjak a tenger
Osvényeit.

9 Uram, mi urunk! * mily csodélatos a te neved az egész f6ldon!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

A te csodalatos nevedet, mindenhat6 Isten, esedezve kérjiik, hogy aki mind a
teremtményeket az ember szolgalatara rendelted, alakits minket kegyesen a
neked valé szolgalat kotelességére méltova. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

9. zsoltar
(A zsoltar egyszerre fejezi ki a foldi viszontagsagok kozott él6 ember, a
kisértéseknek kitett hive, és az O6rok megvaltasra sovargd Egyhaz jajszavat,
esdeklését, bizalmat és halaadasat.)

Halat adok neked, Uram, teljes szivembol, * hirdetem minden
csodatetteidet.

2 Vigadok és drvendezem benned * dicséretet zengek a te nevednek, 6
Folséges!

3 Mert ellenségeim visszafordultak, * megerdtleniiltek és elpusztultak
a te szined eldl.

4 Mert végbevitted itéletemet és ligyemet, * kiralyi tronusodra iilvén
igazsagot tettél.

5 Megfenyitetted a pogéanyokat, és elpusztitottad az istentelent, *
neviiket eltorolted orokre és mindorokkon orokkeé.

6 Az ellenség elveszett, + 6rokos sivatagga lettek a varosok, miket
leromboltak, * emlékiik is eltlint veliik egyiitt.

7 Az Ur pedig tronol 6rokkeé, * elkészitette az itélethez kiralyi székét.

8 Es megitéli a foldkerekséget igazsigban, * méltinyossigban a
népeket.

9 Es menedéke lesz az Ur az elnyomottnak, * menedéke a kell§
1d6ben, a szorongatas napjan.

10 Es bizzanak benned, akik ismerik a te nevedet, * mert nem hagytad
el, Uram, a téged keresoket.

(I1) 11 Enekeljetek az Urnak, ki Sionban lakik * hirdessétek a népek
kozott az 6 tetteit.

12 Mert a kiontott vért szamon kérve megemlékezett roluk * nem
felejtette el a szegények kialtasat.



13 Konyoriilj rajtam, Uram + lassad, mint sanyargatnak ellenségeim, *
ki folemelsz engem a halal kapuibol,

14 hogy hirdessem mind a te dicséretedet Sion leanyanak kapuiban, *
orvendezzenek a te szabaditdsodon.

15 Beleestek a poganyok a verembe, mely készitettek, * fennakadt
labuk a térben, amelyet elrejtettek.

16 Kinyilvanitja magat az Ur itéletet tartvan, * sajat kezének miivei
altal veszett el a biings.

17 Pokolba térnek a biindsok, * mind a poganyok, akik elfelejtik az
Istent.

18 Mert nincsen elfeledve végleg a szegény, * és nem lesz hidbavald
orokre a szegények varakozasa.

19 Kelj fel, Uram, ne hatalmaskodjék az ember, * allitsd itéletre a
poganyokat szined elé!

20 Bocsasd rajuk, Uram, a rettegést, * tudjadk meg a népek, hogy 6k
csak emberek.

(1) 21 Miért, Uram, miért allasz olyan tavol? * elrejt6zol a
sziikségnek ¢€s a szorongatasnak idején?

22 Midén kevélykedik az istentelen, s iildozi a szegényt, * hogy
elfogja 6t fondorlatos cseleivel.

23 Mert szivének kivansagaival dicsekszik a blinds * és magara mond
aldast a fosvény.

24 Megveti gégodsen a blinds az Urat, mondvan: * "Nem kéri szamon,
nincsen Isten!"

25 Ez minden gondolata, * €s szerencsések utjai minden idében.

26 Messze vannak itéleteid az 6 arcatdl, * és ellenségeit kicsufolja.

27 Es azt mondja szivében: "En meg nem ingok, * baj nélkiil élek
nemzedékrél nemzedékre."

28 Az 6 szdja atokkal van tele, csalassal és alnoksaggal, * nyelve alatt
artas és gonoszsag.

29 Lesben all az utak mentén, * és mego6li titkon az artatlant.

30 Szemei a szegényt figyelik, * leselkedik a rejtekben, mint oroszlan
az 0 barlangjaban.

31 Leselkedik, hogy elragadja a szegényt, * elragadja a szegényt,
csapdéjaba ejtvén.

32 Foldre lapul és raront, és hullanak a szegények, * az ¢ karjanak
erejétol.

33 Es azt mondja szivében: + "Elfelejti az isten, * elforditja arcat, és
nem latja meg sohasem."

(IV) 34 Kelj fol, Uram Isten, emeld fol kezedet, * ne feledkezzél el a
szegényekrol!

35 Miért veti meg a gonosztevd az Istent? * miért mondja a szivében:
"Nem kéri szamon"?

36 De Te lattad + te figyeled a rossztettet és a szenvedést, * hogy
kezedbe ejtsed Oket.

37 Terad hagyatott a szegény, * az arvanak te lettél segitdje.

38 Tord Ossze a biindsnek és a gonosztevonek karjat, * €s ha keresik
majd gonosz miivét, nem talaljak.



39 Kirdly az Ur 6rokké és minden id6kre, * elvesztek majd, ti
poganyok, az ¢ foldjérdl.

40 A szegények vagyakozasat meghallgattad, Uram, * megerdsited
sziviiket és fiiled rajuk figyel,

41 hogy itéletet tégy az arvanak és a megaldzottnak, * hogy ne keltsen
tobbé rettegést senki, foldbol vald ember.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Atyai figyelmedet forditsd halaad6 vallomasunkra, kegyelmes Isten, aki sohasem
szoktad elhagyni a benned bizokat, — hogy folemeltetvén az 6rok halal kapuitol,
a Kisértének elrejtett csapdaitol biztonsagosan megmenekiiljink, és
szabaditasodon mindenkor 6rvendhessiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

10. zsoltar
(Az Isten szentsége itélet a blin f6lott, ugyanakkor az ¢ josdga meghivas a
blindsnek a megtérésre, a megtérteknek pedig igéret az 6 szine latasara.)

Az Urban bizom, miért mondjatok hat az én lelkemnek: * "menekiilj
a hegyekbe, mint a madar!"

2 Mert ime, a blin0sok felvontak ijukat, + a hurra helyezték nyilaikat,
* hogy raldjék titkon az igazsziviiekre.

3 Mert ha az alapok is elrontatnak, * az igaz mit cselekedhet?

4 Az Ur az 6 szent templomaban, * az Ur, a mennyben az 6 tronja.

5 Az 6 szemei a szegényre néznek, * pillantdsa megvizsgélja az
emberek fiait.

6 Az Ur megvizsgalja az igazakat és gonoszakat, * s lelke gyiiloli
azokat, kik a gonoszsagot szeretik.

7 Parazsat hullat a blindsokre, * tiiz és kénkd és égetd szélvész az 6
kelyhtiknek osztalyrésze!

8 Mert igaz az Ur, és igazsagot szeret, * és az igazak meglatjik az &
arcat.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Nézzenek atyai szemeid szegény és megalazott személyiinkre, 6 mindenhato
Urunk, — s add reank a hitnek fegyvereit, hogy a biindsok nyilaitél megmeneked-
vén az igazsadgot megtartani képesek legylink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

11. zsoltar
(Az Istentdl magat fiiggetlenitd ember embertarsainak is ellenségévé valik. Az
igaz embernek a gonoszsag kozepette is ki kell tartania Isten igéje mellett.)

Szabadits meg engem, Uram, mert megfogyatkoztak a szentek, *
¢s megkevesedtek a hiiségesek az emberek fiai kozott.



2 Hamissagokat besz¢élt mindenki az 6 felebaratjanak, * alnok ajakkal
és kettds szivvel szolottak.

3 Veszitse el az Ur mind az alnok ajkakat, * a kérkedd nyelveket,

4 kik ezt mondjdk: "Hatalmat szerziink nyelviinkkel, + mi
rendelkeziink ajkunkkal, * ki lenne a mi urunk?!"

5 A sziik6lk6dok nyomorasagaért €s a szegények sohajai miatt + ime,
folkelek, mondja az Ur, * megszabaditom 6t, akit megvetettek.

6 Az Ur beszédei tiszta beszédek, + tiizben probalt eziist, * a foldtsl
elvalasztott, hétszeresen megtisztitott.

7 Te, Uram, megtartasz minket, ¢és megdrizel minket, * e
nemzetséggel szemben mindorokké,

8 mig koros-koriil gonoszok jarnak, * és a hitvany emelkedik ol az
emberek kozott.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Nézz irgalommal a mi esenddségiinkre, szentséges atyank, s engedd nekiink,
hogy beszédeidet tiszta szivvel megdrizziikk, s igy az esztelenek kérkedd
alnoksagat képesek legyiink elkertilni.

12. zsoltar
(A szorongatas kozben is bizalommal Urara nézé ember éncke, aki azért
konyorog, hogy az igazi ellenségtdl és az igazi, 6rok halaltol szabaditsa meg 6t
Jotevdje.)

Uram, meddig felejtesz el engem ily nagyon? * meddig forditod el
orcadat t6lem?

2 Meddig kell még gondok kozt lenni lelkemben? * fajdalmat
hordozni szivemben naponként?

3 Meddig hatalmaskodik folottem az én ellenségem? * tekints redm,
¢s hallgass meg engem, én Uram, Istenem!

4 Vilagositsd meg szemeimet, nehogy egyszer elaludjam a halalban, *
ne mondhassa az én ellenségem: hatalmat vettem rajta.

5 Akik szorongatnak engem, orvendeznek, ha meginognék, * de én
irgalmassagodban bizom.

6 Orvendezik szivem a te szabaditisodban + éneklek az Urnak, aki
jokat adott nékem, * zsoltart mondok a folséges Ur nevének.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ne forditsd el t6liink orcadat, mindenhatd Isten, nehogy hatalomra jusson
folottiink az Ellenség, — hanem sziviinket ugy araszd el az idvosséged dromével,
hogy a mésodik halal 6rokds alvasat elkeriilhessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

13. zsoltar
" Amikor elhatalmasodott a biin, még bdségesebb lett a kegyelem" — Rom. 5, 20.



Monda az esztelen az 6 szivében: * "Nincsen Isten."

2 Megromlottak és utdlatossagokat miveltek, * nincsen, aki jot
cselekedjék.

3 Letekint az Ur a mennybdl az emberek fiaira, * hogy lassa, van-e
kozottiik értelmes és Istent kereso.

4 Mindnyéjan elhajlottak, mind egyiitt megromlottak, * nincsen, aki
jot cselekedjék, egyetlen egy sem.

5 Nyitott sir az ¢ torkuk, + nyelviikkel armanykodnak, * aspisok
mérge az 0 ajkuk alatt.

6 Szajuk telve van keserliséggel és atokkal, * gyors az 6 labuk a
vérontasra.

7 Romlas és szerencsétlenség az O utjukon, + a békesség utjat nem
ismerik, * nincs az Isten félelme szemiik el6tt.

8 Hat nincsen értelem benniik, kik gonoszsidgot tesznek? * kik
felfaljak népemet, mint a kenyeret?!

9 Az Urat segitségiil nem hivtdk, + de rettegnek majd félelemmel, *
mert az Ur az igaz nemzetséggel vagyon.

10 Ti megcsufoltatok a szegénynek szandékat, * de az Ur az 6
reményseége.

11 Ki hoz Sionbdl Izraelnek szabadulast? + midén az Ur megforditja
népének fogsagat, * 6rvendezik majd Jakob és vigad Izrael.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

M¢éltdztass, Uram, letekinteni a mennyb6l az emberek fiaira, és add felismerniink
a békesség utjat, hogy megszabadulva a vétkek szolgasidgabdl, a mennyei
Jeruzsalem lakohelyét élvezhessiik.

14. zsoltar
(A mennyei hajlék felé zarandoklé ember az Ur parancsainak megtartasaval,
tiszta ¢élettel mutatja meg istenszeretetét.)

Uram, ki lakozhat a te hajlékodban? * s ki nyugodhat a te szent
hegyeden?

2 Aki makula nélkdl jar és igazsagot cselekszik * aki igazat szo6l az 6
szivében.

3 Aki nem cselekszik alnoksagot nyelvével + s felebaratjanak
gonoszat nem tesz * és gyaldzatot nem szerez felebaratjanak.

4 Semmivé lett szemében a gonosztevd * az istenféloket pedig
dicséiti.

5 Eskiivését karaval is megallja + pénzét uzsorara nem adja *
vesztegetést nem fogad el az artatlan ellen.

6 Ki eszerint cselekszik * nem rendiil meg soha 6rokké.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Latogass meg minket, Urunk, mig t6led tavol kell e testben zarandokolnunk, €s
tedd, hogy ingyenes ajandékod jovoltabol az oOrokkévald hajléknak lakoi
lehessiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

15. zsoltar
(Az alvilagbol feltamadt Krisztus Egyhdzanak mintdja: meghalt a biinnek és
egyedil Istennek ¢€l.)

Tarts meg engem, Uram, * mert tebenned biztam.

2 Mondtam az Urnak: én Istenem vagy Te, * nincs mas javam kiviiled.

3 A szentekben, kik e f6ldon vannak, a jeles férfiakban, * benniik van
minden gyonyoriiségem.

4 Ime, megsokasodik azok nyomoriisaga, * kik mds istenek utan
futnak.

5 Véres italadldozataikbdl nem aldozom! * {6l sem veszem neviiket
ajkamra!

6 Az Ur az én orokségem és kelyhem osztilyrésze, * Te vagy, ki
orokségemet megadod nékem.

7 A mérézsindr jeles részt szabott nekem, * mily szépséges az én
orokségem!

8 Aldom az Urat, ki értést adott nekem, * s az én bensém még éjjel is
figyelmeztet engem.

9 Szemem elétt az Ur mindenkor, * jobbomon van, azért nem
ingadozom.

10 Ezért 6rvendezik a szivem és megvidul a bensém, * az én testem is
reménységben nyugszik.

11 Mert lelkemet az alvilagban nem hagyod, * s nem engeded, hogy a
te szented romlést l4sson.

12 Megismerteted velem az élet Utjait, + az 6rOm teljességét a te
szined el6tt, * jobbod feldl a gyonyoriiségeket mindorokkeé.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Tartsd meg, Uram, a benned bizokat, s tégy olyanna minket, hogy benniink
kedvedet talalhasd, — hogy feltimadasodnak 6romében magunk is megdicséiilve,
szenteiddel egyiitt jobbod feldl az 6rok gyonyoriiségeket elnyerhessiik. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

16. zsoltar
(A foldi élet kisértései kozott €16 ember, amikor Istenhez kialt, egyben néki adott
hiiségnyilatkozatat is megujitja.)

Hallgasd meg, Uram, igaz iigyemet, * figyelmezz konyorgésemre!

2 Vedd fiiledbe imadsagom szavat, * mert nem alnok ajkakrol valo.

3 Tdled jo6jjon eld az én itéletem, * vizsgaljak ki szemeid az igazsagot.

4 Tedd probara a szivemet, és latogasd meg éjjel, + tlizzel probalj meg
engem, * és nem talalsz bennem hamissagot.

5 Nem vétkezik szdjam azzal, hogy emberekhez szabna beszédét, *
ajkadnak szavaiért megérzom magam a gonosz utaktol.



6 Tartsd meg 1épésemet a te dsvényeden, * hogy meg ne inogjanak
labaim.

7 En kialtottam, mert meghallgatsz engem, Isten, * hajtsd hozzam
fiiledet, és hallgasd meg beszédemet!

8 Mutasd meg irgalmassdgodnak csodait, * ki megmented az
ild6zoktol azokat, kik Benned, a te jobbodban biznak.

9 Vigyazz redm, mint szemed fényére, + és oltalmazz meg
szarnyaidnak arnyéka alatt, * a gonoszok eldl, kik sanyargatnak
engem.

(I) 10 Koriilvettek engem ellenségeim, + érzéketlenségbe zartdk
sziviiket, * és szajuk kevélységet szolott.

11 Koriljarvan, ime, bekeritettek engem, * szemiik csak azt nézi,
hogy a foldre stjtsanak.

12 Tekintetiik, mint a prédalni késziilé oroszlan, * mint oroszlankoly-
kok a leshelyen.

13 Kelj f6l, Uram, + menj ellene és buktasd el 6t, * mentsd meg
lelkemet a te karoddal a gonosztol,

14 a te kezeddel, Uram, a halandoktol, * azoktol, kik az ¢letbdl csak
muland6 részt vesznek.

15 Toltsd be javaiddal testiiket, + bdvelkedjenek fiaik is, * és a
maradékot gyermekeikre hagyjak.

16 En azonban igazsagban latom meg a te arcodat, * és amikor
folkelek, betdlt majd engem szined latasa.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Forditsd, Urunk, sziviinknek szemét a te itéleted valosaganak szemléletére, hogy
bar itt a foldon lelki tiizek tesznek probara minket, beteljiink a megigazultsag
gylimolcseivel a te szined elétt. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

17. zsoltar
(Az Isten minden tette "itélet", mely kinyilvanitja az 6 fenségét, szabadulést
szerez Ovéinek: Izraelnek, az Egyhaznak, az egész megvaltott emberiségnek,
minden egyes krisztusi léleknek —, és egyben szétvalasztja a vilagossagot a
sotétségtol. "itélet van most a vilagon« " A vihar képe ennek a hatalmas Istennek
és egyben az utolso6 Itéletnek is szimboluma.)

Szeretlek téged, Uram, én erésségem, * Uram, én kosziklam, én
menedékem és szabaditom!

2 En Istenem, én segitdm, * és 6benne bizom.

3 En védelmez6m és szabadulasomnak ereje, * aki folvesz engem.

4 Dicsérvén hivom az Urat, * ¢s ellenségeimtol megszabadulok.

5 Koriilvettek engem a halal kinjai, * és a gonoszsdg arjai
meghaboritottak engem.

6 Az alvilag kinjai koriilvettek engem, * megfogtak engem a halal
torei.

7 Szorongatasomban segitségiil hivtam az Urat, * az én Istenemhez
kialtottam.



8 FEs meghallotta szavamat az 6 szent templomabol, * és eljutott
fiileibe az 6 szine eldtt valo kialtasom.

(II) 9 Megindult a fold és megrendiilt, + {itésétdl a hegyek alapjai
megremegtek, * megremegtek, mert 6 haragra gerjedt.

10 Fist szallt fel az ¢ haragjaban, + ¢és tliz gyulladott orcdjatol, *
parazsak izzottak attol.

11 Meghajtotta az egeket ¢s alaszallott, * és homaly a labai alatt.

12 Es folébe ment a keruboknak és szallott, * ropiilt a szelek
szarnyain.

13 Rejtekhelyévé tette a sotétséget, * satorava a sotét vizeket az ég
felhdiben.

14 Arcanak fényessége eldtt felszakadtak a felhok, * ime, jégesd és
tlizparazs.

15 Es dorgott az Ur az égbél, + és hallatta hangjat a Folséges, * jégesd
és tlizparazs.

16 Es kibocsatotta nyilait és szétszorta Sket, * villamokat kiildott és
megzavarta oket.

17 Elétiintek a vizek forrasai, * és feltarultak a foldkerekség alapjai

18 a te feddésedtdl, 6 Uram, * a te haragod szelének fuvasatol.

19 Kinyujta kezét a magassagbol és folvett engem, * a sok vizekbol
folemelt engem.

20 Megmentett az én legerdsebb ellenségeimtdl, + azoktol, kik
gytloltek engem, * kik elhatalmasodtak rajtam.

21 Ram tamadtak az én nyomorusigomnak napjan, * de az Ur lett
oltalmam.

22 Es kivitt engem a tagassigra, * megszabaditott, mert kedvelt
engem.

(I) 23 Es megfizet nekem az Ur igazvoltom szerint, * kezem
tisztasdga szerint fizet meg nékem.

24 Mert megdriztem az Urnak utjait, * és nem hagytam el gonoszul az
én Istenemet.

25 Mert minden itélete az én szemem elott, * és nem vetettem el az 6
torvényeit.

26 Igy makulatlanul vagyok 6vele, * és visszatartom magam
gonoszsagaimtol.

27 Es megfizet nekem az Ur igazvoltom szerint, * melyet szemei
latnak, kezem tisztasdga szerint.

28 A szenttel szent leszel, * és artatlan az artatlannal,

29 a tisztaval tiszta leszel, * és elfordulsz az elfordulttol.

30 Mert te az alazatos népet megszabaditod, * és a kevélyek szemeit
megalézod.

31 Mert te gyujtod meg az én szovétnekemet, Uram, * én Istenem,
vilagositsd meg sotétségemet!

32 Mert altalad megyek 4t az ellenség taboran, * és az én Istenem altal
megyek at a kéfalakon.

(IV) 33 Szeplételen az Isten utja, + tiizben kiprobéltak az Ur szavai, *
0 minden benne bizonak oltalmazoja.



34 Mert kicsoda Isten az Uron kiviil? * kicsoda erésség a mi
Isteniinkon kiviil?

35 Isten az, ki felovezett engem erdsséggé, * és makulatlannd tette
utamat.

36 Ki olyanna tette labamat, mint a szarvasét, * és magas helyre
allitott engem.

37 Ki harcra tanitja kezeimet, * és megfeszitik a rézijat karjaim.

(V) 38 Es nekem adtad a te szabaditasodnak pajzsat, + és jobbkezed
folemelt engem, * a te szelidséged nevelt engem.

39 Megtégasitottad a Iépteimet, * és el nem gyongiiltek a labaim.

40 Uldézom ellenségeimet és elfogom dket, * nem térek vissza, mig el
nem fogynak.

41 Osszetorom oket, és fol nem kelnek, * a 1abaim ala esnek.

42 Es feloveztél engem erésséggel a harcra, * elbuktattad az ellenem
tamadokat.

43 Es megfutamitottad ellenségeimet, * és gy(ilol6imet szétszortad.

44 Kialtottak, és nem volt, aki megszabaditsa 6ket, * az Urhoz, és meg
nem hallgatta dket.

45 Osszetdrtem Oket, s olyanok lettek, mint a por a szél eldtt, * mint
az utcak sarat, eltoroltem 6ket.

46 Megmentettél engem a nép ellentmondasitol, * a poganyok Fejévé
tettél engem.

47 A nép, akit nem ismertem, szolgal nekem, * s mihelyt hallottak,
engedelmeskedtek nekem.

48 Az idegen fiak meghodoltak nekem, + az idegen fiak erdtlené
valtak, * rettegtek az ¢ hajlékukban.

(VI) 49 Eljen az Ur, és aldott az én Istenem! * magasztaltassék az én
szabadulasom Istene!

50 Isten, aki bosszillast adsz nékem, + a népeket alam veted, *
szabaditom az én haragvo ellenségeimtdl.

51 Az ellenem tdmadok folé magasztalsz engem, * az alnok embertdl
megmentesz engem.

52 Azért halat adok neked, Uram, a népek kozott, * és a te nevednek
dicséretet mondok.

53 Ki naggya tette kiralyanak iidvét, + irgalmassagot cselekedvén az 6
folkentjével, Daviddal * és annak ivadékaval mindorokké.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Reménységiinknek kdsziklaja, s menedékiink a szorongatasok kozott,
legkegyesebb Atyank, szabadits meg minket ellenségiiktél és a halal toreitdl,
hogy kiemeltetvén a minket koriilvevo szorongatasok sokasagabol, hogy artatlan
tisztasaggal és magunkat teljes adva énekelhessiik szent nevednek a dicséret
zsoltarait. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

18. zsoltar



(Az Ige dicsérete: az Igéé, aki kezdetben vala Istennél, aki altal minden lett, és
aki midon testté 16n és kozottiink lakozék, Gnmaga lett szamunkra a Torvény.)

Az egek az Isten dicsoségét hirdetik * és kezének miiveirdl beszél a
mennybolt.

2 Egy nap a masnak zengi az igét * az ¢j az ¢jszakanak tovabbadja e
tudast.

3 Nem olyan beszéd ez, s nem olyan szavak * hogy ne foghatnad ol a
hangjukat.

4 Minden foldre eljut a zengésiik * a foldkerekség sz€l€ig az 6 igéjiik.

5 Ott szerzett a Napnak lakast + és az, mint Vélegény kilépett hazabol
* hogy ujjongéssal, mint a HSs, befussa utjat.

6 Kijon a magas mennybdl + és a mennyeknek magasaba visszatér *
¢és az 0 melege mindenkihez elér.

(I1) 7 Az Ur torvénye szepldtelen, feliiditi a lelket, * az Ur bizonysaga
hiiséges, bolcsességet ad a kicsinyeknek.

8 Az Ur igazsagai egyenesek, megvidamitjak a sziveket, * az Ur
parancsolata fényld, megvilagositja a szemeket.

9 Az Ur félelme szent, megmarad orokkon o6rokké, * az Ur itéletei
igazak, igazoltak mindenestdl.

10 Kivéanatosabbak az aranynal és sok dragakénél, * édesebbek a
méznél, a csorgatott méznél.

11 Bizony meg is tartja azokat a te szolgdd, * megtartdsukban nagy
jutalom vagyon.

12 A vétkeket ki érti meg? + az én titkonvald blineimbdl tisztits meg
engem, * és a kevélységtol ovd meg a te szolgad!

13 Ha nem uralkodik rajtam, akkor szepldtelen leszek, * és a nagy
blintdl tiszta.

14 Legyen kedves eldtted az én szdm beszéde, * €és szivem gondolata
a te szined el6tt mindenkor.

15 Uram, én segitém, * és én megvaltom!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Végtelen kegyességii Isten, aki a szlizi hajlékbol kiléptél, majd minket
megszabaditottal, majd a mennyeknek magasaba emelkedve az Atya jobbjara
magaddal vittél: mérhetetlen irgalmadat arra kérjiik, hogy miutan térvényeiddel
megtéritettél, parancsolataiddal megvilagositottal, bizonysagaiddal
megokositottal, hadd legyiink képesek a nyilt és a titkos vétkektdl megtisztulni.
Ki élsz és uralkodol mindorokkon 6rokké. Amen.

19. zsoltar
(A valasztott nép folkent Kiralya a David hazabdl szarmazé Messias eloképe.)

Hallgasson meg téged az Ur a habori napjan, * oltalmazzon téged
Jékob Istenének neve!

2 Kiildjon neked segitséget az O szentélyébdl, * és Sionbodl
védelmezzen téged!



3 Emlékezzék meg minden aldozatodrdl, * és égdaldozatod kedves
legyen!

4 Cselekedjék veled szived szerint, * ¢és minden szandékodat
teljesitse!

5 Hogy oriilhessiink a te szabaditdsodban, + és a mi Isteniinknek
nevében zaszlot emeljiink, * teljesitse az Ur minden kérésedet!

6 Immar megismertem, hogy megszabaditotta az Ur az 6 krisztusat, +
meghallgatta 6t szent egébdl, * jobbja hatalmasan megszabaditotta.

7 Ezek a harci szekerekben, amazok a lovakban, * mi pedig a mi
Urunk, Istenilink nevében keresiink segitséget.

8 Ok meghanyatlottak és elestek, * mi pedig folkeltiink és
kiegyenesedtiink.

9 Uram, tartsd meg a kiralyt, * és hallgass meg minket a napon,
melyen segitségiil hivunk téged.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Teljesitsd, Uram, kéréseinket, s fogadj el minket, mint neked kedves, egészen-
elégd aldozatot, — hogy miutan az Ellenség harci szekereit mint Kirdlyunk,
artalmatlanna tetted, szabadité segitségeden mindenkor vigadhassunk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

20. zsoltar
(Krisztus kiralysagaban részesiil az Egyhdz, a megszentelt nép, e "kiralyi
papsag", és minden egyes Krisztussal egyesiilt ember.)

Uram, a te erédben vigad a Kiraly, * és szabaditdsodon hangosan
ujjong.

2 Szive kivansagat megadtad néki, * és ajkanak kéréseit nem tagadtad
meg tdle.

3 Mert elébe siettél édességes aldasokkal, * a fejére koronat tettél
dragakdbdl.

4 Eletet kért tled, és megadtad néki, * a napok teljességét 6rokké és
mind6rokkon orokke.

5 Nagy az 0 dicsésége a te szabaditasodban, * dicsOséget és nagy
¢kességet teszel rea.

6 Mert aldassa teszed Ot szazadoknak szazadain keresztil, *
megvidamitod 6t a te arcodnak 6romével.

7 Mert a Kiraly az Urban bizik, * és a Folségesnek irgalmassagaban
meg nem rendiil.

8 Talalja meg kezed ellenségeidet, * a te jobbkezed talalja meg mind,
akik téged gytilolnek.

9 Mint tiizes kemence, olyanokka teszed oket megjelenésed idején, +
osszezavarja ket az Ur haragjaban, * és a tiiz megemészti 6ket.

10 Ivadékukat is eltorlod a foldrdl, * és magvukat az emberek fiai
koziil.

11 Mert gonoszat terveztek ellened, * tandcsot tartottak, de véghez
nem vihették.

12 Megfutamitottad Oket, * és ijadat elleniik forditottad.



13 Emelkedj fel, Uram, er6dben! * mi énekliink és zengjiik a te
hatalmadat!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Aldj meg, Urunk, minket édességes aldasoddal, és kivansagainkat, amennyiben
neked kedvesek, kériink, teljesitsd, — hogy mig hatalmad mitiveit kedvesen foly6
hangokkal zengjiik, napjaink teljességét az 6rok €letben elérhessiik. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

21. zsoltar
(A szenved6 Messias: 4j Adam a megvaltottak gyiilekezetében, abban a népben,
melyet az 6 haléla ¢s feltdmadas altal teremtett az Ur.)

Istenem, Istenem, miért hagytal el engem * miért vagy messze
kiadltdsom szavatol?

2 En Istenem, napestig kialtok, és meg nem hallgatsz * és é&jjel, és nem
figyelsz ream?!

3 Pedig te a szent helyen lakol * Izraelnek dicsésége!

4 Tebenned biztak atyaink, * biztak, és megszabaditottad Oket.

5 Hozzad kialtottak és megszabadultak, * tebenned biztak és meg nem
szégyeniiltek.

6 En pedig féreg vagyok mar és nem is ember * emberek gyalazata és
a nép megvetettje.

7 Mindnyéjan, akik latnak engem, megcsufolnak engem * ajkukkal
megszolanak ¢és fejiiket hajtogatjak:

8 "Az Urban bizott, mentse meg 6t! * szabaditsa meg, ha kedveli 6t!"

9 De te vagy Uram, aki kihoztdl engem anyamnak méhébdl * én
reménységem, midta emldjére vett anyam.

10 Atadattam neked, mihelyt megsziilettem * anyam méhétél fogva
Te vagy én Istenem.

11 Ne tavozzal messze télem + mert a szorongatas kozel vagyon * és
nincs, ki nékem segitséggel legyen.

(IT) 12 Koriilvett engem 0krok serege * erds bikak megkdrnyékeztek
engem.

13 Ramtatottak a szajukat * mint ragadozo ¢és ordit6 oroszlan.

14 Mint a viz, kiontettem * és elszakadoztak egymastél minden
csontjaim.

15 Az én szivem, mint az olvadott viasz * testemnek bensejében.

16 Kiszaradt, mint a cserép az én torkom + nyelvem az inyemhez
tapadt * a halal poraba vetettél engem.

17 Mert koriilvettek engem az ebek * a gonoszok gyiilekezete ream
szallott.

18 Atlyuggattik kezeimet és ldbaimat * és megszamlaltak minden
csontomat.

19 Csak néznek ¢és szemlélnek engem * elosztottdk maguk kozott
ruhdimat és kontdsomre sorsot vetettek.



20 De te, Uram, ne légy messze télem! * én erdsségem, az én
segitségemre siess!

21 Ragadd el a kard ¢élétdl, o Isten, az én lelkemet * s mi bennem a
legdragabb, az ebek hatalmabol!

22 Szabadits meg engem az oroszlan szdjabol * és a vadak
tamadasatol engem, megalazottat!

23 Es én hirdetem a te nevedet atyamfiainak * az egyhaznak kozepette
dicsérlek Téged.

(IIT) 24 Akik félitek az Urat, dicsérjétek Ot * Jakobnak ivadékai,
dicséitsétek Ot!

25 Félje 6t Izrael minden ivadéka * mert nem utdlta meg és nem nézte
le a szegénynek konyorgését.

26 Es nem forditotta el az orcijat téle * s midén kialtott hozza,
meghallgatta.

27 Tiéd az én dicséretem a nagy Gyiilekezetben * fogaddsaimat
beteljesitem az istenfélok szine elott.

28 Esznek a szegények ¢és megelégednek + és dicsérik az Urat, akik
keresik Ot * él az & sziviik 6rokkon 6rokké.

29 Emlékeznek és az Urhoz témek a fold minden hatarai * és
hodolnak eldtte a népek csaladjai.

30 Mert az Uré az orszag * és 6 uralkodik a nemzeteken.

31 Ot imadjak a foldnek minden gazdagjai * szine elétt meghajolnak a
sirba szallok.

32 Es az én lelkem 6neki él * és az én magzatom néki szolgal.

33 Es hirdettetik az Ur a jovendé nemzedéknek + hirdetik az egek az 6
igazsagat a népnek, mely egykor megsziiletik * melyet majdan az
Ur teremt.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Urunk, irgalmassagnak kutfeje, ki értiink a sziiz méhébe leszallottal, ki a fara
vonva, szoggel atfirva, ruhaidtdl is megfosztva népedet az oroszlan szajabol
megszabaditottad, majd mint egyetlen szabad az alvilagha mendk koziil,
feltamadtal, kériink téged, hogy e draga vételarrol meg ne felejtkezzél, hanem
légy e benned bizd népnek mindenkor iidvossége. Ki ¢élsz €s uralkodol 6rokkon
Orokké. Amen.

22. zsoltar
(A jo Pasztor ismeri juhait, vezeti s taplalja dket és életét adja értiik.)

Az Ur az én pasztorom, nincsen hidinyom semmiben, * zoldells
réteken ad helyet nékem.

2 Csondes folyovizek mellet nevelt fol engem * feliiditette az én
lelkemet.

3 Az igazsag Osvényein vezetett engem * az 6 nevéeért.

4 Ha a halal volgyében jarok is, nem félek a rossztdl, * mert te ott
vagy velem.

5 A te vesszdd és pasztorbotod * megvigasztal engem.



6 Asztalt teritesz nekem * hogy szorongatdéimat megszégyenitsed.

7 Megkented olajjal fejemet * sziniiltig t61tod kelyhemet.

8 Es a te irgalmassagod kisér engem * életemnek minden napjan.

9 Hogy az Ur hazéban lakjam * idétlen idokig.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Pésztorolj minket, Urunk, és tereljél parancsaidnak kedves vesszejével, hogy az
orok hajlékba eljuthassunk, s ott lakvan kifogyhatatlan kelyhednek béségébdl
toltekezziink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

23. zsoltar
(Krisztus, aki altal mindenek lettek, mint a dics6ség Kirdlya vonul be eldszor a
szliz méhén at a foldi vilagba, majd halalaval gy6zelmet szerezve a mennyei
kapukon at Atyja orszagaba. O az egyetlen artatlan kezii és tiszta szivii, de sajat
megigazultsagaban részesiti azokat, akik vele egyiitt meghaltak és feltamadtak.
Minden vasarnap, minden innep liturgidjaba igy vonul be kegyelmi
ajandékaival.)

Az Uré a fold, és benne minden, * a foldkerekség, és mind, akik
abban laknak.

2 Mert ¢ Aallitotta azt a tengerekre * ¢és O szilarditotta meg a
folyovizeken.

3 Ki mehet f61 az Ur hegyére? * és ki allhat meg az 6 szent helyén?

4 Az artatlan kezli ¢és tiszta szivii + ki lelkét hidbavaldsagra nem
vetette * sem alnoksagot nem szolt felebaratja ellen.

5 Az vesz aldast az Urtol * és irgalmassagot az 6 szabadité Istenétél.

6 Ez az a nemzedék, mely Istent keresi * mely Jakob Istenének orcéjat
keresi.

7 Nyissatok meg a kapukat + és taruljatok fel, 6rok kapuk * hadd
menjen be a dicséségnek Kiralya!

8 Ki ez a dicséséges Kiraly? * az erés és hatalmas Ur, a harcokban
gyOzedelmes!

9 Nyissatok meg a kapukat + és taruljatok fel, 6rok kapuk * hadd
menjen be a dicséségnek Kiralya!

10 Ki ez a dicséséges Kiraly? * a Seregek Ura, 6 a dicsdségnek
Kirélya!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

A foldkerekség megszilarditoja, 6 Isten, kinek szolgdlnak mindenek, mik a
vilagban laknak, — ujits meg minket artatlan életre, hogy a megszentelodés
hegyére a te vezetéseddel folmehessiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

24. zsoltar
(Az Isten irgalommal hajol le mindazokhoz, akik belé helyezik reménységiiket: 6
a kevélyeknek ellenall, de az alazatosaknak megkegyelmez.)



Hozzad emelem az én lelkemet, Uram, * én Istenem, tebenned
bizom, pirulnom ne kelljen!

2 Es ne nevessenek rajtam az én ellenségeim * mert mindazok, akik
téged varnak, meg nem szégyeniilnek.

3 De szégyeniiljenek meg mindnyéjan, * kik hidbavaldsagért gonoszat
tesznek.

4 A te utaidat, Uram, mutasd meg nekem, * és a te 6svényeidre tanits
meg engem.

5 Igazgass engem a te igazsagodban és tanits engem * mert te vagy,
Isten, én tidvozitom, és egész nap téged varlak.

6 Emlékezz¢l meg a te konyoriiletességedrdl, Uram * és irgalmassa-
godrol, mely 6roktdl fogva valo.

7 Ifjasagom vétkeirdl * és tudatlansdgomrol meg ne emlékezzEl!

8 Hanem irgalmassagod szerint emlékezz¢l meg rolam * a te jovolto-
dért, Uram.

(I) 9 Edes és igaz az Ur * azért 4d torvényt az atjukban tévelygéknek.

10 Eligazitja az aladzatosakat az O rendeléseiben * megtanitja a
szelideket az ¢ utaira.

11 Az Umak minden utja irgalom és igazsag * azoknak, kik
szovetségét €s bizonysagait megdrzik.

12 A te nevedért, Uram, kegyelmezz az én blineimnek * mert igen
szdmosak!

13 Hol az ember, aki az Urat féli? * megtanitja 6t az Gtra, amelyet
valasszon.

14 Annak lelke a jokban megmarad * €s az 6 magva Orokségiil birja a
foldet.

15 Az Ur titka azoknak adatik, akik 6t félik * és az & szovetségét
megjelenti nékik.

(IIT) 16 Szemeim mindenkor az Urra néznek, * mert 6 vonja ki a
térbdl labamat.

17 Tekints redm, és konyoriilj rajtam * mert egyediil vagyok, €s igen
szegény.

18 Szivem haborusdgai megsokasodtak, * az én nyomorusagombol
ments ki engem.

19 Lassad megalazottsdgomat és szamtalan bajomat, * és bocsasd meg
minden vétkemet.

20 Tekints az én ellenségeimre, mert igen megsokasodtak, * ¢és
kegyetlen gytilolettel gytilolnek engem.

21 Orizd meg lelkemet, és ments ki engem * ne szégyenkezzem,
hiszen benned biztam!

22 Legyenek velem az artatlanok és az igazak, * mert téged varlak.

23 Szabaditsd meg, 6 Isten, Izraelt * minden szorongatasabol.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)



Kériink, lassad Uram megalazottsagunkat és szenvedéseinket, s kegyelmezz
blineinknek, barmily szamosak, — add meg 0gy siratni azt, amit a multban
elkovettiink, hogy 6vakodni tudjunk attol, ami a jelenben fenyeget. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

25. zsoltar
(Az igazak gyiilekezetében az igaz ember példat, biztatast, lelki erdsséget talal.)

itélj meg engem, Uram, mert artatlansigban jarok, * s az Urban
bizvan meg nem gyongiilok.

2 Vizsgalj meg, Uram, és tégy probara engem, * probald meg tlizzel
veséimet €s szivemet.

3 Mert irgalmassagodat szemem eldtt tartom, * és a te igazsdgodban
jarok.

4 Nem iiltem egyiitt a hivalkod6 emberekkel, * és nem lépek be az
alnokul cselekvok koze.

5 Gytloltem a gonosztevdk gyiilekezetét * és az istentelenek kozé
nem Ulok.

6 Artatlanok kozott mosom kezeimet, * és koriilveszem, Uram, a te
oltarodat.

7 Hogy hallassam a dicséret szézatat, * ¢s hirdessem minden
csodatetteidet.

8 Uram, szeretem a te hdzad ékességét, * ¢s dicsdségednek lakohelyét.

9 Ne veszitsd el a gonoszokkal lelkemet, * a vérszomjas emberekkel
¢letemet.

10 Kiknek kezéhez gonoszsag tapad * jobbjuk telve van
megvesztegetéssel.

11 En pedig az én artatlansagomban jarok, * valts meg engem és
irgalmazz nékem.

12 Az egyenes Uton all az én ldbam, * a gylilekezetekben aldalak
téged, Uram.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Boéségesen ajandékozd meg hozzad esdekld szolgaidat, Urunk, a te
irgalmassagoddal, s tedd, hogy igazsagodnak oly teljességgel atadjuk magunkat,
hogy éartatlansag szamara megQjult életmdodunk kiérdemelje a gonoszok
gylilekezetétol vald szabadulast. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

26. zsoltar
(Az egyhdz, a templom, a liturgia: Isten lakohelye az emberek kozott. Benne
halat adunk a veliink tett jokért, bizalommal kérjiik a védelmet, s azt, hogy
"meglathassuk az Ur javait az ¢l6k foldjén", melynek eléképe a foldi egyhaz,
foldi templom, f61di liturgia.)

Az Ur az én vilagossagom és szabadulasom, * kit6] is félnék?

2 Az Ur az én életemnek oltalmazoja, * kitd] rettegnék?

3 Mikor kozelitenek énream az artok, * hogy testemet megegyék,

4 kik engem haborgatnak, én ellenségeim * megerétleniilnek, és
elesnek.



5 Ha tabor 4ll is ellenem * nem fél a szivem.

6 Ha harc tamad ellenem, * én akkor is bizom.

7 Egyet kértem az Urtél, és ezt keresem: * hogy az Ur hazaban lakjam
¢letemnek minden napjan.

8 Hogy meglassam az Urnak gyonyoriiségét, * és latogassam az 6
templomat.

9 Mert elrejt engem az & hajlékdban, * a veszedelem napjan
megoltalmaz engem az § satranak rejtekében.

10 A koésziklara emelt fol engem, * és ime, felmagasztalta fejemet az
¢én ellenségeim kozott.

11 Dicsérd aldozatot dldozom az 6 templomaban, * éneklek és zsoltart
mondok az Urnak.

(IT) 12 Hallgasd meg, Uram, a szomat, mellyel hozzad kialtottam, *
konydriilj rajtam és hallgass meg engem.

13 Néked szolott a szivem, az orcam téged keresett, * a te orcadat
keresem, Uram!

14 Ne forditsd el t6lem az orcadat, * és el ne hajolj haragodban a te
szolgéadtol!

15 Légy az én segitdm, ne hagyj el engem * és meg ne utalj engem, én
idvozitd Istenem!

16 Ha az én atyam és anyam elhagynak is engem, * az Ur magahoz
vesz engem.

17 Tanits meg, Uram, a te utadra * és ellenségeim miatt te vezess
engem az igaz Osvényre.

18 Ne adj at az én ellenségeim akaratanak + mert hamis tantk
tamadtak ellenem, * hazudott a gonoszsag dnmaga ellen!

19 Hiszem, hogy meglatom az Urnak javait * az él6knek foldjén.

20 Varjad az Urat és batran viaskodjal, * er6sodjék meg a szived, és
véarakozzal az Urra!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Oltalmazz minket az Ellenség taboratol, mindenkinek segitdje, ¢ Isten, — hogy a
te hazad folytonos biztonsagaban lakjunk, és szellemiink szemével orcadat
szemlélhessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

27. zsoltar
(A szinte reménytelen helyzetben 1évé ember jajszava Urdhoz — és halaado
éneke a szabadulasért.)

Hozzad kialtok, Uram, * én Istenem, ne fordulj el szotlanul télem.

2 Ne légy néma énhozzdm, * nehogy olyan legyek, mint a sirba
szallok.

3 Hallgasd meg az én konyorgésem szavat, midon kiadltok hozzad, *
midon folemelem kezeimet a te szentséges templomod felé.

4 Ne vonj egybe engem a blindsokkel, * s a gonosztevokkel ne veszits
el engem.



5 Kik békességet szolnak baratjukkal, * de gonosz van az 6 sziviikben.

6 Fizess meg nekik cselekedeteik szerint, * talalmanyaik hitvanysaga
szerint.

7 Kezlik miive szerint fizess vissza nekik, * add meg nekik
jutalmukat.

8 Mert nem értették az Ur cselekedeteit, + és az 6 kezének miivét, * az
lerontja dket, és {61 nem épiti.

9 Aldott az Ur, + mert meghallgatta konyorgésem szavat, * az Ur az
én segitdm ¢és oltalmazom.

10 Benne bizott a szivem, ¢és 6 megsegitett, + Gjra virul az én testem, *
¢s jo kedvemben halat adok néki.

11 Az Ur az 6 népének erdssége, * és & oltalmazza Folkentjének
tidvét.

12 Udvézitsed, Uram, a te népedet, + és aldd meg a te drokségedet, *
¢s igazgasd Oket, és felmagasztaljad mindorokkeé!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindeneknek eréssége, mindeneknél erésebb Isten, mentsd ki népedet a sirba
szallok kozil, és kapcsolj minket azok kozé, kik a te szentséges templomodban
egy szivvel-lélekkel lakoznak, hogy a békességet, melyet felebarataink irant
ajkunkon hordozunk, sziviinkkel is megtartsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

28. zsoltar
(Az Ur hangja, mely mindenhat erejével nyilatkozik meg a természetben, népe
iranti joakarattal jelenik meg a megtestesiilt Igében, kir6l a Jordan vize folott
megszolalo atyai hang jelenti ki: Ez az én szeretett Fiam« )

Adjatok meg az Urnak, Isten fiai, * adjitok meg az Urnak a
dics6séget és hodolatot!

2 Adjatok meg az Urnak Neve dicséretét, * imadjatok az Urat szent
tinnepi diszben.

3 Az Ur hangja a vizek folott, + a folséges Isten mennydorog: * ott
van az Ur a nagy vizek folott.

4 Az Ur hangja zeng hatalommal, * az Ur hangja fenségesen.

5 Az Ur hangja cédrusokat tordel, * dsszetéri az Ur Libanon cédrusait.

6 Es hangjara, mint borju, szokell a Libanon, * és Szirjon hegye is,
mint a fiatal bolény.

7 Az Ur hangja tiizes langokat szor, + az Ur hangjara megremeg a
pusztasag, * megrenditi az Ur a sivatagot.

8 Az Ur hangja vajudasba hozza a szarvasiinéket, + az erdék stiriijét
megritkitja, * az 6 templomaban mindenek glériat mondanak.

9 Az Ur a vizozon felett lakozik, * s kiralyként trénol az Ur
mindorokre.

10 Az Ur erét ad majd az 6 népének, * az Ur megaldja népét
békességben.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ajandékozd meg, Urunk, népedet erével, és tégy minket a Szentlélek
templomava, hogy neked tiszta szivvel hozhassuk a dics6ités elfogadhatod
aldozatat. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

29. zsoltar
(A zsoltar a feltdmadt Krisztus, a romlasbol életre tdimadd emberiség, a Fejében
szenvedd és feltiamadd Egyhdz, a keresztségben Ovele életkozosségre 1épett
keresztény ember halaado éneke.)

Magasztallak téged, Uram, mert folemeltél engem, * nem
engedted, hogy az én ellenségeim oriiljenek rajtam.

2 En Uram, Istenem, hozzad kialtottam * és meggyogyitottal engem.

3 Uram, kihoztad az alvilagbdl az én lelkemet * életre keltetél a sirba
szallok koziil.

4 Dicséretet mondjatok az Urnak, 6 szentjei * halat adjatok az &
szentségének emlékezetéért.

5 Mert egy pillanat az ¢ haragja * de joakarata végig az életen.

6 Este még siralom vagyon * de reggelre mar 6rom.

7 En pedig biztonsagomban igy széltam akkor * "nem rendiilok meg
mindorokkeé.

8 Uram, a te akaratod szerint * erdssé tetted az én hegyemet."

9 De elforditottad az orcadat télem * és akkor megrendiiltem.

10 Hozzad kialtottam, Uram * az én Istenemhez konyorogtem.

11 Mi haszon az én véremben? * ha aldmegyek a romlasba?

12 Vajon a por ald-e téged * és hirdeti-e a te igazsagod?

13 Meghallgatta az Ur és kony®ériilt rajtam * az Ur lett nékem segitém.

14 Sirdsomat orémre forditottad * elszaggattad gyaszruhdmat, és
koriiloveztél vigassaggal.

15 Hogy énekeljen neked az én dicséségem, és ne hallgasson * én
Uram, Istenem, 6rokké halat adok neked.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindeneknek folemeldje, kegyelmes Isten, ne engedd, hogy az ellenség 6riiljon
rajtunk, hanem erdsits meg minket a te erdddel ugy, hogy sirdsunk oromre
fordittassék, és szentségednek emlékezetét sziinteleniil iinnepeljiik. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

30. zsoltar
(Ezt a zsoltart a kereszten fiiggd Udvozitd "eléimadkozta" minden hivének, aki
koveti 6t az ildozés és szenvedés utjan.)

Tebenned biztam, Uram, meg nem szégyeniilok mindorokke, * a te
igazsagod altal szabadits meg engem.

2 Hajtsd hozzam fiiledet, * siess, hogy kimentsél engem.

3 Légy nekem oltalmazd Istenem ¢és menedékhelyem, * hogy
szabadda tégy engem.



4 Mert erdsségem €s menedékem vagy te, * és a te nevedért vezérelsz
engem ¢s gondomat viseled.

5 Kiviszel engem e térbdl, melyet elrejtettek nékem, * mert te vagy
oltalmam.

6 A te kezedbe ajanlom az én lelkemet, * megvaltottdl engem, Uram,
igazsag Istene.

7 Gytilolod azokat, akik iires balvanyoknak hodolnak, * én pedig az
Urban bizom.

8 Orvendezek és vigadok a te irgalmassagodban, * mert kicsiny
voltomra rea tekintettél.

9 Es meglattad lelkemet a szorongatasok kozott, + és nem adtal engem
az ellenség kezére, * tagas helyre éllitottad az én labamat.

(Il) 10 Konyorilj rajtam, Uram, mert szorongatnak engem, -+
megzavarodott szemem a busulasban, * megzavarodott lelkem és a
testem.

11 Mert elfogyatkozott életem a fajdalomban, * és esztenddim a
sOhajtozasban.

12 Elhagyott az erdm a szegénységben, * és elsorvadtak csontjaim.

13 Gyalazatta lettem minden ellenségem elétt, + cstfsdg szomszédaim
elott és barataimnak félelem, * akik lattak engem, elfutottak télem.

14 Elfeledtek sziviikben mint a megholtat, * olyanna lettem, mint az
Osszetort edény.

15 Mert hallottam sokak szidalmazésat, * és koriilvett a rettegés.

16 Midon egybegytiltek ellenem, * és tanacskoztak, hogy életemet
elvegyék.

17 En pedig tebenned biztam, Uram + és mondtam: "Te vagy az én
Istenem, * kezedben az én sorsom."

18 Ments meg ellenségeim kezébdl, * és az engem 1ild6zoktol!

19 Ragyogtasd fel arcodat a te szolgad folott, * irgalmassagod altal
szabadits meg engem.

20 Uram, meg ne szégyeniiljek, mert téged hivlak, * szégyeniiljenek
meg az istentelenek és némuljanak el az alvilagban.

21 Legyenek némak a csalard ajkak, + melyek gonoszsagot szolnak az
igaz ellen, * kevélységgel és megvetéssel.

(IIT) 22 Mily nagy, Uram, a te édességed sokasaga, * melyet elrejtettél
a téged féloknek.

23 Melyet azoknak készitettél, akik benned biznak, * s az emberek
szeme lattara nekik adod.

24 Elrejted Oket a te arcod rejtekében, * az emberek haborgatasa eldl.

25 Megoltalmazod Oket a te hajlékodban, * a nyelvek tdmadéasa ellen.

26 Aldott az Ur, + ki hozzam valo irgalmét csodalatosan megmutatta *
az erds varosban.

27 Pedig én félelmeim kozott azt mondtam: * "elvetett engem szemei
elol!"

28 De mégis meghallgattad konyorgésem szavat, * midén kialtottam
tehozzad.

29 Szeressétek az Urat, minden szentjei, + a hiiségeseket megtartja az
Ur, * és a kevélyen cselekedSknek béségesen megfizet.



30 Batran viaskodjatok, és er0sodjék meg a szivetek, * mindny4jan,
kik az Urban biztok!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Mérhetetlen édességednek sokasagaért esdekelve konyorgiink hozzad, Urunk
hogy mig a hozzad valo hiiségre toreksziink, az utalatos kevélység dagalyat
magunkbol kiirtsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

31. zsoltar
(A binbandé ember megvallja gonoszsagat "maga ellen" az Urnak, s igy, egy
személyben vadlo- s vadlottként bizakodhat a Bir6 irgalmassagaban.)

Boldog, akinek megbocsattatik gonoszsaga, * ¢s akinek befedettek
biinei.

2 Boldog ember, kinek az Ur nem tudja be vétkét, * sem lelkében
csalardsag nincsen.

3 Néman hallgattam, és megavultak csontjaim, * majd egész nap
kialtoztam.

4 Mert ream nehezedett éjjel és nappal a te kezed, * ellankadt erdm a
nyar tiizében.

5 Vétkemet megvallottam neked, * ¢€s gonoszsdgomat el nem
rejtettem.

6 Igy széltam: "Megvallom gonoszsagomat magam ellen az Urnak", *
¢és te megbocsatottad blindmnek istentelenségét.

7 Ezért imadkozik hozzad minden szent * az alkalmas id6ben.

8 Ha a nagy vizek kiaradnak, * 6hozzd nem kozelgetnek.

9 Te vagy oltalmam, a szorongatdsbdl kimentesz engem, * ¢&s
koriilveszel a szabaduldsnak 6romével.

10 "Ertelmet adok neked, és megtanitlak téged az ttra, hogy azon jarj,
* rajtad nyugtatom szememet."

11 Ne legyetek olyanok, mint a 16 és az 0szvér, * melyeknek nincsen
értelmiik.

12 Fékkel és zablaval szoritod allukat, * masként nem kozelitenek
hozzad.

13 Sok a biinds ostora, * az Urban bizét pedig koriilveszi az irgalom.

14 Vigadjatok az Urban, és ujjongjatok, ti igazak, * legyen dicsség
nektek mind, igaz sziviiek!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * ¢és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Szentséges Ur, aki a biinoket megbocsatva a néked vallomast tévéknek
boldogsagos kinalsz, hallgasd meg jelenlévo csaladodnak o6hajat, és megtorvén a
btinnek fullankjat, a szellem 6rvendezésével tolts be minket. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal. Amen.

32. zsoltar



A Szentharomsag egy Istennek a teremtésben megnyilvanuld ereje ujbol
megmutatkozott a  megvaltdas miivében: népének  kivalasztisaban,
megszabaditasaban, taplalasaban és a minden emberre egyszerre, egyenként
torodo lidvosség-gondozasban.

Orvendezzetek, igazak, az Urban, * az igazakhoz illik a dicséret!

2 Magasztaljatok az Urat citeraval, * a tizhtra harfakkal zengjetek
néki.

3 Enekeljetek neki 1j éneket, * jol énekeljetek neki 6romkiéltassal.

4 Mert igaz az Urnak beszéde, * és minden cselekedete hiiséggel
teljes.

5 Szereti az igazsagot és az igaz itéletet, * az Ur irgalmassaga betélti a
foldet.

6 Az Ur igéje altal lettek az egek, * és szajanak lehelete altal azoknak
minden ¢kessége.

7 Ki Osszegyiijté, mintegy tomldbe, a tenger vizeit, * tarhdzakba
vetvén annak orvényeit.

8 Félje az Urat az egész fold, * rettenjenek meg téle mind, akik e
vilagban laknak.

9 Mert 6 szolott, és lettek, * § parancsolt, és eldjottek.

10 Az Ur semmivé teszi a poganyok terveit, * és elveti a népek
gondolatait.

11 Az Ur szandéka pedig 6rokké megmarad, * szivének gondolatai
nemzedékrdl nemzedékre.

(I1) 12 Boldog nemzetség, akinek az Ur az Istene, * a nép, akit
Orokségtil valasztott magéanak.

13 Letekint az Ur a mennybdl, * és latja mind az emberek fiait.

14 Az 6 erdsséges lakohelyébdl * ratekint mindenekre, kik a foldet
lakjak.

15 Ki egyenként alkotta sziviiket, * ki ismeri minden tettiiket.

16 Nem a nagy sereg szabaditja meg a kiralyt, * és a hdst nem védi
meg erejének nagysaga.

17 Nem segit a 16 a gy6zelemhez, * nem ad szabadulést annak ereje.

18 fme, az Ur szeme azokon, kik &t félik, * azokon, kik az 6
irgalmassagaban biznak.

19 Hogy megmentse a halaltdl lelkiiket, * és ¢hinség idején taplalja
oket.

20 A mi lelkiink az Urat varja, * mert 6 a mi segiténk ¢és oltalmazonk.

21 Mert 6benne vigad a mi sziviink, * és az ¢ szent nevében bizunk.

22 Legyen a te irgalmassagod, Uram, mirajtunk * amint tebenned
bizunk.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Taplalj, Uram, minket, akik éhezziik a te igédet, és mentsd meg lelkiinket a
blinben val6 haléltol, — hogy betelve irgalmassagoddal az igazak drvendezéséhez
tarsulni jovoltodbol méltok legyiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.



33. zsoltar
Az Ur az embert megszabaditotta legnagyobb "haborusagabol", s megizleltette
vele legnagyobb ajandékait. Ezért szol egy szivvel-lélekkel az Egyhaz
kozosségében Istent dics6iték halaadasa, akik most mar, hogy megszabadultak a
sOtétség hatalmabol az Egyhaz-anyjukra hallgatva a vilagossag cselekedeteit
akarjak tenni.

Aldom én az Urat minden idében, * az 6 dicsérete mindenkor
ajkamon.

2 Az Urban dicsekszik az én lelkem, * halljak meg ezt a szelidek és
vigadjanak.

3 Magasztaljatok az Urat énvelem, * és dicsditsiik mind egyiitt az 6
nevét.

4 Kerestem az Urat, és meghallgatott engem, * és minden héborusa-
gombol kiragadott engem.

5 Jaruljatok hozz4, és megvildgosultok nala, * és a ti orcatok meg nem
szégyeniil.

6 E szegény is kialtott, és az Ur meghallgatta 6t, * és minden habord-
sdgabol megmentette Ot.

7 Ott tdborozik az Ur angyala az istenfélék koriil, * és megszabaditja
dket.

8 Izleljétek, és lassatok, hogy milyen édes az Ur, * boldog az az
ember, ki 6benne bizik.

9 Féljétek az Urat, ti minden szentjei, * mert meg nem fogyatkoznak,
kik 6t feélik.

10 A gazdagok sziikolkodnek és éheznek, * az Ur kereséi pedig
semmi joban meg nem fogyatkoznak.

(I1) 11 Jertek, fiaim, és hallgassatok engem, * az Ur félelmére tanitlak
titeket.

12 Ki az az ember, aki €letet akar? * és jO napokat szeretne latni?

13 Tartéztasd nyelvedet a rossztol, * és ne szoljanak hamissagot
ajkaid.

14 Fordulj el a rossztdl és a jot cselekedd, * keresd a békét és azt
kovessed!

15 Az Ur szemei az igazakon, * és fiilei meghalljak azok kialtasat.

16 Az Ur tekintete a gonosztevokon, * hogy emlékezetiiket is eltordlje
a fold szinérdl.

17 Kialtottak az igazak, és az Ur meghallgatta oket, * és minden
haborusagukbdl kiszabaditotta dket.

18 Ko6zel van az Ur a megtort sziviiekhez, * és az alazatos lelkiicket
megsegiti.

19 Sok az igazak haborusiga * de mindazokbol kiszabaditja Oket az
Ur.

20 Megérizi az Ur minden csontjukat, * egy sem toretik meg azok
koziil.

21 Rettenetes a blindsok haldla, * és megblinhddnek, akik az igazat
gyulolik.

22 Megérzi az Ur az § szolgiinak lelkét, * és nem csalodnak, kik
dbenne biznak.



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Hallgasd meg kegyesen, Uram, a téged keres6ket, hogy akar szerencsés, akar
szerencsétlen idére jutunk, téged aldjunk, sziviink pedig a te békességed altal,
mely minden értelmet meghalad, megtisztuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

34. zsoltar
Nem titok, hogy hadakozas a Krisztus utjan jar6 ember élete a foldon: nem a test
és vér ellen van tusakodasunk, hanem a gonoszsag erdi, a vilag fejedelme és
annak csatlosai ellen. Fegyveriink: a hit, az istenfélelem, az istendicséret.

itéld meg, Uram, az engem itéléket, * és harcolj az ellenem
harcolokkal!

2 Ragadjal vértet és pajzsot, * és kelj fol az én segitségemre!

3 Vond ki a kardot, és rekeszd el ild6z6im 1utjat, * mondjad lelkem-
nek: "én vagyok a te tidvosséged".

4 Szégyeniiljenek meg és hatraljanak, kik lelkemet iildozik, * fordulja-
nak vissza, ¢és szégyeniiljenek meg, akik gonoszat gondolnak elle-
nem.

5 Legyenek, mint a por a szél el6tt, * és az Ur angyala kergesse 6ket.

6 Legyen sotét és sikos az 6 utjuk, * és az Ur angyala iildozze Sket.

7 Mert ok nélkiil vetették elém a halot, * ok nélkiil astak vermet az én
lelkemnek.

8 Erje 6t a romlas varatlanul, + és fogja meg 6t a halo, melyet kivetett,
* maga ess¢k bele a térbe.

9 Az én lelkem pedig orvendezik az Urban, * és gyonyorkodik az &
szabaditasaban.

10 Es mondja az Urnak minden csontom: * Uram, kicsoda hasonld
hozz4d?!

11 Aki a védtelent megszabaditod az erdsebb kezétdl, * a sziikolkodot
¢és a szegényt megmented ild6z6jétol.

(IT) 12 Hamis tanuk tdmadtak redm, * s amirdl nem is tudok, faggattak
engem.

13 A joért rosszal fizettek nékem, * és elhagyatott lett a lelkem.

14 Pedig amikor 6k gyengélkedtek, én szdrzsdkba Oltéztem, +
megaldztam bojttel a lelkemet, * imadsag toltdtte el bensOmet.

15 Mint felebardtommal, mint testvéremmel, ugy jartam értiik, * mint
aki anyjat siratja, meghajolva szomorkodtam.

16 De amikor én meginogtam, 0k vigadtak és egybegytiltek, * tudtom
nélkiil 6sszegytltek ellenem, hogy verjenek.

17 Szaggattak engem, ¢és nem hagytdk abba, + probara tettek és
csufolodassal csufoltak, * vicsorgattak ream a fogukat.

18 Uram, mikor tekintesz ream? + szabaditsd meg lelkemet az 6
gonoszsagaiktol, * s mi bennem a legdragabb, az oroszldnok
hatalmatol.



(III) 19 Halat adok neked a nagy gyiilekezetben, * a sok nép kozott
dicsérlek téged.

20 Ne oriiljenek rajtam az én hazug ellenségeim, + akik ok nélkiil
gyllolnek engem * €s ginyosan hunyorgatnak a szemiikkel.

21 Mert nyiltan ugyan békességesen szoltak, * de a fold szelidei ellen
alnoksagokat gondolnak.

22 Es ream tatottdk szajukat, * mondvan: "Ugy kell, ugy kell, latja
mar szemiink!"

23 Uram, lattad ezt, és ne hallgass, * Uram, ne tavozz el t6lem.

24 Kelj fel, és figyelmezz itéletemre * én Istenem, €és én Uram, az én
ugyemre!

25 [télj meg engem a te igazsagod szerint, én Uram, Istenem, * és ne
ortiljenek azok rajtam.

26 Ne mondhassak a sziviikben: "0rom, orom a mi lelkiinknek!" * ne
mondhassak: "elnyeltiik 6t!"

27 Piruljanak és szégyeniiljenek meg mindnyajan, * akik az én
bajomon oriilnek.

28 Gyalazatba oltozzenek és szégyenbe, * akik kevélyen szolnak
ellenem.

29 Orvendezzenek és vigadjanak, akik az én igazsdgomat akarjak, +
és ezt mondjak mindenkor: * "Magasztaltassék az Ur, ki az 6
szolgajanak békességét akarja".

30 Es az én nyelvem a te igaz voltodat hirdeti, * egész nap a te
dicséretedet!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Lelkiink Vezére és Szabaditoja, 6ltdztess be minket a reménység vértjébe és
védelmezésednek legydzhetetlen pancéljaba, hogy mig sziikséghelyzetlinkben
tet6led varunk segitséget, a téged szeretoknek megigért 6rvendezés és vigassag
is eltdltson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

35. zsoltar
A blndst nem azért emlegeti az igaz, hogy farizeus modjara itélkezzék f6lotte,
hanem hogy megérizze magat a gonoszsag tetteitél. Es szive nem marad meg
ebben a negativ elkotelezettségben, hanem folemelkedik az élet forrasahoz, az
¢let igazi vildgossagahoz, s hogy ne csak kertilje a rosszat, de szeresse is legfobb
Jot.

Beszél a gonoszsag a bilinoshoz szivében, * nincs istenfélelem az 6
szemei elott.

2 Csak altatja Gnmagat, * hogy nem latja az Ur az 6 gonoszsagat, sem
nem gyuloli.

3 Szajanak minden szava hamissdg ¢és alnoksdg, * nem akar érteni,
hogy ne kelljen jot tennie.

4 Gonoszsagot tervez fekvOhelyén, * megall minden ferde uton, s nem
gylloli a rosszat.

5 Uram, a te irgalmassagod a mennyben, * és hliséged felér a felhokig.



6 A te igazsagod, mint az Isten hegyei, + a te itéleted mérhetetlen
mélység, * az embert és az allatot te tartod meg, Uram.

7 Mily dréga a te irgalmassagod, Istenem! * az emberek fiai pedig a te
szarnyad arnyékaban keresnek menedéket.

8 Jollaknak a te hazad boéségével, * és gyonyoriséged patakjabol
itatod Oket.

9 Mert nalad van az élet forrdsa, * és a te vilagossagodban latjuk meg
a vilagossagot.

10 Terjeszd ki irgalmassagodat a téged ismerdkre, * és igazsagodat
azokra, kik igaz sziviiek.

11 Ne taposson el a kevélység laba engem, * és ne renditsen meg a
biinds keze.

13 Elhullanak mar a gonosztevok, * kitizetnek €s fel nem allhatnak!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ragyogtasd rank mennyei irgalmassagodat, orok vilagossagnak forrasa és
kezdete, hogy hazad bdségével toltekezve minden hamissagot és alnoksagot a
vad kevélység tolakodasaval egyiitt elutasitsunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

36. zsoltar
A f6ldon €16 ember egyik legnagyobb kisértése, amikor latja a gonoszok jo
sorat. A zsoltar a krisztusi nyolc boldogsag szellemében inti az embert, hogy az
orok élet jegyében szemlélje a foldi életsorsot is, hiszen "boldogok a szelidek,
mert 6vek lesz a f61d".

Ne irigykedjél a gonosztevokre, * ¢s ne hdborogj a hamissagot
cselekvdk miatt.

2 Mert mint a széna, hamar elszaradnak, * és mint a zoldello fii,
levagatnak.

3 Bizzal az Urban, és a jot cselekedd, * ¢és lakni fogsz a f6ldon, és
gazdagsagéaval betelsz.

4 Gyonyorkodjél az Urban, * és megadja néked szived kéréseit.

5 Bizd az Urra ttadat, és reményked;jél benne, * és 6 végigvezet rajta.

6 Es vilagossagra hozza igazadat, * és napfényre a te igazsagodat.

7 Nyugodj meg az Urban és varakozz rea, + ne irigyked] arra, kinek
szerencsés az Utja, * az emberre, ki gonoszsagot miivel.

8 Szlinj meg a haragtol, és hagyd el a busuldst, * ne irigyked;él,
nehogy az téged is rosszra vigyen.

9 Mert a gonoszok kigyomlaltatnak, * akik pedig az Urat varjak,
oroklik majd a foldet.

10 Egy kis id6 még, és nem lesz mar a biinds, * keresed és helyét sem
talalod.

11 A szelidek pedig oroklik majd a foldet, * és élvezik a béke
teljességét.

12 Leselkedik az igazra a biinds, * és fogait csikorgatja rea.

13 De az Ur 6t kineveti, * mert elére latja, hogy eljon az 6 napja.

14 Kivontak kardjukat a blinsok, * és kifeszitették ijukat,



15 hogy leverjék a sziikolkodot €s a szegényt, * hogy megoljék az
igaz Uton jarot.
16 De sajat sziviikbe hatol a kardjuk, * és az 6 {juk széttorik.

(IT) 17 Jobb az igaznak a kevés, * mint nagy gazdagsaga a
blinosoknek.

18 Mert a biinsok karja eltoretik, * de megerdsiti az Ur az igazakat.

19 Ismeri az Ur az artatlanok napjait, * és orokségiik mindorokké
megmarad.

20 Meg nem szégyeniilnek a gonosz idében, * az ¢hinség napjan is
jollakatnak.

21 Mert a biindsok elvesznek, + az Ur ellenségei, mint a mezd
¢kessége, elhervadnak, * s mint a fiist, semmivé lesznek.

22 Kolesont vesz a blinds, és meg nem fizeti, * az igaz pedig konyoriil
¢s adakozik.

23 Az Ur aldottai 6roklik majd a foldet, * atkozottai pedig elvesznek.

24 Az Ur szilardda teszi az ember lépteit, * és annak Gtjaban kedvét
leli.

25 Ha elesik is, meg nem sériil, * mert felfogja 6t az Urnak keze.

26 Ifju voltam, és megvéniiltem, + de sohasem lattam az igazat
elhagyatva, * sem az 6 gyermekét kenyeret koldulva.

27 Naponként konyoriil €s adakozik, * €s nemzetsége aldasban Iészen.

28 Fordulj el a rossztol és a jot cselekedd, * és megmaradsz 6rokkon
orokke.

29 Mert az Ur szereti az itéletet, * és el nem hagyja az & szentjeit.

30 Ordkre megbiinhddnek a gonoszok, * az istentelenek nemzetsége
elvész.

31 Az igazak pedig 6roklik majd a foldet, * és lakni fogjak 6rokkon
orokke.

(III) 32 Bolcsességet szol az igaznak szaja, * €s igaz itéletet mond az
6 nyelve.

33 Istenének torvénye van az 6 szivében, * 1épései meg nem
tantorodnak.

34 Szemmel tartja a blinds az igazat, * és halalra keresi 6t.

35 De az Ur nem hagyja 6t annak kezében, * és nem karhoztatja az
itéletben.

36 Varjad az Urat, és Orizd meg az ¢ utjat, + és felmagasztal téged,
hogy oOrokiil veszed a foldet, * megladtod, mikor elvesznek a
blindsok.

37 Lattam az istentelent, amint felmagasztaltatott, * kimagaslott, mint
a Libanon cédrusa.

38 De visszatértem, s ime mar nem volt, * kerestem és nem talaltam.

39 Nézzed az artatlant, és figyeld az igazat: * a békességes embernek
nemzedéke tdmad.

40 A gonoszok pedig min-egylitt elvesznek, * az istentelenek
nemzedéke kiirtatik.

41 Az igazak iidvossége az Urtél vagyon, * O az oltalmazojuk a
szorongatasnak idején.



42 Megsegiti 6ket az Ur, és megszabaditja, + megmenti a biindsoktél,
és udvoziti 6ket, * mert Obenne biztak.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Minden igazaknak te vagy biztos boldogsaga, Isten, aki nem hagyod hogy
szentjeid az éhségben elsenyvedjenck, sem nem engeded, hogy vereséget
szenvedjenek a szorongatas idején, kériink tehat, védelmezzen minket jobbod,
mely kész hamar megmenteni a veszedelemtdl tiéidet. A mi  Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

37. zsoltar
Szenvedéseinket, a végs6 kimeriiltség €és reménytelenség allapotat is Isten
kezébdl kell venniink: kegyes szelidséggel 6 int minket altaluk a btinbanatra,
kidbrandit az emberi reménységbdl, s részt enged nekiink szent Fianak
halaltusajaban.

Uram, ne biintess engem haragodban, * ne sujtsal engem
felindulasodban.

2 Mert a te nyilaid belém hatoltak, * és rdm neheziilt a te kezed.

3 Nincs egészség a testemben a te haragod miatt, * nincs békessége
csontjaimnak blineim miatt.

4 Mert az én gonosz tetteim elboritjak a fejemet, * és nehéz teherként
nehezednek ream.

5 Megrohadtak ¢s megsenyvedtek az én sebeim, * oktalansdgaim
miatt.

6 Nyomorultta lettem, ¢és igen meggorbedtem, * napestig
szomorkodva jarok.

7 Mert derekam megtelt gyulladassal, * €és nincsen semmi €pség a
testemben.

8 Erdtlen vagyok ¢és igen Osszetort, * kidltozom szivemnek
kesertiségében.

9 Uram, szined el6tt minden kivansagom, * és nincsen elrejtve eldtted
sirdsom.

10 Szivem reszket, és elhagyott engem az er6m, * és szemem
vilagossaga, az sincs mar velem.

(IT) 11 Szeretteim és barataim latjak csapasomat és félreallnak, * akik
mellettem voltak, most messze keriilnek.

12 Csapdat allitottak, akik életemre tornek, + és akik bajomat keresik,
alnoksagot szdlnak, * ¢s cseleket koholnak egész nap ellenem.

13 En pedig, mint a siiket, nem hallottam, * és mint a néma, ki fel nem
nyitja szajat.

14 Es olyan lettem, mint a nem-halld ember, * akinek szajaban
nincsen ellenmondas.

15 Mert, Uram, én tebenned biztam, * te meghallgatsz engem, én
Uram, Istenem.



16 Es mondtam: "ne 6riiljon rajtam soha az ellenség, * és ne
hatalmaskodjék, mikor megtantorodnak labaim!"

17 Mert bizony kozel vagyok az eleséshez, * ¢és fajdalmaim
mindenkor szinem eldtt vannak.

18 Az én gonoszsagomat nyiltan megvallom, * és bankédom biineim
miatt.

19 Ellenségeim pedig ¢élnek ¢és hatalmaskodnak rajtam, *
megsokasodtak, akik hazug médon gytildlnek engem.

20 Akik gonosszal fizetnek a joért, * ragalmaznak, mivelhogy a jot
kovettem.

21 Ne hagyj el engem, én Uram, Istenem, * ne menj el t6lem.

22 Figyelmezz az én segitésemre, * lidvosségemnek Ura, Istene!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Bocsasd ki idvozitd erddet gyongeségeink megsegitésére, te, a halando sebeinek
hathatdés Orvosa, hogy minden sirasunkat és minden gyotrodésiinket szined elé
vive az elleniink tdmado vétkek hatalmaskodasat legydzni képesek legyilink. A
mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

38. zsoltar
A hiabavaldsagnak alavetett emberi természet sovarog és vagyakozik az Isten
kinyilvanuldsa utan, s ebben a reménységben néman szemléli azokat a
csapasokat, melyek a hitetlent 14zadasra és gytlolkodésre késztetik.

Mondtam: vigyazok az én utaimra, * hogy ne vétkezzem a
nyelvemmel.

2 Zarat teszek a szamra, * amig a blinds szemben all énvelem.

3 Elnémultam és megalazkodtam, + hallgattam, megfosztva minden
jotol, * de a fajdalom megujult bennem.

4 Folgerjedt az én szivem, * s mig gondolkodtam, tiiz gyulladt
bennem.

5 Es megszolalt az én nyelvem: * jelentsd meg, Uram, nekem én
végemet!

6 Hogy mennyi légyen még napjaimnak szdma, * és tudjam, mily
rovid az életem!

7 Ime, napjaimat néhany araszra mérted, * és életem elétted, mint a
semmi.

8 Bizony, merd hidbavaldsdg minden, + minden €16 ember, * elmulik,
miként az arny¢k.

9 Hidba zaklatja magat, * kincsekért farad, és nem tudja, ki gytjti be
azokat.

10 Es most mire varakozhatnék, Uram? * tendlad van az ¢én
reménységem.

11 Minden gonoszsagombo6l ments ki engem, * az oktalannak
gyalazatra ne adj at engem.

12 Elnémultam, és nem nyitom meg szdmat, * mert te cselekedted
mindezt.

13 Vedd el rolam csapésaidat, * mert kezed iitései alatt elpusztulok.



14 Gonoszsagaért feddted meg az embert, + enyészetre adod, mint a
pokhalot, az 6 ékeit, * bizony, hiabavaldosag minden ember!

15 Hallgasd meg imadsagomat, Uram, * vedd fiiledbe konyorgésemet.

16 Ne légy siiket az én siralmamra, + mert jovevény vagyok én
elétted, * és zarandok, mint minden atyaim.

17 Engedd meg nekem, hogy megpihenjek, mieldtt elmegyek, * és
nem leszek tobbé.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Lelkiinknek fényessége, Urunk, vigyazz a mi utainkra, hogy ne id6leges, hanem
orok kincsekért faradozva azt gyljtsiik, ami jo letétben van szamunkra a
mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

39. zsoltar
A megtestesiilt masodik isteni személy az Atyanak valo teljes, készséges
odaadassal 1ép a vilagba, s magara véve a vilag biineit, bemutatja az egyetlen
tokéletes aldozatot. Ezzel hirdeti az Atya irgalmassagat az 0j gyiilekezet, az
Egyhéz eldtt, mely az 6 misztikus Testként maga is a FO aldozatanak részesévé
valik.

Varva vartam az Urat, * és redm figyelmezett.

2 Es meghallgatta kialtisomat, * és kivett engem a nyomorusag
vermébol és az undoksag sarabol.

3 Es kdsziklara allitotta labamat, * és megszilarditotta Iépésemet.

4 Es 0j éneket adott a szamba, * himnuszt a mi Isteniinknek.

5 Meglatjak azt sokan, és félni fognak, * és az Urban biznak.

6 Boldog ember, aki az Urba vetette reménységét, * és nem nézett a
kevélyekre, és azokra, kik csaldrdsagra tornek.

7 Sok csodakat tettél, Uram, * és gondolataidban nincs, aki hasonld
lenne hozzad.

8 Melyeket ha el akarnék szamlalni és elbeszélni, * tobbek, hogysem
kimondhatnam.

9 Aldozatot és ajandékot nem akartal, * fiilemet felnyitottad.

10 Egészen-égd és biinért-vald aldozatot nem kivantal, * akkor
mondam: ime, jovok!

11 A konyvtekercsben irva van felélem, * hogy akaratodat
megtegyem.

12 Es én akartam, én Istenem! * a te torvényed itt van szivemben.

(IT) 13 Hirdetem igazsagodat a nagy gyiilekezetben, * ime, az ajkaimat
el nem zarom, Uram, te tudod.

14 Igazsadgodat nem rejtem el szivemben, * hiiségedet és szabaditaso-
dat hirdetem.

15 Irgalmassagodat el nem rejtem, * és hliségedet a gyiilekezet eldl.

16 Te pedig, Uram, ne tavoztasd el irgalmassagodat tflem, * a te
irgalmassagod és hiiséged mindenkor tartson fenn engem.

17 Mert koriilvett engem szdmtalan gonoszsag, + biineim megfogtak
engem, * s mar latni sem tudtam.



18 Tobbek az én fejemnek hajszalainal, * és szivem elhagyott engem.
19 Tessék neked, Uram, hogy megments engem, * Uram, tekints
segitségemre!

(IIT) 20 Szégyeniiljenek meg, és forduljanak vissza, kik életemet
keresik, * hogy elvegyék azt.

21 Térjenek hatra és piruljanak, * akik nékem gonoszat akarnak.

22 Rémiiljenek el legott, és viseljék gyalazatukat, * kik mondjak
nekem: gy kell, ugy kell!

23 Oriiljenek és vigadjanak benned minden téged keresék, + és mond-
jak mindenkor, hogy magasztaltassék az Ur, * mondjak, kik
szeretik a te szabaditasodat.

24 En ugyan koldus vagyok és szegény, * de az Ur gondoskodik
rolam.

25 Az én segitdm és oltalmazom te vagy, * én Uram, ne késlekedjél!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Hiveidnek egyetlen reménysége, Isten, kinek vilagra jovetelét a legszentebb
konyvek hirdetik: oltsd be, esedeziink, a te torvényedet sziviinknek
legbensejébe, hogy igazsagaidat hirdetve a fenyegeté veszedelmekbdl
kiszabaduljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

40. zsoltar
A Dbetegségben, bajban 1év6 ember szamithat Isten irgalmara, ha maga is
irgalmas embertarsai irant.

Boldog, aki konyoriill a szikolkodéon és a szegényen, *
megszabaditja 6t az Ur a nehéz napon.

2 Megérzi az Ur és életre kelti, + boldogga teszi 6t a f6ldon, * nem
adja at az ellenségnek.

3 Az Ur megerdsiti 6t betegagyan, * Uram, te megenyhited minden
betegségét.

4 Mondtam az Urnak: "kony6riilj rajtam, * gyogyitsd meg az én
lelkemet, mert vétkeztem ellened!"

5 Az én ellenségem gonoszakat mondott nékem: * "Mikor hal meg és
mikor pusztul mar ki a neve?"

6 Ha bejon, hogy meglatogasson, hitisagokat beszél, + és szive
alnoksagot gylijt 0ssze magéanak, * kimegy a terekre és megszol.

7 Ellenem suttognak minden ellenségeim, * és gonoszakat gondolnak
ellenem.

8 "Atok szallott re, * elaludt, és nem kel fol soha tobbé!"

9 Az ember is, kivel békességben voltam, akiben biztam, + ki
kenyeremet ette, * 6 is csalardsagot miivelt ellenem.

10 Te pedig, Uram, konyoriilj rajtam, * kelts fol engem, és megfizetek
nékik.

11 Abbol ismerem meg, hogy kedvelsz engem, * hogy nem oriil az én
ellenségem rajtam.



12 Artatlansagomért folvettél engem, * és megerSsitettél szined el6tt
orokke.

14 Aldott Izrael Ura, Istene, 6roktél fogva és 6rokké, * ugy legyen,
ugy legyen!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Biineinknek szelid megbocsatdja, aki megadod nekiink a szabadulast a nehéz
napon, ha a mi részvétlink is konyoriil a sziikolkodoén és a szegényen, erdsits
meg minket, kériink, amikor fajdalmainkat viseljiik, s mig testi biineink miatt a
betegséggel kegyesen feddesz minket, nyujtsd a Iéleknek bokezlien
orvossagodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

41. zsoltar
(Maga Isten kelti fel sziviinkben az utana valé szomjisagot, hiszen "senki sem
johet hozzam, csak ha az Atya vonzza 6t" (Jn 6, 44).

Amint kivankozik a szarvas a forras vizéhez, * gy kivankozik a
lelkem tehozzad, Isten!

2 Szomjazik a lelkem az erds és €16 Istenhez, * mikor jutok el, s
jelenem meg az Isten orcéja el6tt?

3 Az ¢én konnyhullatasom kenyerem lett nékem ¢éjjel és nappal, *
middén naponta mondjak nekem: "hol van a te Istened?"

4 Visszagondoltam erre, ¢és folindult a lelkem, + mikor jutok at ujra a
csodalatos hajlék helyéhez, * egészen az Isten hazaig?

5 Az orvendezés ¢és halaadas énekét mondva * az tinnepld sokasagban.

6 Miért vagy szomort, én lelkem? * miért haborogsz bennem?

7 Bizzéal Istenben, mert még halat adsz néki, * 6 az én orcam
szabaditoja, és én Istenem!

(IT) 8 Megszomorodott az én lelkem, + mert innen emlékezem read, *
a Jordanon tulrél, a Hermon-hegy vidékérdl.

9 A mélység a mélységet hivja, * vizarjaidnak zugéasaban,

10 minden hullamaid és habjaid * altalmentek rajtam.

11 Nappal irgalmassagot kiild az Ur, * és éjjel énekét adta ajkamra.

12 S most esdeklek az én életem Istenéhez, * és mondom az Istennek:
te vagy az én oltalmazom!

13 Miért feledkeztél meg rélam? * miért kell szomoruan jarnom, mig
ellenség sanyargat engem?

14 Mig Gsszetorik a csontjaimat, * és gyalaznak engem tild6z6im?

15 Mid6én naponta mondjak nékem: * "hol van a te Istened"?

16 Miért vagy szomoru, én lelkem? * miért haborogsz bennem?

17 Bizzél Istenben, mert még halat adsz néki, * 6 az én orcam
szabaditdja és én Istenem!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Ki orcanknak csodalatosképpen szabadulast adsz, 6 Isten, kit hiiséges
szolgaidnak lelke epedve szomjaz, — add azt nekiink, mig kiilséleg a
konnyhullatas kenyerét esszilk, és ugy keresiink téged, addig benséleg,
sziviinknek hajlékaban hozzad eljuthassunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

42. zsoltar
Az Istenbe vetett remény a szorongatas idején.

itélj meg engem, Isten, + ¢és valaszd el tigyemet a szentségtelen
néptdl, * a hamis és dlnok embertdl ments meg engem!

2 Mert te vagy, Isten, az én menedékem, + miért vetettél el engem? *
miért kell szomoraan jarnom, mig ellenség sanyargat engem?

3 Bocsasd ki vildgossagodat és igazsdgodat, * azok vezessenek és
vigyenek el engem a te szent hegyedre €s hajlékodba.

4 Es bemegyek az Isten oltarahoz, + Istenhez, ki az ifjusdg 6romével
tolt el engem, * halat éneklek neked citeraval Isten, én Istenem!

5 Miért vagy szomoru, én lelkem? * miért haborogsz bennem?

6 Bizzal Istenben, mert még halat adsz néki, * O az én orcam
szabaditdja és én Istenem.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Téged hivunk, mindenhat6 Isten, 6rok vildgossagnak forrasa, és arra kériink,
hogy igazsagodat sziviinkbe bocsatva, az 0j Fénynek ragyogasaval tolts be
minket! A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

43. zsoltar
Amint Krisztus a keresztfan az Istentdl vald elhagyatottsag panaszaban tort ki,
ugy az Egyhaz is (mely liturgiajaban naprol napra felidézi, mennyi jot mivelt
vele az Isten), sokszor érzi magat Uratol elhagyatva. Hiaba szolgalta Isten ligyét,
mert prédaul dobta ovéit az ellenségnek és szinte a vilag csufjanak sajat népét.
De hiszen ezt igérte maga Krisztus: ha engem {iildoznek, titeket is {ildozni
fognak« Ezek a tlizben vald megprobalasanak nehéz napjai — néha évei é€s
évtizedei.

Isten, a sajat fiiliinkkel hallottuk, + atydink besz¢élték el nekiink, *
amit napjaikban, a régmult idokben tettél.

2 Nemzeteket Gztél ki a te kezeddel, + Oket pedig elplantaltad, *
népeket tortél 6ssze, dket pedig kiterjesztetted.

3 Mert nem az 6 kardjuk altal szereztek foldet, * és nem az 6 karjuk
szabaditotta meg Oket.

4 Hanem a te jobbod és a te karod, és arcodnak fénye, * mert
kedvelted Oket.

5 Te vagy az én kirdlyom és én Istenem, * ki Jakobnak segitséget
kiildesz.

6 Altalad szorjuk szét ellenségeinket, * és a te nevedben tapodjuk le a
reank tdmadokat.

7 Mert nem a kézijamban bizom, * és nem az én kardom szabadit meg
engem.



8 Hanem te szabaditottdl meg minket sanyargatoinktol, * és a mi
gyuloldinket megszégyenitetted.

9 Az Istenben dicsekediink minden napon, * és a te nevednek halat
adunk orokkeé.

(IT) 10 Most azonban megvetettél és megaladztal minket, * és nem
vonulsz ki, Isten, a mi seregiinkkel.

11 Megfutamitottdl minket ellenségeink eldl, * és akik gytilolnek,
kifosztottak minket.

12 Mint a levagand6 juhokat, odaadtal minket, * és a nemzetek kozé
sz&étszortal minket.

13 Eladtad olcson a te népedet, * és nem becsiilted az arat magasra.

14 Gyaléazatra vetettél minket szomszédainknak, * cstfolasra és
nevetségre azoknak, kik koriilottiink laknak.

15 Példazatta tettél minket a pogany nemzeteknek, * fejiiket csovaljak
a népek.

16 Naponként eldttem van gyaldzatom, * €s orcdm piruldsa elboritott
engem.

17 A szidalmazd és a karomld szava miatt, * az ellenségnek és a
bosszuallonak szine eldtt.

18 Ezek mind reank jottek, de mi nem feledkeztiink el rélad, * és nem
cselekedtiink gonoszul a te szovetséged ellen.

19 Es nem fordult el téled a mi sziviink, * és nem tértek el 6svényeink
a te utaidtol.

20 Noha kitiztél minket a sakalok helyére, * és beboritottal minket a
halal &rnyékaval.

(II) 21 Ha elfeledkeztiink a mi Isteniink nevérél, * ha kezeinket
idegen istenek felé tartuk,

22 nem kéri-e szamon az Isten ezeket? * mert 6 tudja a szivek titkait.

23 De mi érted oOlettetiink naponként, * és olyannak tartatunk, mint a
megolni valo juhok!

24 Kelj fel, Uram, miért alszol? * kelj fel, és ne tizz el végleg!

25 Miért forditod el arcodat? * elfeledkezel-e szegénységiinkrdl és
szorongatasunkrol?

26 Mert porba aldztatott a mi lelkiink, * és testiink a f6ldhoz tapadt.

27 Kelj fel, Uram, segits meg minket, * ¢és valts meg minket a te
nevedért!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Kelj fel, Urunk, segitségiinkre és ments ki minket a gyalazatbol, s aki atyaink
szine eldtt az ellenséges népek uralmat legy6zted, arcodnak felragyogtatasaval
ragadj el minket az iild6z6 ellenségtdl. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

44. zsoltar
A hiség, szelidség, igazsag Kiralyanak, a szépséges és gazdagon feloltozott
kiralynénak, s a megigért gyermekeknek képében az Isten-ember kiralysagat és
jegyesének, a Egyhaznak termékenységét tinnepli "linnepi szdzattal" a zsoltaros.



De ugyanigy az isteni Vélegénynek jegyese minden kegyelembe 61tozott 1€lek,
mely maga is az Egyhaz kicsinyitett masa lehet.

Az én szivem iinnepi szézattél arad, + zengem dalomat a kiralynak,
* nyelvem, mint a gyorsironak tolla.

2 Ekesebb vagy te az emberek fiainal, + kedvesség omlétt el ajkaidon,
* megaldott téged az Isten mindorokke.

3 Kosd fel oldaladra kardodat, * te mindeneknél hatalmasabb!

4 A te ¢kességeddel és szépségeddel * indulj meg, szerencsével jarj,
¢s orszagolj!

5 A hiiségért, a szelidségért ¢€s az igazsagért, * vezessen csodalatosan
a te jobbod!

6 A te nyilaid ¢élesek, + alad vetik a népeket, * szivébe hatolnak a
kiraly ellenségeinek.

7 A te tronod, 6 Isten, 6rokkon 6rokke, * orszaglo jogarod az igazsag
jogara.

8 Szeretted az igazsagot, és gyllolted a gonoszsagot, + azért kent fel
téged az Isten, a te Istened, * a vigassagnak olajaval minden tarsaid
folott.

9 Mirrha-, aloe-, és kaziatdl illatozik a te ruhad, * elefantcsont
palotaidban hurok zenéje gyonyorkodtet.

10 Kiralyok leanyai a te diszes udvarodban, * jobbodon a kiralyné,
Ofir aranyaval ¢kesen.

(IT) 11 Halljad, lednyom, és lassad, és hajtsd ide fiiledet! * felejtsd el
népedet és atyadnak hazat!

12 Mert kivanja a Kirdly a te szépségedet, * hodolj neki, mert 6 a te
Urad, Istened.

13 Tirusz lednyai ajandékokkal jonnek, * orcaddat esdik a népnek
gazdagai.

14 Mily dicséséges bensejében a kiraly lednya! * arannyal atszott
ruhat 0ltott.

15 Sokszinli 6ltdzetben vezetik 6t a kirdlyhoz, * sziizek kovetik, az 6
tarsai, és bevezettetnek, Uram, tehozzad.

16 Bevezetik 6ket 6rvendezve és ujjongassal, * bevezetik a kirdly
hazaba.

17 Atyaid helyett fiak sziiletnek néked, * fejedelmekké rendeled dket
az egész foldon.

18 Megemlékeznek a te nevedrdl, * nemzedékrdl nemzedékre.

19 Azért a népek magasztalnak téged, * O6rokké és mindorokkon
orokke.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Krisztus Urunk, az Atyanak igéje, ki altal mindenek teremtettek, és ma is
teremtetnek, — Orizd meg, kériink, Egyhazadat, kit a népek soksziniiségébdl
Osszegyijtottél, — hogy amint téged a hitb6l eredé megigazulas kegyelmébdl
tiszta szivvel szeretlink, gy az orokkévalosag fejedelemségét szent Gsatyaink



tarsasagaban elnyerni méltok legylink. Ki élsz és uralkodol mindorokkon
orokké. Amen.

45. zsoltar
Amikor Isten oltalmazasaval és aldasaival Orvendeztette Jeruzsalem varosat,
voltaképpen megdrizte szentélyét arra, hogy a Messias majd onnan terjessze ki
békés uralmat az egész vilagra. Ugyanugy 6rzi és aldja kegyelmi folyovizeinek
arjaval az Ujszovetség szent varosét, az Egyhazat is.

A mi Isteniink oltalom és eré, * Segitd a szorongatasokban, melyek
reank talaltak.

2 Azért nem féliink, midén a fold megremeg, * s a hegyek a tenger
mélyébe meriilnek.

3 Zugtak ¢és felzavarodtak annak vizei, * és ereje miatt megrendiiltek a
hegyek.

4 Folyovizek arja drvendezteti az Isten varosat, * megszentelte az 6
hajlékat a Folséges.

5 Az Isten lakik benne, azért meg nem inoghat, * megsegiti 6t az Isten
mar virradatkor.

6 Felindultak a nemzetek, és lehanyatlottak a birodalmak, * hallatta az
Ur az 6 hangjat, és megindult a fold.

7 A seregek Ura miveliink! * a mi oltalmazonk a Jakob Istene!

8 Jojjetek, és lassatok az Urnak cselekedeteit, * mind csodékat tett a
foldon!

9 Véget vetett a haboruknak a fold végéig, + eltori a kézijat, elrontja a
fegyvereket, * a pajzsokat elégeti tiizzel.

10 Nyugodjatok el, és lassatok, hogy én vagyok az Isten, * Folséges
minden nemzetek kozott, folséges az egész foldon.

11 A seregek Ura miveliink! * a mi oltalmazdnk a Jakob Istene!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ki nyilvanvaléan egyetlen Oltalom vagy nekiink a mérhetetlen szorongatasok
kozott, 6 konyoriiletes Isten: — szenteld meg az 6rok folydviznek arjaval
sziviinknek varosat, — hogy te, seregek Istene, mivéliink egyiittmiikédvén, a foldi
haborukban helyilinket megallhassuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

46. zsoltar
A mennybe folment Krisztusban, mint Fében foglalt 6ssze mindent az Isten, s
benne fog az utolsé napon mindent beteljesiteni.

Minden népek vigan tapsoljatok, * Orvendezzetek az Istennek
ujjongd szoval.

2 Mert az Ur folséges, rettenetes, * nagy kiraly az egész foldon.

3 Alank vetette a népeket, * és a nemzeteket ldbaink ala.

4 Kivalasztotta nekiink a mi Orokrésziinket, * dicsdséges foldjét
Jakobnak, akit szeretett.

5 Folment az Isten 6rvendezéssel, * folment az Ur harsonaszoval.

6 Zengjetek a mi Isteniinknek, zengjetek, * zengjetek a mi
kirdlyunknak, zengjetek.



7 Mert az egész foldnek kirdlya az Isten, * zsoltarozzatok
bolcsességgel!

8 Orszagol az Ur a népek folott, * {il az Isten az 6 szent tronusan.

9 A népek fejedelmei egybegyiiltek, * Abraham Istenének népével.

10 Mert a f0ldnek minden hatalmassdga az Istené, * ki
folmagasztaltatott mindenek folott.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Udvosségre vidd, Uram, mind a népeket, kikbdl Krisztusban kivalasztottad
szeretett Egyhazadat, — hogy a te mindenhat6 irgalmad altal megszabaditva
dicséretedben Orvendezziink, és neked, Isteniinknek teljes odaadassal zsoltart
zengedezziink. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

47. zsoltar
Mily nagy szeretettel kell szeretniink Isten varosat, az ¢ szent templomat, ha
maga az Ur is ennyire szerette, ha benne épitette fel meg a kegyelem és irgalom
befogaddsanak hazat, s ha itt adja nekiink orokrésziinket. Ahogy az Ur az
Oszovetségben egy lathatd vérost valasztott maganak lakohelyiil, gy az
Ujszovetségben is egy lathatd intézményen keresztill akarja nekiink adni
lathatatlan ajandékait.

Nagy az Ur, és igen dicséretes * a mi Isteniinknek varosaban.

2 Az 6 szent hegye, ¢kességes dombja, * mind az egész foldnek
orome.

3 Sion hegye, északra néz6 orma, * a nagy Kiraly varosa.

4 Az Isten annak hazaiban ismeretes, * az Isten lett az 6 menedéke.

5 Mert ime, a fold kiralyai 0sszejottek, * egybegytiltek ellene.

6 De middn meglattak, elcsodalkoztak, * meghéborodtak és szétfutot-
tak.

7 A reszketés fogta el dket, * és f4jdalmak, mint a vajudonak kinjai.

8 Miként a heves szélvészben, * dsszetdrod a Tarzisz hajoit.

9 Miként hallottuk, latja most szemiink a seregek Uranak varosaban, +
a mi Istenlinknek varosaban * Isten alapitotta azt mindorokkeé!

10 Befogadtuk, Isten irgalmassagodat * templomodnak bensejében.

11 A te neved, 0 Isten, és dicséreted kiarad a foldnek végso hataraig, *
igazsaggal teljes a te jobbod.

12 Vigadjon Sion hegye, + és orvendezzenek Juda lednyai, * a te
itéleteid miatt, Uram!

13 Jarjatok be Siont, és keriiljétek meg falait, * szamlaljatok meg
annak tornyait!

14 Vegyétek szivetekbe varait, + fussatok végig hazait, * hogy
hirdessétek a jovendd nemzedéknek:

15 Mert itt az Isten, a mi Isteniink, + itt lakik 6rokkon orokké, * O
vezet minket mindorokké!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Dicséretes és egyben félelmetes Isten, aki fenséges uralkodoként a mennyei
Jeruzsalemben lakozol, tagitsd ki értelmiinket lelki fogékonysaggal, hogy
befogadvan kegyelmedet sziviink templomanak bensejében, szent nevedet
méltoképpen hirdethessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

48. zsoltar

Amikor Isten halandésagunkra figyelmeztet, egyben ki is szabadit minket a
halandosag sziikos vilagabol és vilagnézetébol.

Halljatok ezt meg minden népek, * figyeljetek mind, akik a foldet
lakjatok.

2 Mindny4jan, alacsony sorsuak és nemesek, * mind egyiitt, te gazdag
¢és szegény!

3 Az én szam bolcsességet beszél, * és a szivem elmélkedése
okossagot.

4 A fiilemet most példabeszédre hajtom, * és feltarom a rejtélyt a
zsoltar szavaval:

5 Miért kell félnem a gonoszsag napjain, * mikor nyomorgatdim biine
koriilvesz engem?

6 Akik erejliikben biznak, * és gazdagsaguk nagysagaban dicsekednek.

8 Pedig az ember nem valthatja meg az embert, * nem adhat érte
valtsdgot az Istennek.

9 Mert lelkének valtsaga draga és soha meg nem fizetheti, * hogy
orokke €ljen és ne lasson halalt.

10 Mert latja, hogy meghalnak a bolcsek is, + egyiitt a bolonddal és
esztelennel, * és gazdagsdgukat méasokra hagyjak.

11 Es a sir lesz az 6 hazuk 6rokké, + az lesz a hajlékuk nemzedékrdl
nemzedékre, * bar neviikrél nevezték az 6 foldjiiket.

12 Az ember, midon tiszteletben van, nem gondol erre, + olyan mint
az esztelen allat, bizony hasonl6 ahhoz.

(IT) 13 Ez az 0tjuk azoknak, kik magukban biznak, * és azok vége, kik
sajat szavukban gyonyorkddnek.

14 Miként a juhok, az alvilagra mennek, * a halal legelteti dket.

15 Es sietve leszallnak a sirba, és elenyészik alakjuk, * az alvilag lesz
az 6 lakasuk.

16 Az Isten pedig megszabaditja az én lelkemet, * kivesz engem az
alvilag kezébdl.

17 Ne félj, amikor meggazdagszik az ember, * és megsokasodik az ¢
hazanak dicsdsége.

18 Mert amikor elpusztul, semmit el nem vihet magaval, * és nem
szall vele al4 az ¢ dicsdsége.

19 Ha életében aldottnak vélte is magat: * dicsekedett, hogy jol bant
magaval,

20 de mégis atyainak nemzetségéhez érkezik, * azok kozé, kik soha
nem latnak vilagossagot.

21 Az ember, midén tiszteletben van, nem gondol erre, + olyan mint
az esztelen allat, * bizony hasonl6 ahhoz.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Toltsd be, Urunk, szankat a te bolcsességeddel, hogy raemlékezvén arra, miként
lettél értiink emberré s miként valtottdl meg minket a pokoltol, arcodnak
vilagossagaban taldlhassuk ékességlinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

49, zsoltar

Isten népe az aldozat, Krisztus egyetlen aldozata altal 1épett 6rok szovetségre
Istennel, s ezt az aldozatot minden szentmisében megujitja. Ez az aldozat
eltorolte az égdaldozatokat, a termény- és allatdldozatokat, s az egyetlen,
1élekben és igazsagban bemutatando6 aldozatot allitotta helyiikbe.

Az istenek Istene, az Ur megszélalt, * szélitotta a foldet napkelettSl
fogva napnyugatig.

2 Sionbdl ragyog fel az 6 ékes szépsége, * az Isten nyilvan eljé és nem
hallgat.

3 Emészto tliz jar az 6 szine el6tt, * és koriilotte sebes szélvész.

4 El6szolitja az eget onnan feliilrdl, * és a foldet is, hogy megitélje az
0 népét.

5 Gytijtsétek elébe az 6 szentjeit, * kik szOvetségre Iéptek dvele az
aldozatok altal!

6 Es hirdetik az egek az 6 igazsagat, * mert az Isten a bird.

(I) 7 Halljad, én népem, és szdlok, + Izrael, én tanubizonysagot
teszek rolad, * Isten vagyok én, a te Istened.

8 Nem az aldozatok miatt feddlek meg téged, * egészen elégd
aldozataid a szinem el6tt vannak mindenkor.

9 Nem fogadom el a te hazadbol a borjakat, * sem a te nydjadbodl a
bakokat.

10 Mert enyémek az erdoknek minden vadjai, * a barmok ezrei a
hegyeken.

11 Ismerem mind az égi madarakat, * €¢s ami a mezén mozog, mind az
enyém.

12 Ha éheznék, nem mondandm neked, * mert enyém a fold
kereksége, és minden ami azt betdlti.

13 Vajon ¢én a tulkok husat eszem-e? * avagy a bakok vérét iszom-e?

14 Aldozd az Istennek a dicséret aldozatat * és teljesitsd fogadasaidat
a Folségesnek.

15 Es hivjal engem segitségiil a szorongatas napjan, * megmentelek
téged, ¢és te tisztelsz engem.

(III) 16 A btindsnek azonban ezt mondja az Isten: + miért hirdeted te
az én igazsagaimat? * és miért veszed szdjadra szovetségemet?

17 Hiszen te gytilolted a fegyelmet, * és hatad mogé vetetted az én
beszédemet!

18 Ha tolvajt lattal, vele futottal, * a hazassagrontokkal kozoskodtél.

19 A szajad bovelkedett gonoszsaggal, * és alnoksagot szott a
nyelved.



20 Leiiltél és atyadfia ellen szolottal, * ¢és anyad fia ellen gyalazatot
mondtal.

21 Ezt tetted, és én hallgattam, + és azt vélted, hogy hasonlé leszek
hozzad, * de megfeddelek azért, és mindezt orcad elé rakom.

22 Ertésetek meg ezeket, kik elfelejtitek az Istent, * nehogy egyszer
elragadjon, és ne legyen, aki megmentsen.

23 A dicséret aldozata, az tisztel meg engem, * és ott van az ut,
amelyen megmutatom az Isten tidvosségét!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Istenek Istene, tehozzad folyamodunk, hogy fogadj el mi magunkat a dicséret
aldozataként, hogy a biin terhe nélkiil 1évén a te igazsagaidat elmondhassuk, s
azon az uton, melyen {idvosségedet megmutatod, biztosan haladhassunk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

50. zsoltar
Minden biin, az is, amit az emberek ellen kovetiink el, az Isten szentségét sérti.
Joggal mondja a biinband ember: Ellened, csakis ellened vétkeztem!

Konydriilj rajtam, Isten, * a te nagy irgalmassagod szerint.

2 Es a te konyorilletednek sokasaga szerint * t6rold el az én
gonoszsagomat!

3 Moss meg engem teljességgel az én gonoszsagombodl, * ¢és
blindmbdl tisztits meg engem.

4 Mert ismerem az én gonoszsdgomat, * és szemem el6tt van az én
blindm mindenkor.

5 Ellened, csak teellened vétkeztem, * és gonoszat cselekedtem a te
szined elott.

6 Hogy igaznak talaltassal beszédedben, * ¢és gy6zedelmesnek
itéletedben.

7 Mert ime, mar gonoszsidgban fogantattam, * és biinben fogadott
engem anyam.

8 Pedig te a szivnek igazsagat szereted, * ¢és bolcsességednek titkait
kinyilatkoztattad nékem.

9 Hints meg engem izsdppal és megtisztulok, * moss meg engem, és a
honal fehérebb leszek.

10 Engedd, hogy 6romet €s vigassagot halljak, * hogy drvendezzenek
megalazott csontjaim.

11 Forditsd el orcadat blUneimtél, * ¢és torold el minden
gonoszsagomat.

12 Tiszta szivet teremts bennem, 6 Isten, * és az igaz lelket 0jitsd meg
bensémben!

13 Ne vess el engem orcéad eldl, * és szent lelkedet ne vond meg télem.

14 Add vissza nekem a te iidvOsségednek Oromét, * és készséges
1élekkel erdsits meg engem!

15 Hadd tanitsam meg a blindsdket a te utaidra, * és az istentelenek
majd megtérnek hozzad.



16 Szabadits meg engem a vértdl, Isten, én iidvosségemnek Istene, * €s
nyelvem magasztalni fogja igazsagodat.

17 Uram, nyisd meg ajkamat, * és szdm a te dicséretedet hirdeti.

18 Mert nem az d&ldozatban gyonyorkodol, * ¢és hidba hozok
égbaldozatot, nincsen az tetszésedre.

19 A toredelmes lélek az Istennek tetszd aldozat, * a megtort és
aldzatos szivet, 0 Isten, meg nem veted.

20 Cselekedj kegyesen, Uram, Sionnal joakaratod szerint, * hogy
megépiiljenek Jeruzsalemnek falai.

21 Akkor elfogadod az igazsadg aldozatat, + az ajandékokat és az
¢gbaldozatot, * akkor visznek majd oltarodra 4ldozati allatot.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ki talarado irgalmassagodat szavakkal kimondhatatlan Nevedben hordod, 6
haromsagos Isten, s ki az emberi sziv s6tétjét a biinoktél megtisztitvan, honal is
tiindoklébbé teszed, — jitsd meg, kériink, bensénkben a te szent lelkedet, hogy
dicséretedet hirdethessiik, s igaz és készséges lélekkel megerdsitve, egykor a
mennyei Jeruzsalem 6rok tronjait elfoglalhassuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

51. zsoltar
A gonosz és igaz emberek kozti hatdrvonal nem kint huzdédik, hanem
mindannyiunk szivében. A gonoszt elitélve sajat magunk f6lott kell itéletet
tartanunk.

Mit dicsekedel a gonoszsagban, * aki hatalmas vagy a hamissdgban?

2 Gondolatod a hamissagon jar napestig, * nyelved, mint az éles
borotva, ¢és alnoksagot miivelsz.

3 Szeretted a gonoszsagot, inkabb, mint a josagot, + €s a hazugsagot
inkdbb, mint az igazmondast, * szeretted a romlds igéit, te adlnok
nyelv!

4 Azért az Isten végleg elpusztit téged, + kigyomlal téged ¢és
kikoltoztet a hajlékodbol, * kitépi gyokeredet az €lok f61djebal.

5 Latjdk az igazak és megfélemlednek, * ¢és nevetnek rajta, és
mondjak:

6 Ime, az ember, aki nem az Istent valasztotta segitségiil, + hanem
gazdagsaganak nagysagaban bizott, * ¢és a csalardsagban volt az
ereje!

7 En pedig mint a j6l termd olajfa az Isten hazaban, + bizom az Isten
irgalmassagaban, * 6rokké és mindorokkon orokke.

8 Halat adok neked orokké, mert ezt cselekedted, * nevedben
reménykedem, mert j6 nekem a te szentjeid szine el6tt.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Minden vilagias hitisagnak és csalardsagnak leront6ja, mindenhato Isten, tedd,
hogy mint a jol termd olajfa virdgozzunk a te hazadban, és irgalmassagodban
reménykedve a gonoszsag atkatdol megszabaduljunk. A mi  Urunk, Jézus
Krisztus 4ltal. Amen.

52. zsoltar
Az emberiség egyetemlegesen, mindenki, kivétel nélkiil raszorul Isten irgalmara
¢s szabadito megvaltas-miivére.

Monda az esztelen az 6 szivében: * "Nincsen Isten".

2 Megromlottak és utdlatossagokat miveltek, * nincsen, aki jot
cselekednék.

3 Letekint az Isten a mennybdl az emberek fiaira, * hogy lassa, van-e
koztiik értelmes és Istent kereso.

4 Mindny4jan elhajlottak, mind egyiitt megromlottak, * nincsen aki jot
cselekednék, egyetlen egy sem.

5 Hat nincsen értelem benniik, kik gonoszsadgot tesznek? * kik
felfaljak népemet, mint a kenyeret?

6 Az Istent segitségiil nem hivtak, + de rettegnek majd félelemmel, *
kik eldbb nem ismertek rettegést.

7 Szétszdrja az Isten azoknak csontjait, kik szorongattak téged, *
megszégyeniilnek, mert az Isten levetette dket.

8 Ki hoz Sionbol Izraelnek szabadulast? + Mid6én az Ur megforditja
népének fogsagat, * drvendezik majd Jakob, és vigad Izrael.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Letekintvén a mennybdl, josagos Isten, vess gatat a mi sok esztelenségiinknek,
hogy a hamis félelmekt6l megszabadulva, sziviiknek sértetlen tisztasagaban
egyediil neked tetszhessiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

53. zsoltar
Az Egyhaz imaja az egyhaziildozokkel szemben. De nem szabad elfelejteniink,
hogy az egyhaz mindig iild6zést szenved: ha nem kiils§ hatalmaktol, akkor a
blinoktol, kisértésektdl, szenvedélyektdl, belsé megoszlastol, tévelyektol,
hiitlenségekt6l. Csak az Ur segitségét hivo imadsagban talalhat oltalomra.

Isten, a te nevedben szabadits meg engem, * ¢és a te erdddel itél;
meg engem.

2 Isten, hallgasd meg imadsagomat, * vedd fiileidbe az én szam igéit.

3 Mert kevélyek tamadtak ellenem, + ¢és a hatalmasok iildozték
¢életemet, * kik nem tartottak Istent a szemiik el6tt.

4 De ime, az Isten segit engem, * s az Ur az én lelkem oltalmazéja.

5 Forditsd vissza a rosszat az én ellenségeimre, * és szord széjjel Oket
igazsagod szerint.

6 Szabad akaratombdl szivesen aldozom néked, * és magasztalom,
Uram, a te nevedet, mert jo.

7 Mert minden haborusdgbol megmentettél engem * és ellenségeimre
alatekint az én szemem.



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Szabaditsd meg, Urunk, egyhazadat, mely a te neved oltalmaban bizakodik,
hogy alatekintve ellenségeire, szabad akarattal téged magasztaljon. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

54. zsoltar
Az Olajfak kertjében remegd, gyotrédé Krisztus imadsagaval egyesiil az Egyhaz
és a Krisztus halalaba a keresztség altal beletemetkezett hivék szava.

Hallgasd meg, Isten, az én imadsagomat, + ¢és ne rejtézz el
konyorgésem eldl, * figyelmezz redm, és hallgass meg engem!

2 Levert engem a szomorusdg, ¢és megzavarodtam * az ellenség
kialtozasa és a blindsok szorongatdsa miatt.

3 Mert elboritottak engem gonoszsaggal, * és haragjukban bantasomra
voltak.

4 Szivem gyotrodik bensdmben, * €s a halalfélelem megszallt engem.

5 Félelem és rettegés fogott el engem, * és beboritott a sotétség.

6 Es mondtam: Ki ad nékem szarnyakat, mint a galambnak, * hogy
elropiiljek €és megnyugodjam?

7 Bizony messzire menekiilnék, * és laknék inkabb a pusztasadgban.

8 Ott varakoznék arra, ki megszabadit engem * e viharoktdl és a
sz€lvésztol.

9 Szérd szét dket, Uram, osszad meg nyelviiket, * mert erdszakot
latok a varosban és viszalykodast.

10 Nappal és ¢jjel fenn olalkodnak a falain, + benne pedig
torvényszegény, nyomor ¢és alnoksag, * és nem fogy terein a csalés
és cselszovés.

(IT) 11 Mert ha ellenségem atkozott volna engem, * bizony elviseltem
volna,

12 és ha gyllolom kevélykednék folottem, * talan elrejteném
magamat eldle.

13 De te, ki tarsam voltal, * én baratom és bizalmasom!

14 Ki velem egyiitt etted az édes étkeket, * Isten hazaba linnepelni
egyltt jartunk!

15 J6jj06n rajuk a halal, * és elevenen szalljanak le az alvilagba!

16 Mert aljassag lakik az 6 hazaikban, * sziviiknek bensejében.

17 En azonban az Istenhez kialtok, * és az Ur megszabadit engem.

18 Este, reggel ¢és délben szolok hozzd és sohajtozom, * és
meghallgatja az én szavamat.

19 Megszabaditja békességben az én lelkemet azoktol, kik redm
tdmadnak, * bar seregestol jottek ellenem.

20 Meghallja az Isten, és megalazza 6ket, * O, aki 6roktdl fogva valo.

21 Mert ezeknek nincsen egyesség, * és nem félik az Istent!

22 Kezet emelt a tarsira, * meggyalazta az 6 szovetségét.



23 Lagyabbak a vajnal az 6 szdjanak beszédei, * de kivont kardok
azok!

24 Vesd az Urra gondodat, + és 6 majd taplal téged, * nem hagyja
orokre megingatni az igazat.

25 Te pedig, Isten, alaviszed a gonoszokat * a pusztuldsa vermébe.

26 A vérengzd és csalard emberek nem érik meg napjaiknak felét, *
én azonban tebenned bizom, Uram!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ur Jézus Krisztus, ki 6roktél fogva vagy, és 6rokké megmaradsz, ki az emberi
allapotot félvetted, ki a barati tanitvany arulasat elszenvedted, ki az
elveszettekért vallaltad a halalt: kériink, hallgasd meg a hozzad esdekldok
imadsagat, és add, hogy téged mind este, délben és reggel dicséitvén
kiérdemeljik a védelmet a jelen vilag viharai el6l. Ki élsz és uralkodol
mind6rokkon 6rokké. Amen.

55. zsoltar
Az 1ildozott igaz imadsaga.

Konydoriilj rajtam, Isten, mert tapos rajtam az ember, * egész nap
hadakozvan nyomorgat engem!

2 Tapodtak rajtam az én ellenségeim egész nap, * mert sokan
hadakoznak ellenem, 6 Folséges!

3 Amely napon félelem fog el engem, * én tebenned bizom.

4 Az Istenben, kinek dicsOitem beszédét, + az Istenben bizom és nem
félek, * mit arthatna barmely test nékem?!

5 Napestig karomoljdk az én szavamat, * minden gondolatjuk artdsra
van ellenem.

6 Viszalyt szitanak és elrejtoznek, * és sarkam utan leselkednek.

7 Amint iildozik az én lelkemet, gonoszsagukért tigy fizess meg nekik,
* teritsd le haragodban a népeket!

8 Isten, az én életemet foltartam neked, + konnyhullatasomat szined
elé tetted, * igéreted szerint.

9 Majd meghatrdlnak az én ellenségeim, + ama napon, melyen
segitségiil hivlak téged, * ime, megismertem, hogy te vagy az én
Istenem.

10 Az Istenben, kinek dicséitem szavat, + az Urban, kinek dicséitem
beszédét, * az Istenben bizom és nem félek, mit arthatna nékem az
ember?

11 Rajtam van, Isten, amit fogadtam néked, * megadom néked a
dicséretet.

12 Mert megmentetted lelkemet a halaltél, + és ldbaimat az
elbukastol, * hogy az Ur szine el6tt jarjak az é16k vilagossagaban.
(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek

Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon

orokké amen. (ANTIFONA)



Isten, a lathatatlan szellemi hadakozasnak legjobb élharcosa, aki a benned
bizdkat az ellenség altal megrontani nem hagyod, kériink, add, hogy a test
harcain urra legyiink, és az €élok vilagossagaban szined eldtt jarjunk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

56. zsoltar

A Saul elél menekiild, ,de a segitségért mar elére halat adé David kiraly
szavaival a szenvedd és feltdimadd Krisztus, valamint az & szenvedésében és
feltamadasaban részes megkereszteltek zsoltarat imadkozzuk.

Konyoriilj rajtam, Isten, konyoriilj rajtam, * mert benned bizik az
¢én lelkem.

2 Es szarnyaid arnyékaba menekiilok, * mig atvonul a gonoszsag.

3 Kialtok a magassagos Istenhez, * az Istenhez, aki jot tett velem.

4 Kiildi a mennybdl, és megszabadit engem, + gyaldzatra adja az
engem tapoddkat, * elkiildi az Isten az ¢ irgalmassagat ¢&s
igazsagat.

5 Jaj nekem, mert oroszlanok kozott alszom, * kik elnyelik az
emberek fiait.

6 Landzsék és nyilak az 6 fogaik, * €s éles kard az 6 nyelviik.

7 Magasztaltassal, ¢ Isten, az egek fol¢, * és legyen a te dicsdséged az
egész foldon.

8 Tort vetettek az én ldbaimnak, * és meggyornyedt az én lelkem.

9 Vermet astak eléttem, * de 6k maguk estek abba.

10 Kész az én szivem, Isten, ész az én szivem, * éneklek és zsoltart
zengek.

12 Serkenj fol, dicsdségem, + serkenj fel, pszaltérium és citera, *
folserkenek jokor reggel.

13 Halat adok neked, Uram, a népek kozott, * és zsoltart zengek
neked a poganyok kozott.

14 Mert felmagasztaltatott az égig a te irgalmassagod, * és a felhdkig
a te igazsagod.

15 Magasztaltassal, 6 Isten, az egek fol¢, * és legyen a te dicsdséged
az egész foldon!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Serkenj fel, Isten, mi dicséségiink, serkenj fel! — hogy a te foltamadasodban
elenyésszenek a halandosag sotét arnyai, s az élet Ujjasziiletésének fényei
elterjedjenek. Ki élsz és uralkodol mindorokkon 6rokké. Amen.

57. zsoltar
A szenvedélyes hangu zsoltart tigy kell felfognunk, mint a jo mellett allhatatosan
kitartd igaz emberben feltamado harag kifejezését, amikor a pokhendi,
hatalmaskodo biin ellen tehetetlenségét érzi, s Istent hivja fel bosszallo,
igazsagot tevé bironak. Ha nem a blinds, hanem a biin ellen haborodunk fel,
akkor az "ember vagyok, semmi emberi nem idegen télem" szellemében el kell
fogadnunk ezt a zsoltart is.



Vajon igazsagot szoltok-e valéban, ti hatalmasok? * igazul itéletek-
e az emberek fiait?

2 Bizony szivetekben hamissagot forgattok, * erdszakot miivelnek
kezeitek szerte a foldon!

3 Elidegenedtek a blindsok sziiletésiik ota, * tévelyegnek mar az
anyaméhtdl fogva a hamisan beszélok.

4 Diihosségiik hasonlo a kigyd mérgéhez, * mint a siiket aspisé, mely
elzarja fiilét,

5 mely nem hallja a blivolok szavat * a bolcsen blivold varazslo

hangjat.
6 Isten, tord ki szajukban az 6 fogukat, * tord Ossze az oroszlan éles
fogait!

7 Folyjanak szét, mint az elomld viz, * és szaradjanak meg, mint az
eltaposott flivek.

8 Miként a viasz, mely szétolvadva elmulik, * mint az asszony elvetélt
magzata, mely nem latja meg a napot.

9 Miel6tt még termést hozhatna a cserje, * még fiatalon, tigy ragadja
el 6ket haragjaban.

10 Es vigadozik az igaz, mikor latja a bosszulast, * és a biinosnek
vérében mossa labait.

11 Es mondja az ember: "bizony csak az igaz hoz gyiimolcsot, *
bizony van itél6 Isten a foldon!"

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Legigazsagosabb Isten, engedd népednek, hogy a tdled jové megigazulast
keresse, s ami helyes, azt szeresse, nehogy a te igazsagod el6tt bedugva fiilét, a
mérges kigyd marasatol megsériiljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

58. zsoltar
Az iildozés-zsoltarok sorozata most a gonoszok ember belsé nyugtalansadganak,
onemésztd telhetetlenségének leirasaval bovill. Kérkedésik mogott ez az
onkinzd méreg rejlik, mely mindenkit veszélyeztet, aki nem tudja az Isten
irgalmassaganak kezébe helyezni magat és sorsat.

Ments meg engem ellenségeimtél, én Istenem, * a redm tdmadoktol
szabadits meg engem!

2 Ments meg engem a gonoszsagot cselekvoktdl, * a vérengzd
férfiaktol szabadits meg engem!

3 Mert ime, az én lelkem utan leselkednek, * és ram rohannak az
erések.

4 Nincs bennem hamissag, nincsen blin bennem, Uram, * hamissag
nélkiil futottam €s egyenes uton jartam.

5 Kelj fol, allj elémbe és lassad! * te, seregek Ura, Izrael Istene,

6 serkenj fel, hogy meglatogasd a népeket, * ne konyoriilj azon, aki
hiitlentil cselekszik.

7 Elojonnek estére, és orditanak, mint az ebek, * ¢és koriiljarjak a
varost.



8 Hangoskodnak szajukkal, és kard van az ¢ ajkukon: * "Ki hallana
meg szavunkat?"

9 De te, Uram, kineveted dket, * semmivé teszed mind e népeket.

10 En erésségem, én terad figyelek, * mert vagy az én oltalmazom,
Istenem.

11 Istenem, akinek irgalmassaga megel6z engem, * Isten teszi, hogy
lenézzek ellenségeimre.

(IT) 12 De ne 6ld meg Oket, hogy valaha el ne feledkezzen errél az én
népem, + csak széleszd el Oket a te erdddel, * verd le dket, én
oltalmazom, és Uram!

13 Szajuknak vétkéért és ajkuknak beszédjéért, * akadjanak fel sajat
kevélységiikben!

14 Az atkozddasért és a hazugsagért, amit szoltak, * emészd el dket
haragodban!

15 Emésszed el Oket, és ne legyenek tobbé, + és tudjak meg, hogy
uralkodik az Isten Jakobon, * és a f6ld minden hataraig.

16 El6jonnek estére, €s orditanak, mint az ebek, * és koriiljarjak a
varost.

17 Es étel utdn barangolnak, * dithdsen morognak, ha éhesen
maradtak.

18 En pedig a te erésségedet éneklem, * és felmagasztalom mar reggel
a te irgalmassagodat.

19 Mert oltalmazom lettél, * és menedékem az én szorongatasom
napjan.

20 En erdsségem, neked éneklek, + mert te vagy, Isten, az én
oltalmam, * én Istenem, irgalmassagom!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindenhato Isten, kinek erdsségét és irgalmassagat egyarant énekeljiik mar kora
hajnalban, kérjiik hatalmadat, hogy a sotétségnek mindenféle zavarossagabol
kiragadva, a te reggeled vilagossagaval sugarozz be minket. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal. Amen.

59. zsoltar
"E vilagon szorongatasban éltek, de bizzatok: én legyéztem a vilagot. Mig az
eléz6 zsoltarok egyetlen maganyos ember szavaval mondtak el az Egyhdz sok-
féle iildozését, most az dszovetségi nép vereségének €s isteni megszabaditasanak
képében jelenik meg az Egyhaz lidvtorténeti sorsa.

Isten, elvettél minket, és leromboltial minket, * megharagudtal, de
konyoriilj rajtunk!

2 Megrenditetted e foldet és Osszetorted, * gyogyitsd meg romlasait,
mert immar megindult.

3 Kemény dolgokat mutattdl a te népednek, * a keseriiség boraval
itattal minket.

4 Jelt adtal a téged féloknek, * hogy megmenekiiljenek az {jak eldl.



5 Hogy megszabaduljanak a te kedveltjeid, * tidvozits a te jobboddal,
¢s hallgass meg engem!

6 Szolott az Isten az 6 szent helyén: + "Gydzelmi 6romben folosztom
Szikemet, * és kimérem Szukkot volgyét.

7 Enyém Galadd és enyém Manasszesz, + ¢és Efraim a fejemnek
sisakja, * Juda az én kiralyi jogarom.

8 Modb a tal, amelyben mosakszom, + Edomra vetem sarumat, *
Filisztean diadalmaskodom.

9 Ki visz el engem az er6s varosba? * ki visz el engem Edomig?

10 Nemde te, Isten, ki elvetettél miniket, * és nem vonulsz ki a mi
seregeinkkel?

11 Adj segitséget nekiink a szorongatdsban, * mert hidbavalo az
ember segitsége.

12 Az Istenben gybzelmet szerziink, * O semmivé teszi a mi
ellenségeinket.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Kegyelmes Urunk, iidvozitsd jobbodnak segitd erejével a te esedezé népedet,
hogy mig a jocselekedetek gyiimdlcseinek megszerzésében a szorongatasok
kozepette gyakorolja magat, mindenkor vigasztalast leljen kegyelmedben. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

60. zsoltar

Szent Agoston magyarazata szerint az Egyhaz az, aki "a fold hatarairdl kialt az
Urhoz", szorongatott szivvel, de Isten hajlékaban lakva, Krisztus Kiralysaga alatt
orvendezve ¢és az imadas kotelességét szivesen teljesitve.

Hallgasd meg, Isten, az én konyorgésemet, * figyelmezz az én
imadsagomra!

2 A f61d hatarairol kidltok hozzad, + midén szorongatjdk a szivemet, *
megkozelithetetlen kdsziklara vezess el engem!

3 Mert reménységem lettél, * erésséges torony az ellenség ellen.

4 A te hajlékodban lakom 6rokké, * és szarnyaid arnyéka alatt talalok
oltalmat.

5 Mert te, Istenem, imadsdgomat meghallgattad, * ¢és neved
tiszteldinek orokségét megadtad nekem.

6 Napokkal gyarapitsd a kirdly napjait, * ¢és sok esztenddvel,
nemzedékrdl nemzedékre.

7 Tronoljon 6rokké az Isten szine el6tt, * drizze Ot az irgalmassag és a
hiiség.

8 gy dicséretet mondok a te nevednek orokkon orokké, * hogy
beteljesitsem az én fogadalmaimat naprol napra.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Szorongatott sziviinknek kegyes megvigasztaloja, Isten, oltalmazd csaladodat az
ellenség ellen, hogy mig te erdsséges toronyként védelmezed, a hajlékodban vald
orok lakast kiérdemelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

61. zsoltar
A zsoltar a kiilsé ellenség, a vilagi vélekedések, a belsd kisértések vihardba
allitott, de sorsat Istenre bizd embernek nyugalmat, helyébdl kimozdithatatlan
biztonsagat abrazolja — és egyben gyarapitja is.

Bizony, csak az Istenre hagyatkozik az én lelkem, * mert tle van
az én szabaduldasom.

2 Mert 6 az én menedékem ¢€s szabaditom, * ¢ az én varam, tobbé meg
nem rendiilok.

3 Meddig rohantok még rd az emberre? * ¢&és romboljatok, ti
mindny4jan, * mint a roskadt falat és a meghajlé névényt?

4 Mert valoban, azon tanakodtak, hogy méltosagombdl levessenek, +
gyonyorkoddtek a hazugsagban, * szdjukkal aldottak és sziviikben
atkoztak engem.

5 Bizony, csak az Istenre hagyatkozik az én lelkem, * mert téle van az
én békességes tlirésem.

6 Mert 6 az én Istenem ¢és szabaditom, * 6 az én varam, meg nem
rendiilok.

7 Az Istenben az én szabadulasom ¢és dicsdségem, * erdsségemnek
Istene, és nala van menedékem.

8 Bizzatok benne mind, ti népek gyiilekezetei, + Ontsétek ki elotte
sziveteket, * Isten a mi segitonk orokke.

9 Mert mind hiabavalosag az Adamnak maradéka, + hazugsag az
emberi nemzet, * megméretvén egyiitt is kdnnyebbek, mint a para.

10 Ne bizzatok az erdszakban, + és a zsakmannyal ne hivalkodjatok, *
ha bovelkedtek is a gazdagsagban, ne helyezzétek abba sziveteket.

11 Egyet mondott ki az Isten, és e kett6t hallottam, + hogy a hatalom
az Istené, ¢és tiéd, Uram, az irgalom, * mert te megfizetsz kinek-
kinek tettei szerint.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Vesd uralmad ald, Uram, a mi lelkiinket, hiszen te vagy a mi igazi
békességtiirésiink, add, hogy a bizonytalan gazdagsagrol lemondva, mindenféle
vilagi hiabavalosagot megvetve egyediil téged kovessiink. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

62. zsoltar
(Az Istent szomjazo 1élek hajnali éneke.)

Isten, én Istenem, * tehozzad ébredek virradatkor.

2 Téged szomjazik az én lelkem, + utdnad sévarog az én testem, * a
puszta és uttalan és viznélkiili f61don.

3 gy jelenek meg a szentélyben elbtted, * hogy lassam hatalmadat és
dicsdségedet.



4 Mert jobb a te irgalmassagod, mint az ¢€let, * az én ajkaim dicsérnek
téged.

5 Igy aldalak téged életemben, * és a te nevedben emelem fol a
kezeimet.

6 Mint kovér és boséges taplalékkal teljék meg az én lelkem, * és
vigassagos ajakkal dicsér az én szam.

7 Ha rélad emlékezem dgyamon, * reggel is rolad gondolkodom.

8 Mert te lettél segitém, * és szarnyad arnyékaban orvendezek.

9 Lelkem tehozzad ragaszkodik, * a te jobbod folvett engem.

10 Azok pedig hidba tildozték lelkemet, + alabuknak a f6ld mélyébe, *
a kard élére jutnak, a sakalok martaléka lesznek.

11 A Kirdly pedig vigadni fog az Istenben, + megdicsdiilnek mind,
akik rea foleskiidtek, * mert elnémittatott a gonoszat sz6lok szaja.
(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek

Istennek.
Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Az el nem mulo6 vilagossagot araszd bdségesen azokra, kik tehozzad ébrednek
virradatkor, 6 Isten, 6rok fény szerzdje, — hogy ajkunk téged dicsérjen, életiink
téged aldjon, és elsd reggeli gondolatunk téged magasztaljon. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

63. zsoltar
Mint Szent Agoston mondja: "Az Ur szenvedése all szemiink el6tt ebben a
zsoltarban".

Hallgasd meg, Isten, az én panaszomnak szavat, * az ellenség
félelmétdl mentsd meg lelkemet.

2 Oltalmazz meg engem a rosszakarok gyiilekezetétol, * ¢és a
gonosztevok sokasagatol,

3 kik megélesitették nyelviiket, mint a kardot, + kibocsatottak
nyilaikat, a mérgezett szavakat, * hogy leljék titkon az artatlant.

4 Lenyilazzdk Ot hirtelen, semmitél sem félve, * megerdsitették
magukat a gonosz tervben.

5 Megbesz¢lték, hogy csapdat rejtenek, * igy szoltak: nem latja azt
senki.

6 Kigondoltdk a gonosztetteket, + végbevitték a kigondolt terveket, *
mélység az ember, €s 6rvény a szive!

7 De lenyilazza Oket az Isten, + hirtelen éri 6ket a vereség, * sajat
nyelviik altal lett az 6 romlasuk.

8 Kik latjak oket, a fejiiket csovaljak, * és retteg minden ember.

9 Es hirdetik az Isten miiveit, * és megértik az § tetteit.

10 Vigad majd az igaz az Urban, és bizik benne, * és dicsekedhetnek
mind az egyenes sziviiek.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Minden hivok biztos oltalmazdja, Isten, 6rizd meg egyhdzadat a rosszakarok



gyiilekezetétdl, kik titkos nyilakat 16ve szandékoznak legydzni 6t — add, hogy
téged tidvosséges €és helyes értéssel tisztelve az igazak érdemeiben vég nélkiil
egyiitt vigadhassunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

64. zsoltar

Az Isten foldi aldasai az 6 gondviselését hirdetik, s egyben kegyelmi aldasait
jelzik.

Téged illet, Isten, a dicséret Sionban, * és neked teljesitik a
fogadalmakat Jeruzsalemben.

2 Te meghallgatod az imadsagot, * minden test hozzad mégyen.

3 A mi gonoszsagaink elhatalmasodtak rajtunk ,* de te megkegyelme-
zel blineinknek.

4 Boldog, akit kivalasztottal és magadhoz fogadtal, * a te csarnoka-
idban lakik.

5 Betdltesz hazad javaival, * és templomodnak szentségével.

6 Igazsagodban csodalatos médon meghallgatsz minket, tidvosségado
Isteniink, * te, reménysége a fold minden hataranak €és a messzi
tengereknek.

7 Ki hatalmaddal hegyeket alkottal, * felovezvén magadat er0sséggel.

8 Ki lecsondesited a tenger aradasat, az 6 habjai zugésat, * a népek
haborgasat.

9 Megrettennek a te jeleidtél kik e széles foldon laknak, * és
megorvendezteted napkeletet és napnyugatot.

10 Meglatogattad a foldet €és megrészegitetted, * sokszorosan meggaz-
dagitottad.

11 Isten folyoja telve vizekkel, + eleséget készitesz mindeneknek, *
igy rendezted el a foldet.

12 Barazdaiba vizet vezetsz és rogeit elsimitod, * zaporesokkel meg-
lagyitod azt, ¢s megaldod a sarjad6 vetést.

13 Kegyességeddel megkoronazod az esztenddt, * és labad nyomaban
bdség fakad.

14 Rétek virulnak a sivatagban, * és vigassagba 0ltoznek a dombok.

15 Megtelnek a mezok juhokkal, + a vilgyek bovelkednek gabonéval,
* ujjonganak és himnuszt énekelnek mindenek.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Te reménysége a f6ld minden hataranak, 6 Isten! hallgasd meg hazad népének
alazatos konyorgését, — hogy mikozben a himnuszok szarnyald hangjait énekelve
ujjong elétted, a Vigasztalo Lélekkel elarasztva kiviruljon, és sokszoros
terméssel gazdagodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

65. zsoltar

Az Egyhaznak és a megkeresztelt embereknek halaadasa a megvaltasért: a
liturgiaban, a misszidban, a sziv egyenességében.)

Ujjongjatok az Istennek, minden foldek, + zsoltart zengjetek az 6
felséges nevének, * adjatok meg a dicséretet dicsOségének!



2 Mondjatok az Istennek: mily félelmetesek a te miiveid, Uram! * a te
erddnek nagysagaért meghddolnak neked minden ellenségeid.

3 Az egész fold imadjon téged, és énekeljen neked, * dicséretet
zengjen a te nevednek.

4 Jojjetek, és lassatok az Isten miveit, * félelmetes, amit az emberek
kozott végbevitt!

5 A tengert szarazfolddé valtoztatta, + s a folydvizen szaraz labbal
mentek altal, * ott vigadoztunk dbenne.

6 Ki uralkodik hatalmaval 6rokké, + és szemei a nemzetekre néznek, *
hogy fel ne fuvalkodjanak a lazadok.

7 Aldjétok, nemzetek, a mi Istenlinket, * és hallassatok dicséretének
szavat.

8 Ki lelkemet az ¢életbe helyezte, * és nem engedte tantorodasra az én
labamat.

9 Mert probara tettél minket, Isten, * tlizzel probaltdl meg, mint az
eziistot ha megtisztitjak.

10 Torbe vittél minket, + nyomorusagot raktdl a hatunkra, *
embereket lltettél fejiinkre.

11 Altalmentink a tizén és vizen, * és kivezettél minket az
enyhiiletre.

(I)y 12 Belépek a te hazadba aldozatokkal, * megadom néked
fogadésaimat.

13 Melyeket az én ajkaim igértek, * s melyrdl szolt az én szdm, mikor
nyomorsagban voltam.

14 Egoéaldozatot adok neked a legjavabol, + és allat-dldozatot
illatszerekkel, * 0krot és tulkot ajanlok fel néked.

15 Jojjetek, és halljatok, és megjelentem, + mind, akik félitek az
Istent, * mennyi nagy dolgot cselekedett az én lelkemmel.

16 Hozzad kialtottam a szammal, * ¢és maris nyelvemen volt az 6
dicsérete.

17 Hamissagra ha tekintettem volna a szivemben, * meg nem
hallgatott volna az Ur.

18 De bizony meghallgatott az Isten, * és konyorgésemnek szavara
figyelmezett.

19 Aldott az Isten, + ki nem vetette meg az én konyorgésemet, * és
irgalmassagat nem vonta meg télem.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Sugalld, 6 Urunk, értelmiinkbe a te dicséségednek dicséretét, hogy mig e
jelenvilag aszald szenvedélyeit igyeksziink kikeriilni, a te hangodat kdvetve az
orok enyhiiletbe atjuthassunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

66. zsoltar
Legyen az Ur vilagossaga 1éleknek, az Egyhaznak, az emberiségnek.



Konydériiljon rajtunk az Isten és aldjon meg minket, * vildgositsa
reank az 6 orcdjat ¢s konyoriiljon rajtunk.

2 Hogy megismerjiik a f61don a te utadat, * s minden nemzet meglassa
a te iidvosségedet.

3 Halat adjanak neked a népek, 6 Isten, * halat adjanak neked minden
nemzetek!

4 Oriiljenek és vigadjanak a nemzetségek, + mert te igazsagban itéled
a népeket, * s kormanyozod a f61don a nemzeteket.

5 Halat adjanak neked a népek, 6 Isten, + halat adjanak neked minden
nemzetek, * megadta a fold az 6 gyliimolcsét!

6 Aldjon meg minket az Isten, a mi Isteniink, + aldjon meg minket az
Isten, * és féljék 6t a foldnek minden hatérai!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Felismertiik, Urunk, a foldon utadat, minden nemzet kozt a te tidvosségedet,
Krisztus urunkat, — azért valljuk, hogy 6 az ut, melyen botlas nélkiil jarhatunk, s
6 a haza, ahova megérkeziink. Add meg tehat, hogy 6t nyerhessiik majd el
jutalmul, ki tidvosségiil jott kozénk. Aki él és uralkodik mind6rokkon orokké.
Amen.

67. zsoltar
A hatalmas OszOvetségi Isten-tettek, az ujszOvetségi megvaltas-mil, a
mennybemenetel ¢és piinkdsd, az Isten-orszag és Isten-itélet egybefogott,
hatalmas latomasa, mely a liturgia szent dramajaban megjelenik szemiink el6tt, a
mi dicsértiinket is magaba szivja, s a beteljesedés zalogat ny(jtja.

Folkél az Isten, és elszélednek ellenségei, * és elfutnak orcaja eldl,
kik 6t gytlolik.

2 Mint a fust eloszlik, eloszlatod 6ket, + mint elolvad a viasz a tliz
szine elott, * ugy vesznek el a blindsok az Isten szine elott.

3 Az igazak pedig vigan lakozzanak és ujjongjanak az Isten el6tt, *
gyonyorkddjenek Grommel.

4 Enekeljetek az Istennek, dicséretet mondjatok az 6 nevének, + utat
készitsetek annak, ki a felh6kon vitetik, * Ur az 6 neve!

5 Orvendezzetek az & szine elétt, + ki arvak atyja és dzvegyek védoje,
* az Isten az 6 szent lakohelyén.

6 Isten az, ki lakast ad a hazban az elhagyottnak, + ki a foglyokat a
bdség foldjére kivezeti, * a lazaddkat pedig a sivatagban hagyja.

7 Isten, midon a te néped szine eldtt jartdl, * midon altalmentél a
pusztan, a fold megindult.

8 Még az egek is olvadoztak Sina Istenének arca elétt, * Izrael
Istenének orcdja elott.

9 Jobakaratodbol esonek aldasat hullattad, ¢ Isten! * feliiditetted
Orokrészedet, ha elerdtlentlt.

10 Ny4jad megtelepiilt ezen a f6ldon, * igy gondoskodtal josagodban
a te szegényedrol, Isten!



(I1) 11 Az Ur adja szajukra az igét, * mily hatalmas az orokhirdeték
szlizi serege!

12 "Futnak a hadak kirdlyai, futnak, * s a hdznak urndje zsdkmanyt
osztogat.

13 Es ti elpihentek nyajatok aklai kozott, * mint eziistds szarnyd
galamb, melynek tolla sapadt arannyal tiindokol.

14 Midon szétszorta ott a Mindenhat6 a kiralyokat, * fehérlett, mint a
hé, Szelmon hegye."

15 Isten hegye erds hegy, * hatalmas és termékeny hegy.

16 "Miért nézitek irigyen mind, ti hatalmas ormok + azt a hegyet,
melyek lakni Istennek kedve telt?" * Mert itt lakik az Ur
mindorokke.

17 Sok tizezer az Isten harci szekere, * bevonul az Ur Sinabol az 6
Szentélyébe.

18 Folmentél a magassagba, fogva vitted a fogsagot, + embereket
nyertél ajandékul, * hogy a ldzadok is az Uristennél lakjanak.

19 Aldott legyen az Ur minden napon, * & hordoz minket, a mi
tidvosségiink Istene.

20 A mi Isteniink a szabadit6 Isten, * és az Uré, az Uré a halalbél vald
kivitel.

21 De szétzizza az Isten ellenségeinek fejét, * hivalkodd fejét
azoknak, akik vétkeikben jarnak.

22 Igy szol az Ur: "Visszahozom a messzi foldrél, * a tenger
mélységebdl is visszatéritem.

23 Hogy vérében géazoljon a labad, * ¢és kutydidnak is jusson az
ellenségbol!"

(IIT) 24 Lattak a te bemeneteledet, Isten, * az én Istenem bevonulasat,
az én kirdlyomét a szentélybe!

25 El6l mennek az énekesek, + mogottiik a lantosok, * kozépen a
dobverd lednyok.

26 "Gyililekezetekben aldjatok Istent, * aldjatok az Urat, kik Izrael
forrasabol szarmaztok!"

27 Ime, az ifjt Benjamin, vezetvén Oket, + Juda fejedelmei
seregiikkel, * ime, Zabulon és Neftali fejedelmei!

28 Mutasd meg, 6 Isten, hatalmadat, * erdsitsd meg, Isten, amit
kozottiink cselekedtél

29 jeruzsalemi templomodbol, * hozzanak oda néked ajandékokat a
kiralyok.

30 Fenyitsd meg a nadlaké vadat, + a bikak gylilekezetét a népek
csordai kozott, * boruljanak le mind eziist kincseikkel!

31 Szoérd szét a nemzeteket, kik héborut kivannak, + jojjenek
Egyiptom nagyjai, * tarja ki kezét Etidpia az Isten felé!

32 Fold orszagai, énckeljetek az Istennek, * zengjetek az Urnak!

33 Zengjetek Istennek, ki folment az egeknek ege folé, * ime,
kibocsatja szavat, erejének hangjat.

34 Valljatok meg Isten hatalmat, + Izrael folott az 6 fensége, * és
hatalmas a felhdk kozepette!

35 Csodalatos vagy, Isten, a te szentélyedben, + Izrael Istene, ki
hatalmat és erdt ad népének, * aldott az Isten!



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Uralkoddé Urunk, ki az igazaknak lelki lakomat készitvén ket Orommel
gyonyorkodteted, — engedd nydjadnak, hogy a te halalod titkat megértve, téged,
mint a halal legy6z6jét és az Atya jobbjan iil6t megvalljon. Ugyanazon a mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

68. zsoltar
A zsoltar lelki rajzat a Nagycsiitortok fényében kell megérteniink. Krisztus a
blinds emberiség nevében beszél és szenved, mert mindenki biinét viseli.

Szabadits meg engem, Isten, * mert a torkomig hatoltak a vizek.

2 Belestillyedtem a mélységes sarba, * €s nem talalok szilard helyet.

3 A tenger mélységére jutottam, * s az aradat elboritott engem.

4 FElfaradtam a kialtasban és berekedt a torkom, * megfogyatkoztak
szemeim, mig az Ur utan esedezem.

5 Tobben vannak mint a hajszalak fejemen, * azok, akik ok nélkiil
gyllolnek engem.

6 Megerdsodtek az én ellenségeim, akik hamisan iildoztek engem, *
meg kell fizetnem azért, amit nem vétettem.

7 Isten, az én esztelenségemet te ismered, * €s nincsenek eldtted rejtve
vétkeim.

8 Ne kelljen pirulniuk miattam azoknak, akik téged varnak, * Uram,
seregeknek Ura!

9 Es meg ne szégyeniiljenek érettem * akik téged keresnek, Izrael
Istene.

10 Mert éretted szenvedtem a gyaldzatot, * €s elboritja a szégyen
arcomat.

11 Idegenné lettem testvéreimnek, * és anyam fiainal mint a jovevény.

12 Mert a te hazadért valdo buzgdsag megemésztett engem, * és a te
szidalmazoidnak gyalazasai ream hullottak.

13 Elrejtettem lelkemet a bojtdlésbe, * és gyalazatomma lett az is
nékem.

14 Oltdzetemet szorzsakra cseréltem, * és szobeszéd lettem
mindnyéjuknal.

15 Ellenem beszéltek, akik a kapukban iiltek, * és rolam énekeltek,
akik borukat ittak.

16 En pedig tehozzidd imadkoztam, Uram, * mert ideje a
megkegyelmezésnek, 6 Istenem!

(Il)y 17 A te irgalmad nagysagaban hallgass meg engem, *
kegyelmednek hiisége szerint.

18 Ments ki engem a sarbol, hogy belé ne siillyedjek, + szabadits meg
engem azoktdl, kik engem gyiilolnek, * szabadits ki a vizek
meélyébol.

19 El ne boritson a viznek arja, + el ne nyeljen engem a mélység * s
ne rekesszen be az orvény szdja.



20 Hallgass meg engem, Uram, mert szelid a te irgalmad, *
konyoriiletednek sokasaga szerint tekints redm.

21 Es el ne forditsd gyermekedtél a te arcodat, * haborgatnak engem,
azért sietve hallgass meg engem!

22 Forditsd figyelmedet az ¢én lelkemre ¢és mentsd meg azt, *
ellenségeim koziil ragadj ki engem!

23 Te tudod szégyenemet és gyaldzatomat,* és megszégyeniilésemet
latod.

24 Szined el6tt vannak mind, akik gyotornek engem, * a gyaldzat
megtorte szivemet és lankadok.

25 Kerestem, aki velem egyiitt szenvedjen, és nem volt, * aki
megvigasztalna, és nem talaltam.

26 Es epét adtak nekem eledeliil, * és szomjusagomban ecettel itattak
engem.

27 Valtozzék nékik tOrré asztaluk, * legyen biintetésiikre ¢és
bukasukra.

28 Sotétiiljenek el szemeik, hogy ne lassanak, * és legyen erétlenné a
derekuk.

29 Ontsd ki rajuk a te haragodat, * és bosszudnak tiize ragadja meg
Oket.

30 Legyen puszta az 6 lako helylik, * és ne legyen, aki hajlékokban
lakjék.

31 Mert akit te megvertél, 6k iildozték, * és sebeim fajdalmat
noveltek.

32 Rakj gonoszsagot gonoszsagukra, * ¢és ne jussanak a te
igazsagodra.

33 Toroltessenek ki az élok konyvébdl, * és ne irattassanak be az
igazak koz¢é.

(Il) 34 En szegény vagyok és tele fijdalommal, * de a te
szabaditasod, Isten, folemel engem.

35 Dicsérem az Isten nevét énekkel, * és magasztalom 6t dicsérettel.

36 Es kedvesebb lesz ez Istennek, mint az allataldozat, * kedvesebb,
mint borjak és 6krok feldldozasa.

37 Lassak a szegények és vigadjanak, * keressétek az Istent, és ¢l a ti
lelketek.

38 Mert meghallgatta az Ur a szegényeket, * és nem utilta meg az &
foglyait.

39 Dicsérjék 6t az ég és a fold, * a tenger és mindaz, ami benniik
mozog.

40 Mert az Isten megszabaditja Siont, + és felépiil Juda minden
varosa, * benne lakik a nép ¢és birtokolja.

41 Megoroklik azt az 6 szolgainak ivadékai, * és akik szeretik az Ur
nevét, azok laknak benne.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)



Hallgass meg minket, josagos Urunk, kegyelmednek hiisége szerint, hogy a biin
mocskabol kimenekitve mennyei jobbod az €16k kdnyvébe irjon be minket. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

69. zsoltar

A "lelki szegények" bizalommal varjak Uruktol, hogy itélete szerint itt a foldi
¢letben is oltalmat kapjanak téle, és a végso "szabaditast" is elnyerjék.

Isten, figyelmezz az én segitségemre, * Uram, siess megsegiteni
engem!

2 Szégyeniiljenek meg €s jussanak gyalazatra, * akik lelkemet keresik.

3 Hatraljanak meg ¢és piruljanak, * akik gonoszat akarnak nékem.

4 Hatraljanak meg szégyenkezve, * akik azt mondjak nekem: "Ugy
kell, tgy kell!"

5 De 6rvendezzenek és vigadjanak benned mind, akik téged keresnek,
+ ¢és akik szeretik szabaditasodat, mondjak mindenkor: *
"Magasztaltassék az Ur!"

6 En pedig sziikolkodé vagyok és szegény, * én Istenem, siess
hozzém!

7 Segitdm ¢és szabaditom te vagy, * Istenem ne késlekedjél!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Orok Isten, akinek segitsége kimerithetetlen, siess megsegiteni hazad népét,
mely ime el6tted esdekel, hogy a blindk szégyenét legy6zve mindenkor a te
segélyedben nyerjen védelmet. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

70. zsoltar
Ez a zsoltar szép egységben adja elénk a hivé ember lelki vildganak szinte
minden motivumat: az imadas, a teremtd és megvaltd Isten csodalata, a
rahagyatkozas és halaadas, a kérés és hozza menekiilés szolal meg benne
egységbe foglalva.

Tebenned biztam, Uram, * soha meg nem szégyeniilok.

2 A te igazsagod altal szabadits meg ¢és ments ki engem, * hajtsd
hozzam fiiledet, és lidvozits engem.

3 Légy nekem oltalmazd Istenem és megerdsitett varam, + hogy
szabadda tégy engem, * mert erdsségem €s menedékem vagy te.

4 En Istenem, ments meg engem a biinos kezébél, * a torvényszegd és
gonosz ember kezébdl.

5 Mert te vagy az én béketlirésem, Uram, * ¢s reménységem
ifjasdgomtol fogva.

6 Redd tdmaszkodom sziiletésem Ota, + anyam méhétdl fogva te vagy
oltalmam, * benned van az én dicséségem mindenkor.

8 Mintegy csodava lettem sokaknak, * mert te vagy az erds segito.

9 Teljék meg az én szam a dicsérettel, + hogy énekeljem dicsdségedet,
* egész nap a te nagy voltodat.

10 Ne vess el engem az dregség idején, * midén megfogyatkozik az
erém, ne hagyj el egem!



11 Mert szolottak feldlem ellenségeim, * és akik lelkemre tornek,
tanacsot tartottak ellenem.

12 Mondvan: "Elhagyta 6t az Isten, + kergessétek és fogjatok meg, *
mert nincs, aki 6t megmentse."

13 Isten, ne tavozzal el tdlem, * én Istenem, siess segitségemre!

(I) 14 Szégyeniiljenek meg, és fogyatkozzanak el, akik iildozik
lelkemet, * boritsa be a gyalazat és a szégyen azokat, kik rosszat
akarnak nékem.

15 En pedig mindenkor bizom, * és sokszoros dicséretedet ndvelem.

16 Es szam a te igazsagodat hirdeti, * és egész nap szabaditasodat,
melyet eld sem tudok szamlalni.

17 Az Ur hatalmanak tetteihez jarulok, * Uram, egyedil a te
igazsagodrol emlékezem.

18 Isten, te tanitottal ifjisdgomtol fogva, * és mind ezidaig hirdetem a
te csodaidat.

19 Es vénségemig, és amig megdsziilok, * Isten, ne hagyj el engem!

20 Hogy a te karod erejét hirdessem * mind a jovendd nemzedéknek.

21 Hatalmadat és igazsagodat, Isten, + és mind a nagy dolgokat,
melyeket cselekedtél, * Isten, kicsoda hasonlé hozzad?!

22 Mily sok bajt és szorongatast mutattdl nekem, + de jbol életre
keltettél, * a fold mélységeibdl ismét visszahoztal.

23 Megnovelted az ¢én nagysdgomat, * ¢s hozzdm térvén
megvigasztaltal engem.

24 En pedig haldt adok neked, + a zsoltar hangjaval hirdetem
hiiségedet, én Istenem, * zsoltart éneklek neked citeraval, Izrael
Szentje!

25 Ujjong az én ajkam, midon éneklek neked, * és lelkem is, amelyet
megvaltottal.

26 Nyelvem is egész nap a te igazsagodat beszéli, * mert
megzavarodtak és megszégyentiltek, akik rosszat akartak nékem.
(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek

Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon

orokké amen. (ANTIFONA)

A felség tronusan iilé hatalmas Uralkodo, aki nem engeded, hogy a tebenned
bizok az orokké tartd szégyenre karhoztassanak, toltsd be szankat a te
dicséreteddel, és te, aki egyediil tudod a joba beavatni az embert, tedd, hogy
mindenkor abban forogjon minden gondolatunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

71. zsoltar
Profétai zsoltar a Messias-kiralyrol, akinek orszaga "igazsag ¢€s élet, szentség és
kegyelem, igazsagossag, szeretet és béke"; vo. Krisztus Kirdly miséjének

crer

Isten, add itéletedet a Kiralynak, * ¢és igazsdgodat a kiraly Fidanak.

2 Hogy a te népedet igazsagban itélje, * és szegényeidet igaz itélettel.

3 Hozzadk meg a hegyek a békességet a népnek, * és a halmok az
igazsagot!



4 Megitéli majd a népnek szegényeit, + és megszabaditja a szegények
fiait, * és megalazza a hamisan vadolot.

5 Es megmarad, mig a nap és a hold, * nemzedékrél nemzedékre.

6 Leszall, mint az esd a pazsitra, * s mint a foldet megontdz06 zapor.

7 Az 6 napjaiban kikél az igazsag, + és a békességnek bosége, * mig
csak a hold az égen.

8 Uralkodik tengertdl tengerig, * a Folyamtol a foldkerekség hatéaraig.

(IT) 9 Leborulnak elétte a sivatag lakoi, * és ellenségei a foldet
csokoljak eldtte.

10 Tarzisz kirdlyai és a szigetek ajandékokat dldoznak, * Arabia és
Séaba kiralyai adomanyokat hoznak.

11 Es imadjak 6t a foldnek minden kiralyai, * és minden népek
szolgalnak néki.

12 Mert megszabaditja a szegényt a hatalmastol, * a szegényt, kinek
segitdje nem volt.

13 Megszanja a szegényt és a szikolkodot, * a szegények lelkét
megszabaditja.

14 Az uzsorabdl és az erdszakbol kivaltja azok lelkeit, * dragalatos az
6 vériik deldtte.

15 Es ¢él, és neki adatik Arabianak aranya, + és imadkoznak érte
mindenkor, * és egész nap aldjak ot.

16 Es lészen a gabondnak bésége a foldon, * hullamzik a hegyek
tetején.

17 Virul a termés, mint a Libanon, * és tigy gyujthetik 6ssze, mint a
réten a szénat.

18 Legyen aldott az 6 neve 6rokké, * a napnal tovabb fennmarad az 6
neve.

19 Es megaldatnak benne a foldnek minden nemzetségei, * minden
népek magasztaljak ot.

20 Aldott az Uristen, Izraelnek Istene, * ki egyediil cselekszik
csodadolgokat.

21 Es aldott az 6 folségének neve mindorokké, + és betelik
dicsdségével az egész fold, * ugy legyen, tigy legyen, amen!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Urunk, kinek neve a Napnal tovabb fennmarad, ki idébeli kezdetet nem ismersz,
és lenyugvast nem érsz, ki teremtetlen 1évén teremtesz mindeneket ¢és
mindeneknek életet adsz, — szabaditsd meg a szegények fiait te, s ki halando
természetiinket folvetted, 1égy oOrok életiinknek ajandékozoja. Ki élsz és
uralkodol mindorokkon 6rokké. Amen.

72. zsoltar
A foldi élet kisértései és megprobaltatasai, a bindsok kozé keverten €16 hivo
ember a templomban, a liturgidban, az Istenimadasban nyeri vissza lelki
egyensulyat, s er6siti meg Isten melletti hiiségét.

Mily jé az Isten Izraelhez, * azokhoz, kik egyenes sziviiek!



2 Az én labaim mégis csaknem megtantorodtak, * csaknem elcsusztak
1épéseim!

3 Mert megbotrankoztam a gonoszok miatt, * latvan a blindsok
békességét.

4 Mert nincsen az utjukban akadaly, * egészséges és jollakott a testiik.

5 A halandok faradozasaiban nincsen résziik, * és az embereket érd
csapasok elkertilik dket.

6 Mint az ékszert, hordjak a kevélységet, * és az erdszak, mint a ruha,
beboritja dket.

7 Mint az olvadott zsir, folyik bel6liik a gonoszsag * ¢és sziviiknek
gondolatai Gigy jonnek eld.

8 Kigondoltak és kimondték a hitvanysagot, * gonoszsagot beszéltek
fennhéjazassal.

9 Az égre tatogatjak a szajukat, * és nyelviik bejarja a foldet.

10 Es magas székekben iilnek, * az aradé vizek nem érik el Sket.

11 Es azt mondjak: "mint tudhatna ezt az Isten, * ugyan, van-e tudas a
Magassagban?"

12 Ime, a biinosok, a vilagban bévelkeddk, * mily nagy gazdagsagot
nyertek.

(II) 13 En pedig azt mondtam: + "igy hat hidba tisztitottam meg a
szivemet, * hiaba mostam az artatlanok kozt a kezemet?

14 Es ostoroztattam egész nap? * és ott vart a csapas mar jokor
reggel?"

15 De ha azt mondtam volna: + Ggy beszélek én is, mint 0k", * a te
fiaid nemzetségének aruldja lennék.

16 Es gondolkodtam, hogy megértsem mindezt, * de nehéz dolog volt
ez a szememben.

17 Mignem bementem az Isten szentélyébe, * és akkor megértettem az
0 végiliket.

18 Bizony sikos foldre helyezted oket, * és levetetted Oket a
pusztulasba.

19 Hogy celpusztultak ¢és elfogytak hirtelen * elvesztek a nagy
félelemtdl!

20 Mint a folserkenének almait, * te folkelvén, Uram, eltorlod az 6
képtiket.

(II7) 21 Mily keserti volt az én szivem, * és atfurodtak a veséim.

22 Es balgatag lettem és tudatlan, * mint az oktalan éllat a te szined
elott.

23 En mégis mindenkor veled voltam, * te tartottad az én jobbomat.

24 A te akaratod szerint vezetsz engem, * ¢és a te dicsOségedbe
befogadsz engem.

25 Mert ki mas lenne nékem az égben? * és tekiviiled mit akarnék én a
foldon?

26 Elfogyatkozott a testem ¢€s a szivem, * én szivemnek Istene, az én
osztalyrészem az Isten 6rokké!

27 Mert ime, akik eltavoznak toled, elvesznek, * és elveszited mind
akik elfajzanak t6led.



28 Nekem azonban jo az Istenhez ragaszkodni, * reménységemet az
Uristenbe helyezni.

29 Hogy hirdessem minden miivedet, * Sion leanyanak kapuiban.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Tedd, Uram, hogy tehozzad sziinteleniil ragaszkodjunk, reménységiink minden
erejét beléd helyezziik, és igy a méltokka valjunk arra, hogy dicséretedet az
orokkévald kapukhoz eljutva hirdethessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

73. zsoltar

Az Egyhaz jajszava az iildozések kozepette, s mikor az iildozések tetGpontjan
magaban a szentélyt (a tiszta hittanitast, az egyhaz belsé rendjét,
istentiszteletének méltosagat) latja veszélyben. Ki mdasban bizhatna, mint
Istenének erejében?

Miért vetettél el végleg, 6 Isten? * miért nehezedett haragod a te
nyéjadnak juhaira?

2 Emlékezz¢él meg a te gyiilekezetedrdl, * melyet kezdettél fogva
birtal.

3 Megvaltottad a te Orokséged vesszejét, * Sion hegyét, amelyen
laktal.

4 Emeld fel a kevélyek ellen a kezedet, * mert mindent elpusztitott az
ellenség a szent helyen.

5 Es akik gyiilolnek téged, + ott kialtoznak gyiilekezeted hajlékaban, *
gy6zelmi jelként kitlizték zaszloikat.

6 Olyanok mint aki folemelte fejszéjét * az erdonek stirti faira.

7 Fejszével vagtdk ki a templom ajtajat, * fejszével és barddal
tordelik.

8 Felgyujtottak tlizzel a te szentélyedet, * és a foldig megfertozték a te
szent neved hajlékat.

9 Mondtak sziviikben: "nyomjuk el 6ket mind egyiitt, * szilintessiik
meg az Isten minden linnepnapjat szerte a f6ldon!"

10 Es most jeleinket nem latjuk, + mér nincsen proféta, * és nincs
kozottiink aki a jovendot latna.

(II) 11 Meddig szidalmaz, 6 Isten, az ellenség? * és orokké gyalazza
az ellenkez6 a te nevedet?

12 Miért forditod el a kezedet? * és meddig tartod még az 6ledben
jobbodat?

13 A mi Isteniink azonban kiraly 6roktdl fogva, * szabadulast szerzett
a fold szinén.

14 Te hasitottad ketté erdddel a tengert, * Gsszetorted a sarkanyok
fejét a vizekben.

15 Te rontottad meg a szornyeteg fejét, * és eledeliil adtad 6t a
tengerben ¢loknek.

16 Te fakasztottad a forrasokat €s a patakokat, * te kiszaritottad az 6si
folyokat.



17 Tiéd a nappal és tiéd az éjszaka, * te alkottad a csillagokat és a
napot.

18 Te szilarditottad meg a foldnek hatarait, * te teremtetted a nyarat és
a telet.

(IIT) 19 Emlékezz¢l meg arrdl, hogy az ellenség szidalmazza az Urat,
* ¢s az esztelen nép a te nevedet gyaldzza!

20 Ne add at a fenevadaknak a téged dicsérdk lelkét, * ¢és szegényeid
lelkét ne felejtsd el végleg!

21 Tekints a te szovetségedre, * mert tele vannak a foldnek zugai az
erdszak satraival.

22 Ne térjen vissza a megalazott szégyenvallassal, * hadd dicsérje a
szegény ¢és a sziikolkddo a te nevedet!

23 Kelj fel, Isten, itéld meg iigyedet, + emlékezzél meg a
szidalmakrol, * melyekkel téged illet egész nap az esztelen.

24 Ne feledkezzél el a te ellenségeid szavarol * az ellened tdmadok
haborgasarol, mely egyre novekedik!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Minden elemek teremtdje, Urunk, 6roktdl fogva létezd, orok Kiraly! emlékezzél
meg nydjadrol, melyet sajat vérednek kiontdsdval megvaltottal, és a
mindazoknak szavat, akik téged keresnek, kegyes hajlandosaggal hallgasd! Ki
élsz és uralkodol mindorokkon orokkeé.

Amen.

74. zsoltar
Isten a kevélyeknek ellendll, az alazatosaknak megkegyelmez.

Halat adunk neked, 6 Isten, + halat adunk és segitségiil hivjuk a te
nevedet, * hirdetjiik a te csodaidat.

2 "Ha majd megszabom az iddt, * én igaz itéletet tartok.

3 Megolvad a fold, és mind, akik azon laknak, * és megerdsitem
annak oszlopait.”

4 Szo6lok a kérkedoknek: ne kérkedjetek, * és a vétkezoknek: fejeteket
ne hordjatok fennen!

5 Ne hordjatok fejeteket fennen,* és ne szoljatok vakmerden az Isten
ellen!

6 Mert sem napkeletrél, sem napnyugatrol, * sem a pusztasagokbol
érkezik a gyézelem.

7 Hanem az Isten a bird, * ezt megalazza és amazt felmagasztalja.

8 Bizony az Ur kezében a pohar, * telve borba vegyitett bodito itallal.

9 Es kitolti beléle mindegyik kelyhébe + és a seprdjéig ki kell inniuk,
* megissza azt a foldnek minden bilindse.

10 En pedig ezt 6rokké hirdetem, * énekelek Jakob Istenének.

11 Es a biindsoknek szarvat letorom, * és felmagasztaltatik az igaznak
feje.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

J6 Pésztor, ki halandé nyadjad megvaltasaért kiittad a szenvedés kelyhét,
esedezve hivjuk segitségiill nevedet, hogy minket a bdlcsesség oszlopain
megszilarditva, a hétajandéku Szentlélek megszenteld erejével megerdsits. Ki
élsz és uralkodol mind6rokkon orokké. Amen.

75. zsoltar
"[télet van most a vilagban« " A Husvét itéletnapja, amikor Urunk "folkelt az
itéletre" a vilag végéig tarto itéletnek kezdete.

Megismertette magat Judeaban az Isten, * nagy az 0 neve
Izraelben.

2 A Béke Varosaban van az 6 hajléka, * Sion hegyén az 6 lakohelye.

3 Ott torte meg a nyilak villadmait, * a pajzsot, a kardot és a haborut.

4 Tiindokolsz, te Csodalatos, a gybzelem hegyérodl, * kifosztattak a
hatalomra vagyok.

5 Alusszak mar az almukat, * kudarcot vallottak mind, az erds kezi
férfiak.

6 A te feddésed miatt, Jakobnak Istene * megdermedtek a lovak ¢és a
szekérhadak.

7 Te rettenetes vagy, és ki allhat ellened, * midén felldingol a te
haragod?!

8 A mennybdl hallattad az itéletet, * a fold megrendiilt és
megcsondesedett,

9 middn folkelt az itéletre az Isten, * hogy megszabaditsa a f6ldon
mind a szelideket.

10 Mert az ember indulata is magasztal téged, * s akik megmaradtak a
harag idején, linnepet iilnek néked.

11 Tegyetek fogadast, és adjatok meg uratoknak, Isteneteknek, *
mind, akik koriilotte vagytok, hozzatok ajandékot a Folségesnek.

12 Annak, aki elveszi a fejedelmek ¢letét, * aki rettenetes a fold
kiralyai elott.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * ¢és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Add meg bdségesen, 6 rettentd felségli Isten, azok vagyainak teljesedését, akik
gondolataikkal és érzéseikkel téged magasztalnak, hogy a gybzelem oOrok
hegyeir6l kapva megvilagositast, feltdimadasod dicsdségét befogadjuk, s a
jovendo itéletkor a gyalazatot elkeriiljiik. Ki élsz és uralkodol mindorokkon
orokké. Amen.

76. zsoltar
A kételyek a hivo embert is megkornyékezik, de Isten hatalmas tetteinek — mind
az Oszovetségi a kivonulasban, Tengeren vald atkelésben, Sinai hegyi
torvényadasban megmutatkozo, az 0jszovetségi nagypéntek, husvét és plinkdsd
titkaban beteljesedd isteni miinek — elmélkedésével megerdsiti magat.



Szavammal az Urhoz kialtottam, * szavammal az Istenhez, és ream
figyelmezett.

2 Szorongatasom napjan az Istent kerestem, + kezeimet ¢jszaka feléje
tartam, * és nem faradtak el karjaim.

3 Es nem akart megvigasztalodni az én lelkem, * megemlékeztem
Istenrdl, és sOhajtoztam, ra gondoltam, és elepedt a lelkem.

4 Ebren tartod a szememet, * haborogtam, de nem szélottam.

5 Gondolkodtam a régi napokrol, * és az Osi esztendék voltak
elmémben.

6 Es elmélkedtem éjjel is szivemben, * gondolkodtam és tdprengett a
lelkem.

7 Vajon 0rokké elvet-e az Isten? * avagy nem 1észen-e kegyesebb?

8 Végleg elfogyott-e az O irgalmassaga? * megsziinik-e igérete
nemzedékrol nemzedékre?

9 Avagy celfeledkezik-e konyoriilni az Isten? * és visszatartja-e
irgalmassagait haragjaban?

10 Es mondtam: Ez az én sebem: * a Folséges jobbjanak
megvaltozasa.

11 Es megemlékezem az Ur tetteirdl, * megemlékezem kezdettdl
fogva miivelt csoddidrol.

12 Es elmélkedem mindarrél, amit cselekedtél, * és megvalosult
terveidr6l gondolkodom.

(IT) 13 Isten, szentségben van a te utad, * ki olyan nagy isten, mint a
mi Isteniink?

14 Te vagy az Isten, aki csoddkat miivelsz * megismertetted erddet a
nemzetekkel.

15 Megszabaditottad karoddal a te népedet, * Jakobnak és Jozsefnek
fiait.

16 Lattak téged a vizek, 6 Isten, + lattak téged a vizek és
megfélemledtek, * megzavarodtak a mély orvények.

17 A vizek sokasdganak zugéasa tdmadt, * megzendiiltek a felhok.

18 A te nyilaid szerte futkostak, * ¢és mennydorgésed szolt a
forgoszelekben.

19 Tiindokoltek villamléasaid a fold kerekségén, * megindult a f6ld és
remegett.

20 A tengeren a te utad, és Osvényed a hatalmas vizeken, * ¢és
nyomdokaidat nem ismeri senki.

21 Es vezetted a te népedet, mint juhokat * Mozes és Aron keze altal.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Csodalatos tetteknek mérhetetlen miveléje, ki egykor megszabaditottad
karoddal a te népedet, téged alazatosan kérleliink, hogy elfogadva kialtasunk
szavat, irgalmassagodat, melyrdl soha meg nem feledkezel, boségesen araszd ki
reank. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

77. zsoltar



"Ezek eléképiil lettek szamunkra" (1 Kor 10, 6.).

Figyelmezz, én népem, tanitisomra, * hajtsatok fiileteket az én szdm
igéire!

2 Megnyitom a szamat példabeszédekben, * elmondom az 6si 1dok
titkait,

3 amiket hallottunk és megértettiink, * mit atydink beszéltek el
nekiink,

4 nincs az eltitkolva fiaik eldl, * elmondjuk az ifji nemzedéknek:

5 az Ur dicséretét és az 6 erejét, * és csodalatos dolgait, melyeket
cselekedett.

6 Bizonysagot tamasztott Jakobban, * ¢s torvényt adott Izraelben,

7 megparancsolta atydinknak, * adjak tudtul azokat a fiaiknak,

8 hogy megtudja a jovendd nemzed¢k, * a fiak, kik majd sziiletnek,

9 keljenek fel, és mondjak el azok is a fiaiknak, * hogy Istenbe
helyezzék reménységiiket,

10 és el ne felejts€k az Isten miiveit, * és az & parancsolatait
megOrizzek.

11 Ne legyenek olyanok, mint atyaik, * a gonosz ¢és lazadé nemzedék,

12 a nemzedék, melynek nem volt szilard a szive, * kinek lelke nem
volt hiv az Istenhez.

(I) 13 Efraim fiai a kézijat megvonvan ell6tték nyilaikat, * de
meghatraltak az titkozet napjan.

14 Nem Orizték meg az Isten szovetségét, * és nem akartak az 6
torvényében jarni.

15 Es elfeledkeztek az 6 jotéteményeirdl, * és csodalatos dolgairdl,
melyeket megmutatott nékik.

16 Csodékat tett atydink szeme lattara * Egyiptom fo6ldjén, a Tannisz
mezején.

17 Altalszakasztotta a késziklat a pusztdban, * s mint a mély vizekbdl
bdven itatta dket.

20 Es forrasokat fakasztott a késziklabol, * és mint folyamokat
zuditotta ala a vizeket.

(IIT) 21 S mégis tovabb vétkeztek ellene, * haragra ingerelték a
Folségest a pusztaban.

22 Es kisértették az Istent sziviikben, * kedviikre valo eledelt kérvén.

23 Es gonoszul beszéltek az Istenrél, mondvan: * készithet-e az Isten
asztalt itt, a pusztaban?

24 A kosziklat ugyan megiitotte, és vizek folytak, * és patakok
aradtak,

25 de vajon tud-e kenyeret is adni, * és hust szerezni az 6 népének?

26 Meghallotta az Ur, és haragra gerjedt, * és tiiz gyulladt Jakob ellen,
¢s harag szallt Izraelre.

27 Mert nem hittek az Istenben, * és nem biztak az 6 szabaditasaban.

28 Mégis, parancsolt onnan feliilrél a felhdknek, * és megnyita az ég
ajtoit.

29 Es mannat hullatott nekik eledeliil, * és égi kenyeret adott nékik.



30 Az angyalok kenyerét ette az ember, * eledelt kiildott nekik
boséggel.

31 Foltamasztotta a keleti szelet az égen, * és elhozta hatalmaval a
délit,

32 és a hust, mint a port, gy hullatta rajuk, * s a tollas madarakat,
mint a tenger fovenyét.

33 Es lehullottak a tibor kdzepén * satraik koriil.

34 Es ettek, és igen megelégedtek, * és kivansagukat betdltotte.

35 Még el sem fordultak kivansaguktol, * még a szajukban volt az
étek,

36 és Isten haragja mar re4juk szallott, * és Izrael erdseit megdlé, és
lesujtotta jeles fiait.

(IV) 37 Mindezek utan mégis vétkeztek, * €és nem hittek az 6
csodaiban.

38 Hidbavalosagokban fogyatkoztak el napjaik, * és éveik sietséggel.

39 Mikor olte 6ket, keresték Ot, * megtértek, s mar hajnalban hozza
siettek.

40 Es megemlékeztek, hogy az Isten az 6 segitdjiik, * és a Folséges
Isten az 6 megvaltojuk.

41 Es hizelkedtek neki szajukkal, * és nyelviikkel hazudtak neki.

42 Sziviik pedig nem volt egyenes hozza, * és nem voltak hivek az ¢
szOvetségéhez.

43 O pedig irgalmas, + és megkegyelmez az 6 biiniiknek, * és el nem
veszti Oket.

44 Es gyakran volt azon, hogy elforditsa bosszajat, * és nem
gerjesztette fel minden haragjat.

45 Es megemlékezett arrol, hogy test volnanak, * elmend, és meg nem
térd szelld.

46 Mily sokszor busitottdk Ot a pusztiban, * haragra ingerelték a
vizetlen helyen.

47 Es uGjra meg Ujra kisértették az Istent, * és Izrael Szentjét
busitottak.

(V) 48 Nem emlékeztek meg az 6 kezérdl, * ama naprol, melyen
megszabaditotta 6ket a szorongatonak kezébdl.

49 Hogy miként tette jeleit Egyiptomban, * félelmetes csodait a
Tannisz mezején.

50 Folyoikat vérré valtoztatta, * és az ¢ vizeiket, hogy ne innénak.

51 Legyet bocsatott rajuk, és emészté Oket, * és békat, és elveszté
Oket.

52 Es a rozsdanak adta termésiiket, * és munkajuk gyiimolcsét a
saskanak.

53 Es jégesének adta barmaikat, * és nyajaikat a tiiznek.

55 Rajuk bocsata haragjanak tiizét, + a felindulést, a fenyegetést és a
szorongatast, * csapasokat a biintet6 angyalok altal.

56 Utat nyitott haragjanak, + nem kimélte a halaltol lelkiiket, * és
doghalallal vetett véget életiiknek.

57 Es megolt minden elsdsziilsttet Egyiptom foldjén, * erejiik
zsengg¢jét Kamnak satraiban.



58 Es kihoz4, mint a juhokat, az 0 népét, * és vezette dket, mint a
nyajat a pusztaban.

59 Es kihoza 6ket reménységben, és nem félének, * és ellenségeiket
elborité a tenger.

60 Es bevitte 8ket az 8 megszentelésének helyére, * a hegyre, melyet
az 0 jobbja szerzett.

61 Es kifizte sziniik elél a poganyokat, + és elosztotta nekik a foldet
sorsvetéssel, * kimérvén kotéllel orokrésziiket.

62 Es hajlékaikban adott lakast * Izrael torzseinek.

63 De megkisértették €s busitottak a folséges Istent, * és bizonysagait
meg nem Orizték.

64 Elpartoltak és hiitlenek lettek, mint atyaik, * hitvany kézijja valtak.

65 Haragra inditottak 6t (aldozati) halmaikon, * és faragott képeikkel
bosszuallasra ingerelték.

(VI) 66 Meghallotta az Isten és felindult, * és igen megutalta Izraelt.

67 Es elvetette siloi hajlékat, * hajlékat, hol az emberek kozott
lakozott.

68 Es fogsagra adta az 6 Erejét, * és Ekességét az ellenség kezeibe.

69 Es kardélre vetette népét, * és megutalta az 6 6rokségét.

70 Tiz emésztette meg ifjaikat, * ¢és lanyaiknak néaszdalt nem
énekeltek.

71 Fegyver altal hullottak el papjaik, * és nem volt 6zvegy, aki siratast
tegyen.

72 De folserkene, mintegy alombol az Ur, * mint a bortol feltiizelt
harcos.

73 Es megveré titkos résziikon ellenségeiket, * 6rok gyalazatot adva
reajuk.

74 Es megveté Jozsef hajlékat, * és Efraim nemzetségét nem valaszta.

75 Hanem a Juda nemzetségét valaszta, * Sion hegyét, melyet
szeretett.

76 Es felépitette, mint az égi magassagot, az & templomat, * mint a
foldet, melynek alapot vetett 6rok idokre.

77 Es kivalaszta Davidot, az 6 szolgajat, + folvevé 6t a juhok nyéja
melldl, * az anyajuhoktdl elhoza 6t

78 legeltetni az 6 szolgajat, Jakobot, * és az 6 orokségét, Izraelt.

79 Es legelteté azokat szivének artatlansigiban, * és kezének
okossagaval vezette Oket.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Udits fel minket a szellemi mannanak taplalékaval nagy gazdagsaggal adakozo,
mindenhat6 Isten, hogy kezed intésének értelmét kovetve megérdemeljiik, hogy
szent hegyedre eljutva jobbod feldl a dicsOséget elnyerhessiik. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

78. zsoltar
A vértanu-egyhaz kialt Urahoz, a kitartas kegyelmét kérve tdle.



Isten, a te orokségedbe poganyok jottek, + megfert6zték szent
templomodat, * Jeruzsalemet kOhalomma tették.

2 A te szolgaidnak holttestét az ég madarainak adtdk eledeliil, * ¢és
szentjeid hasat a foldi vadaknak.

3 Mint a vizet, kiontottak vériiket Jeruzsalem koriil, * és nem volt, aki
eltemetné Oket.

4 Gyalazatta lettlink szomszédaink eldtt, * nevetség és csufolds
azoknak, akik koriilottiink laknak.

5 Meddig még, Uram, + orokké tart-e a te haragod? * meddig
gerjedez, mint a tliz, a te felinduldsod?

6 Ontsd ki haragodat a poganyokra, akik nem ismernek téged, * az
orszagokra, melyek nem hivjak segitségiil a te nevedet.

7 Mert 6k felfaltak Jakobot, * €s elpusztitottak tronusat.

8 Meg ne emlékezzél atyaink gonoszagardl, + siessen elénk a te
irgalmad, * mert igen szegénnyé¢ lettiink.

9 Segits meg minket tidvosségiink Istene, + a te neved dicsOségéért
szabadits meg minket, * 1égy kegyelmes a mi blineinknek a te szent
nevedért!

10 Ne mondhassék a poganyok kozt: + "Hol vagyon az ¢ isteniik?" *
nyilvanitsd ki itéletedet a nemzeteken a mi szemeink el6tt.

11 Hogy szdmon kéred a te szolgaidnak kiontott vérét, * hogy szined
elé jut a foglyok fohaszkodasa.

12 A te karodnak nagysaga szerint, * tartsd meg az életnek a halal
fiait.

13 Es fizess meg szomszédainknak hétszeresen a sziviikben, * a
gyalazatért, mellyel téged illettek, Uram!

14 Mi pedig, a te néped és nydjadnak juhai + haladt adunk neked
orokke, * nemzetségrol nemzetségre hirdetjiik dicséretedet.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Siessen elénk, Urunk, a te irgalmad, mieldtt jogos haragod indulata elérne
minket, hogy a megboldogultak partfogasaval megsegitve, kik éretted kiontottak
vériiket, kegyelmedet biineink bocsanataval egyiitt elnyerhessiikk. A mi  Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

79. zsoltar

A valasztott nép torténelmének nehéz idészakaban Isten jotéteményeire gondol,
t6le var segitséget, s a bajban is dmellette kotelezi el magat.

Izrael Pasztora, figyelmezz, * ki Jozsef népét mint a nyajat vezeted.

2 Ki a kerubok folott tronolsz, jelenj meg * Efraim, Benjamin és
Manassze elott.

3 Ebreszd fel a te hatalmadat és j6jj el, * hogy megszabadits minket.

4 Isten, térits meg minket, * ragyogtasd fel arcodat, és megszabadu-
lunk.

5 Seregek Ura, Istene, * meddig haragszol még néped imadsagara?



6 Siralmas kenyérrel etetsz-e minket, * és konnyeket adsz-e italul
nagy boséggel?

7 Ellentmondéssa tettél szomszédainknak, * ¢és ellenségeink
megcsufolnak minket.

8 Seregek Istene, térits meg minket, * ragyogtasd fel arcodat, és
megszabadulunk.

(II) 9 Kihoztad a sz6l6t Egyiptombdl, * kigyomlalvan a poganyokat,
helytikbe tilteted azt.

10 Utat egyengettél neki, * eliiltetted gyokerét, €s betoltotte a foldet.

11 Arnyéka elboritotta a hegyeket, * és indai az Isten cédrusait.

12 Vesszoi elértek egészen a tengerig, * és hajtasai a nagy folyamig.

13 Miért bontottad el a sovényét, * hogy szaggassak mind, akik
altalmennek az uton?

14 Pusztitja azt az erdei vadkan, * s a mezei vadak legelnek rola.

15 Seregek Istene, térj vissza hozzank, * tekints ald a mennybdl, és
nézd, és latogasd meg ezt a sz416t!

16 Es oltalmazd, amit jobbod iiltetett, * s az emberfiat, akit magadnak
neveltél.

17 Tlizzel égették és feldultak, * vesszenek el arcod haragjatol!

18 Legyen kezed a te jobbod feldl all6 emberen, * s az emberfian, akit
magadnak neveltél.

19 Es el nem tavozunk tdled, * wjjaélediink, és a te nevedet hivjuk.

20 Seregek Ura, Istene, térits meg minket, * ragyogtasd fel arcodat és
megszabadulunk.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Latogasd meg, Urunk, sz6lodet, melyet a szorongatasok Egyiptomabol hatalmas
kézzel kiszabaditottal, hogy arcod tekintetétdl ujjaéledve, a jo gyiimolcsdk
bbsége miatt tebenned vigadozzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

80. zsoltar
A népét megszabadito Isten szovetséget kotott népével, s ez a népet arra kotelezi,
hogy ne sajat otleteiben keresse a megvaltast, hanem igazi jotevdjében. Minden
liturgikus {innep egyszerre halaadas e szovetségért, s figyelmeztetés a szovetségi
hiiség megtartasara.

Orvendezzetek az Istennek, a mi segiténknek, * ujjongjatok Jakob
Istenének!

2 Kezdjetek énekbe, és hozzatok eld a dobot, * a kedves lantot a
citeraval egyiitt.

3 Fujjatok meg a trombitat az Gjhold napjén, * nagy linnepeteknek
jeles napjan.

4 Mert parancsolat ez Izraelben, * Jakob Istenének torvénye.

5 Bizonysagul tette 6 Jozsef nemzetségében, + midon az kijott Egyip-
tom foldjérdl, * ime, beszédet hallott, melyet azel6tt nem ismert:

6 "Megszabaditottam hatat a terhektdl, * és kezei megmenekiiltek a
kosartol.



7 A szorongatasban segitségiil hivtal, és megszabaditottalak téged, +
meghallgattalak a vihar rejtekébdl, * majd probara tettelek téged az
Ellentmondas Vizénél.

8 Halljad, én népem, és tanusagot teszek néked, * Izrael!

9 Ne legyen tebenned uj Isten * és ne imadjal idegen istent.

10 Mert én vagyok a te Urad, Istened, + aki Egyiptom fo61djérdl kihoz-
talak téged * nyisd meg szadat, ¢és én jollakatlak téged.

11 Es az én népem nem hallgatott a szavamra * és nem figyelmezett
ream Izrael.

12 Es az 6 sziviknek kivansigara hagytam Oket, * és sajat
talalmanyaik szerint jartak.

13 Ha az én népem engem hallgatott volna, * ha utaimon jart volna
Izrael,

14 gyorsan megaldztam volna ellenségeit, * és az 0 szorongatdira
ratettem volna kezemet.

15 Az Ur ellenségei hizelegtek volna neki, * és jo sora 6rokké tartana.

16 Es taplalnam Gket a gabona javaval * s a k&sziklabol jollakatnam
dket mézzel.”

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Nyisd meg, Urunk, a tehozzad esdekldk szajat, hadd hirdessék dicsdségedet,
hogy az Egyiptomhoz illd cselekedeteket magunk mogott hagyva, egyediil
nevednek magasztaldsaban talaljuk vigassagunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

81. zsoltar
Kozéleti feleldsségiink, allapotbeli kotelességiink az Isten iranti szolgalatnak
része; az embertarsaival szemben hatalmaskod6é ember egyben Isten fol¢ akarja
helyezni magét.

Folall az Isten az istenek gyiilekezetében, * s itéletet tesz az istenek
kozott.

2 "Meddig itéltek még hamisan? * és meddig vagytok tekintettel a
blindsok személyére?!

3 Védjétek meg az elnyomottnak és az arvanak jogait, * tegyetek
igazsagot a szegénynek ¢és a nyomorultnak!

4 Mentsétek ki a szegényt, * és szabaditsatok meg a gonosz kezébdl a
sztkolkodot!"

5 De 6k oktalanok és nem értik, + a sotétségben jarnak, * meginognak
a foldnek alapjai.

6 Magam mondottam: "istenek vagytok, * és a Folséges fiai mindnya-
jan."

7 De meghaltok ti is, mint a tobbi ember, * elhulltok, mint barki a
hatalmasok koziil!

8 Kelj fel, Isten, itéld meg a foldet, * mert a te 6rokséged minden
nemzet!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Add meg nekiink, Urunk, hogy a te parancsod szerint jarva elkeriiljiik azt, hogy
gonoszul itéljiink, Orizkedjiink attol, hogy megnyomoritsuk a sziik6lkddoket, s
igy méltok legyiink a te fiaid kdz¢ szdmlaltatni. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

82. zsoltar
Az oszdvetségi valasztott nép kiilso, 1athatd harca istenhitének megtartasaért az
ujszovetségi nép lelki harcanak eloképe.

Isten, ki lenne hozzad hasonlé?! * ne hallgass, és ne nyugodjal, 6
Isten!

Mert ime, ellenségeid felzendiiltek, * ¢és akik gylilolnek téged,
folemelték a fejiiket.

3 A te néped ellen gonosz tandcsot tartottak, * €s terveket szonek a te
szentjeid ellen.

4 Mondtak: "Jertek, irtsuk ki 6t a népek koziil, * emléke se maradjon
Izrael nevének!"

5 Egy-szivvel gondolkodtak, * és szovetséget kotottek ellened.

6 Az idumeusok hazai, és az izmaelitak, + Moab az agarénusokkal, és
Gebal és Ammon és Amalek, * Filisztea Tirusz lakoival egyiitt.

7 Es Asszur is eljott veliik, * segitSje lett a Lot fiainak.

8 Cselekedj veliik, mint egykor Madiannal és Sziszaraval, * mint
Jabinnal a Cisszon pataka mellett.

9 Elveszének akkor Endorban, * és lettek mint a f6ldnek salakja.

10 Tedd az 6 fejedelmeiket olyanna, mint Zebet és Orebet, * minden
fejedelmiiket olyannd, mint Zebét s Szalmanat.

11 Mert azt mondogatjak: * 6 Orokségiink lesz az Isten szent helye!"

12 En Istenem, tedd Sket olyanna, mint a porfelhd, * mint a pozdorja a
sz¢l szine el6tt.

13 Mint a tliz, mely felgyujtja az erddt, * és mint a lang, mely felégeti
a hegyeket.

14 Ugy iildozod Sket a te szélvészed éltal, * és a te haragod viharaval
kergeted Oket.

15 Toltsd be orcajukat gyaldzattal, * és akkor hivni fogjak, Uram, a te
nevedet.

16 Piruljanak, és zavarodjanak 0ssze orokké, * szégyeniiljenek meg és
pusztuljanak.

17 Es ismerjék meg, hogy Ur a te neved, * te vagy az egyetlen Folség
az egész foldon.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Vedd el télink, Urunk, a foloslegesbe vald meriilés tévedését, hogy a
poganyokhoz ill6 vétkeket elhagyva egyediil téged féljiink, aki egyetlen
Folségként uralkodsz az egész f6ldon. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.



83. zsoltar
A szent varos felé tartd zarandokutat lélekben mindannyian naprol napra
megtessziik; benne atéljik mind egész életiink zarandokutjat az égi templom
felé, mind pedig az Egyhaz zarandokutjat a torténelem szdzadain at a
beteljesiilés felé.

Mily kedvesek a te hajlékaid, seregeknek Ura! * kivankozik és
sovarog az én lelkem az Ur csarnokai utan.

2 Az én testem ¢s lelkem, * ujjong az €16 Istenhez.

3 Miként a veréb hézat taldl maganak, * s a gerlice is fészket, hova
fiait helyezze:

4 En a te oltaraidnal, seregek Ura, * én kiralyom, és én Istenem!

5 Boldogok, akik a te hazadban laknak, Uram, * o6rokkon orokké
dicsérhetnek téged.

6 Boldog az ember, kinek segitsége téled vagyon, + midon
elhatarozza szivében, * hogy folmegy a konnyek volgyén at a
helyre, melyet az Ur rendelt.

7 Mert aldast ad onnan a Toérvényhozo, + és mennek erdsségrol
erdsségre, * mignem meglatjak Sion hegyén az istenek Istenét.

8 Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imadsagomat, * vedd fiileidbe,
Jakobnak Istene.

9 Oltalmazo Isteniink, tekints le, * és nézz Folkented arcara!

10 Mert jobb a te hdzadban egy nap, * mint masutt ezer.

11 Inkabb valasztom, hogy csak kiiszobén legyek Istenem hazanak, *
mintsem ott lakjam a blindsok hajlékaban.

12 Mert nap és védépajzs az Ur, az Isten, * kegyelmet és dicsdséget
ad az Ur.

13 Nem vonja meg javait azoktdl, kik artatlansagban jarnak, * seregek
Ura, boldog az az ember, ki benned bizik.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ossz a te szolgéidnak aldast, Urunk, ki nékiink kegyesen torvényt adtal, — hogy
erdsségrol erGsségre haladva, szellemiink a konnyek volgyébol folemelkedjék
tehozzad. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

84. zsoltar
A megtestesiiléskor taldlkozik a menny és a fold, s a Messiastol hozott
szabaditassal a természetfeletti és természetes erények egész gazdagsaga egyiitt
érkezik.

Megaldottad, a te foldedet, Uram, * jora forditottad Jakobnak
fogsagat.

2 Megbocsatottad a te néped gonosz voltat, * befodted minden
biiniiket.

3 Megenyhitetted minden haragodat, * lecsillapitottad felinduldsod
tiizét.

4 Térits meg minket, szabaditd Isteniink, * és forditsd el haragodat
rélunk.



5 Vajon 6rokké haragszol-e reank? * és nemzedékrél nemzedékre
terjeszted-e haragodat?

6 Isten, ha felénk fordulsz, Gjjaélediink, * és a te néped Orvendezik
benned.

7 A te irgalmassagodat, Uram, mutasd meg nekiink, * ¢&s
Udvésségedet add meg nekiink!

8 Hallgatom, mit sz6l hozzam az Uristen, * mert békességet szol az 6
népének.

9 Békességet az O szentjeinek, * és azoknak, kik megtérnek
sziviikben.

10 Bizony, kozel az istenféldkhoz az 6 iidvossége, * hogy dicsdség
lakozzék a mi foldiinkon.

11 Az irgalmassag €s a hliség megtalaljak egymast, * az igazsag és a
békesség megcesokoljak egymast.

12 Felndvekszik a hiliség a foldbol, * ¢és alatekint az igazsag
mennybdl.

13 Mert az Ur megadja kegyelmét, * és foldiink megtermi gyiimélesét.

14 Elotte jar az igazsag * és koveti az Gton Iépteit.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Forditsd jora, Urunk, népednek fogsagat, hogy a te Igazsag, aki test szerint a mi
foldiinkbol novekedett, megadja kegyelmét azoknak, kik az emberi természetben
vele egyek, — s igy neked, Istennek és Atydnak méltd gyiimolcsot teremjiink.
Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

85. zsoltar
Az istenfélé ember szive egyszerliségében Orvendezik Isten nagysaga, az 6
orszaganak eljovetele és az embereken megmutatkozé isteni konyoriiletesség
folott.

Hajtsd hozzam, Uram, fiiledet, és hallgass meg engem, * mert
nyomorult vagyok ¢€s szegény.

2 Orizd meg életemet, mert a te szented vagyok, * szabaditsd meg
szolgédat, én Istenem, mert benned bizik.

3 Konyoriilj rajtam, Uram, * mert egész nap hozzad kialtok.

4 Vidamitsd meg a te szolgadat, mert hozzad emelem az én lelkemet,
Uram.

5 Mert te, Uram, szelid vagy ¢és kegyelmes, * sok-irgalmu
mindazokhoz, kik téged hivnak.

6 Halljak meg fiileid imadsdgomat, Uram, * figyelmezz az én
konyorgésem szavara.

7 Szorongatasom napjan hozzad kialtok, * mert meghallgatsz engem.

8 Nincs az istenek kozt hozzad hasonld, Uram, * és miiveidhez semmi
sem foghato.

9 Minden nemzetek, melyeket alkottal, + eljének és imadnak téged,
Uram, * és dicsditik a te nevedet.

10 Mert nagy vagy te, és csodakat miivelsz, * egyediil te vagy az
Isten.



12 Vezess engem, Uram, a te utadra, + hogy igazsagodban jarjak, *
szivemet tedd egyszerivé, hogy félje a te nevedet.

13 Halat adok neked, Uram, én Istenem, teljes szivembdl, * és
dicsbitem a te nevedet 6rokke.

14 Mert nagy a te irgalmassagod énrajtam, * ¢és kimentetted lelkemet
az alvilag mélyébol.

15 O Isten, a kevélyek foltdmadtak ellenem, + életemre tor a
hatalmaskodok serege, * nem tartanak szemiik el6tt téged.

16 De te, Uram, konyoriilé és irgalmas Isten vagy, * hosszantiird,
nagyirgalmu és igaz.

17 Tekints ream, és konyoriilj rajtam, + add a te erddet szolgadnak, *
szabaditsd meg szolgalod fiat.

18 Add jelét rajtam a te josagodnak, + hogy lassdk gyuloléim és
megszégyeniiljenek, * mert te, Uram, segitesz és megvigasztalsz
engem.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Vidamitsd fel, kériink Urunk, a te csaladodnak arcat, €s mentsd meg lelkiinket az
alvilag mélyétdl, hogy mig arcodnak szemlélésében keresiink védelmet, a testi
vagyakat a lélek uralmaval legy6zhessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

86. zsoltar

Isten varosa: a benne sziiletettek dics6sége, mert benne sziiletett az ElsOsziilott,
az Uj Adam, akiben valamennyien ujjasziiletiink. Az jjasziiletésnek lakohelye
az Uj Jeruzsalem, az Egyhaz, mely az égi Jeruzsalem eloképe és elokészitoje.

Alapjai a szent hegyeken, + szereti az Ur Sionnak kapuit, * jobban
Jakobnak minden hajlékanal.

2 Dics6séges dolgok mondatnak feléled, * Istennek varosa:

3 "Megemlékezem Egyiptomrol és Babilonrol is azok kozott, kik
ismernek engem, + ime, Filisztea, Tirusz és Etidpia népe, * ezek is
onnan valok."

4 Es elmondjak Sionrél: + "ez az ember is benne sziiletett, * és maga
a Folséges erdsitette meg alapjait".

5 Bejegyzi majd az Ur, mikor Osszeirja a népeket: * "ezek mind
dbenne sziilettek."

6 S mint akik kdrtancot jarnak, énekelnek: * "Benne fakadnak minden
forrasaim!"

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Urunk, ki hazadnak alapjait a szentségekben mint szent hegyeidben
megerodsitetted, kériink, hogy minket a hitben felépits, — a reménységben
megerdsits, a szeretetben tokéletesits, hogy beldled erdsddve szilardak, téled
oltalmazva sértetlenek maradjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.



87. zsoltar
A szenvedésekben vagy a lélek sotét éjszakajaban vergddd ember a szenvedo
Krisztus aldozataval egyesiil.

Uram, én szabadulasom Istene, * kialtok nappal és éjjel teeldtted.

2 Jusson szined elé az én imadsagom, * hajtsd oda fiiledet az én
konydrgésemre!

3 Mert megtelt bajokkal az én lelkem, * ¢és életem az alvilaghoz
kozeledett.

4 A sirba szallok kozé szamlaltattam, * olyan lettem, mint a segitség
nélkiil valé ember.

5 A halottak kozott van fekvohelyem, * mint a halalra sebzettek,
alszom a sirban.

6 Kikre tobbé nem emlékezel, * kiket kezedbdl kiejtettél.

7 Mély verembe tettél engem, * a sotétségbe €s a haldl arnyékaba.

8 Radm nehezedett a te haragod, * s minden arjaidat redm hoztad.

9 Barataimat eltavolitottad (tdlem, * utalatossa tettél engem eldttiik.

10 Atadattam, és nem szabadulhatok, * szemeim elbagyadtak a
gyotrelemtol.

11 Kidltottam, Uram, napestig hozzad, * kitartam feléd kezeimet.

12 Vajon a holtaknak miivelsz-e csodakat? * és folkelnek-e az arnyak,
hogy dicsérjenek téged?

13 Vajon hirdeti-e valaki a sirban a te irgalmassagodat? * és
hiiségedet a pusztulés helyén?

14 Vajon megtudjak-e a s6tétségben a te csodaidat? * és igaz voltodat
a feledés f6ldjén?

15 Es én, Uram, hozzad kialtottam, * és eléd megy reggel az én
imadsagom.

16 Miért veted el, Uram, imadsagomat? * elforditod-e orcadat télem?

17 Szegény vagyok én, és torédések kozott ifjisagomtol fogva, * a
rdm bocsatott rettegéseket hordozom, és félek.

18 Atmentek rajtam a te haragjaid, * és csapasaid kiforditottak engem.

19 Korilvettek engem, mint a viz, sziinteleniil, * mind egyiitt
koriilvettek engem.

20 Eltavolitottad télem bardtomat és tarsamat, * a sotétség lett az
ismerdém.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindeneknek megvaltdja, szabadulasunk kimondhatatlan felségii Istene, aki
érettiink az alvilagba alaszalltal, s lettél a halottak kozt egyetlen szabad: hallgasd
meg csalddodnak konyorgését, s ments meg minket az ostromlo ellenség
szornylséges szolgasagatol. Ki élsz és uralkodol mindorokkon 6rokké. Amen.

88. zsoltar

A Daviddal kotott szovetség a Krisztusban, az egysziilott Fiuban kotott 6rok
szovetség eldképe.



Az Ur irgalmassagait 6rokké éneklem, * nemzedékrdl nemzedékre
hirdetem az én szammal hiiségedet.

2 Mert kimondottad, + az irgalmassag Orok iddkre épittetik, *
szilardan all a mennyekben a te hliséged.

3 Szovetséget kotottem a valasztottammal, + megeskiidtem a szolgdm-
nak, Dévidnak: * megerdsitem mindorokké a te magvadat.

4 Es megépitem nemzedékrél nemzedékre * a te kiralyi székedet.

5 Megvalljak, Uram, az egek a te csodaidat, * a szentek gyiilekezete is
a te hliségedet.

6 Mert ki hasonl6 a felhék kozt az Urhoz, * ki olyan az istenfiak kozt,
mint az [sten?

7 Isten, ki félelmetes a szentek gyiilekezetében, * nagy és rettenetes
mindazok fol6tt, kik Ot koriilveszik.

8 Uram, eréknek Istene, ki hasonld hozzad? * hatalmas vagy, Uram,
¢és hliséged koriilovez téged.

9 Te uralkodol a tenger hatalmassagéan, * az 6 habjainak indulatjat te
csendesited.

10 Te eltapostad, mint sebesiiltet, a gégods faradt, * erdd karjaval
széthanytad ellenségeidet.

11 Tiéd az ég, és tiéd a fold, * a foldkerekséget és annak teljességét te
fundéltad.

12 Az Eszakot és Délt te teremtetted, * Thabor és Hermon a te
nevedben Orvendeznek.

13 Tiéd a kar, mely hatalommal teljes, * erds a te kezed, és diadalmas
a jobbod.

14 Igazsag és jog a te tronusod alapja, * irgalmassag és hliség jar
orcad eldott.

15 Boldog az a nép, mely tudja az iinneplést, * Uram, a te orcad
vilagossagéaban jarnak.

16 Es a te nevedben orvendeznek egész nap * és a te igazsagodban
felmagasztaltatnak.

17 Mert az 6 erejik ékessége te vagy, * és a te joakaratodbol
emelkedik fel a fejiink.

18 Mert az Urtol van a mi felemeltetésiink, * Izrael Szentjétdl a mi
kiralyunk.

(II) 19 Az idében igy szoltal latomasban a te szentjeidhez, +
"Oltalmamba vettem egy host, * valasztottat emeltem népem koziil.

20 Megleltem Davidot, az én szolgamat, * ¢és szent olajommal
felkentem 6t.

21 Mert az én kezem vele lesz minden idében, * és karom megerdsiti
Ot.

22 Semmit sem fog rajta az ellenség, * ¢és a hamissag fia nem arthat
néki.

23 Es levigom orcaja el6tt az ellenséget, * és gyiilolsit
megfutamitom.

24 Es hiiségem és irgalmassagom Ovele * és az én nevemben
emeltetik ol a feje.

25 Es a tengerekre vetem az 6 kezét, * és a folyovizekre az 6 jobbjat.



26 Igy szolit engem: En Atyam vagy te, * és én Istenem, és
tidvosségemnek kosziklaja.

27 En pedig elsésziillottemmé teszem 6t, * s foljebbvalova minden
foldi kiralyoknal.

28 Orokké megtartom néki irgalmassidgomat, * s az én szovetségem
hiiséges Ovele.

29 Es az 6 magvat orokkévalova teszem, * s kiralyi székét, mint az
égnek napjait.

30 De ha elhagyjdk fiaid az én torvényemet, * és nem jarnak igaz
utaimon,

31 ha igazsdgaimat megfertdzik, * és parancsaimat meg nem 06rzik,

32 meglatogatom vesszdvel az & vétkiiket, * és csapasokkal az 6
biiniiket.

33 De irgalmassagomat el nem veszem téle, * és nem hazudtolom
meg hiiségemet.

34 Sem meg nem rontom szovetségemet, * s mi ajkamon kiment, nem
teszem semmivé.

35 Megeskiidtem egyszer s mindenkorra az én szentségemre, * és nem
hazudom Davidnak.

36 Az 6 magva 6rokké megmarad, * és kiralyi széke, mint a nap, az én
szinem elott.

37 Szilard az 6rokké, mint a hold, * a hiiséges tanu az égben."

(II1) 38 Es mégis eltaszitottad 6t magadtél és megutaltad, * haragra
gerjedtél a te folkented ellen.

39 Felbontottad a te szolgaddal kotott szovetséget, * a foldre vetvén
meggyalaztad az 6 koronajat.

40 Lerontottad minden koéfalat, * eroditéseit romma tetted.

41 Rabolnak benne mind az altalmendk, * gyaldzattd lett szomszédai
elott.

42 Felmagasztaltad az 6 elnyomoinak jobbjat, * megviddmitottad
minden ellenségeit.

43 Visszaforditottad ra kardjanak €1ét, * és nem segitetted 6t a hadban.

44 Ragyogasanak véget vetettél, * f6ldhoz csaptad kiralyi tronusat.

45 Megroviditetted ifjusaganak napjait, * elboritottad 6t gyalazattal.

46 Meddig még, Uram, + elrejted-e magad mitdliink Orokké? *
meddig langol haragod tiize?

47 Emlékezz¢l meg, mily mulandé az életem! * ily semminek alkottal-
e minden embert?

48 Kicsoda az ember, aki ¢, és halalt nem lat? * megmenti-e lelkét az
alvilag kezébol?

49 Hol vannak a te régi irgalmassagaid, Uram? * amint megeskiidtél
Dévidnak hiiséged szerint?

50 Emlékezzél meg, Uram, a te szolgdidnak gyalazatardl, * mint
hordoztam kebelemben sok népek gyalazkodasat,

51 mellyel ellenségeid gunyoldodtak, Uram, * mellyel kigunyoltdk a te
folkentednek labnyomat!

52 Aldott az Ur mindorokké! * Ugy legyen, Amen!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ki értiink az alvilag hatalmat nagy er6vel 6sszetorted, Uram, mentsd ki lelkiinket
az alvilag kezébdl, hogy a te irgalmassdgaidat énekelvén mind a biinok
szégyenétdl, mind az 6rokké tartd halaltol megszabaduljunk. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal. Amen.

89. zsoltar
Az 6rok Isten a mulandd emberi élet ura: teremtdje és gondviseldje.

Uram, te lettél a mi menedékiink * nemzedékrol nemzedékre.

2 Miel6tt lettek a hegyek, + mieldtt formaltatott a fold és a vilag, *
oroktol fogva és mindorokké vagy te, 6 Isten!

3 Ki visszaviszed az embert a porba, * és mondod: térjetek vissza,
emberek fiai!

4 Mert ezer esztendd a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, mely
elmult, * mint egy Orvaltas ideje éjszaka.

5 Eveink szama, mint a semmi, * életiink, mint a fii, elhervad koran.

6 Reggel virdgzik, hogy elhervadjon, * este lehull és elszarad.

7 Mert elenyésziink haragod miatt, * ¢és felinduldsodtol
megrendiiltiink.

8 Magad elé¢ tetted gonoszsagainkat, * ¢és titkos bilineinket orcad
vildgossaga elé.

9 Napjaink mind elenyésznek, + és haragod miatt elfogyunk, * s mint
a pokhalo, csak annyi éveink faradozasa.

10 Mert életiink ideje hetven év, * aki erdsebb, annak nyolcvan
esztendo,

11 s annak nagy része munka és fajdalom, * bizony hamar elmulik, és
mi elmegyiink.

12 Ki ismeri meg a te folindulasod erejét? * ki tanulja meg félni a te
haragodat?

13 Igy szamlalni napjainkat, tanits meg minket, * hogy sziviinket
bolcsességre vezessiik.

14 Térj hozzank, Urunk, valahara, * 1égy konyoriiletes a te
szolgéidhoz!

15 Es betoltesz minket reggel irgalmassagoddal, * ujjongunk és
orvendeziink életiink minden napjain.

16 Vigadozunk a napokért, melyekben minket megaldztal, * az eszten-
dokért, melyekben nyomorusagot lattunk.

17 Léassék meg szolgéidon a te miived, * és fiaikon a te dicsdséged.

18 A mi Urunk Isteniink fényessége ragyogjon felettiink, + keziink
munkajat te igazgasd rajtunk, * keziink munkgjat, Uram, te
igazgasd!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

A fényt ado égitestnek Szerzdje, mindenhato Isten, ki az éjszakat elmulasztvan, a
vilagnak ismét fényt adsz, — t6lts el minket wjra felvirradé irgalmassadgoddal,



hogy tealtalad megvilagositva a blindknek mindent elhomalyositd sotétségét
eliizhessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

90. zsoltar
Isten atyai gondviselése 6riz minket nappal és éjszaka.

Aki a Magassagbelinek oltalmaban lakozik, * s a Mindenhat6
arnyékaban marad,

2 mondja az Urnak: menedékem vagy és varam, * Istenem, kiben
bizom én.

3 Mert 6 szabadit meg a vadaszok torétdl, * és a rosszakard beszeédtol.

4 Vallaival bearnyékoz téged, + és biztos helyed lesz az ¢ szarnyai
alatt, * pajzs és pancél az Urnak hiisége.

5 Ne fé]j hat attol, ami éjszaka rettent, * sem a nappal repiild nyiltol.

6 Sem a sOtétben jard romlastol, * sem a délidoben pusztitd
Gonosztol.

7 Ezren hulljanak el bar oldalad melldl, + és tizezren jobbkezed feldl,
* tehozzad azonban nem kozelget.

8 Bizony meg fogod latni sajat szemeddel, * meglatod a blindsok
fizetségét.

9 Mivelhogy az Ur a te menedékhelyed, * és a Magassagbelit valasz-
tottad oltalmadul,

10 azért veszedelem nem érhet téged, * €s csapas nem kozelithet a te
hajlékodhoz.

11 Mert angyalainak parancsolt feléled, * hogy megorizzenek téged
minden utadon.

12 Keziikben hordoznak téged, * hogy kobe ne iissed labadat.

13 Kigyokon és skorpion jarhatsz, * eltiprod az oroszlant és a
sarkanyt.

14 "Megmentem 6t, mert ragaszkodik Hozzam, * folemelem 6t, mert
ismeri az én Nevemet.

15 Hozzam kialt, és én meghallgatom, 0t, + a szorongatasban vele
vagyok, * megmentem ¢és megdicsditem Ot.

16 Betdltom 6t hossz(i napokkal, * és Udvosségemet megmutatom
néki.”

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Menedékiink és varunk, Uristen! Kériink, adj nekiink olyan éleslatisu értelmet,
oly rendithetetlen lelki erdsséget, hogy meg ne ejthessen minket csalardul a
vadaszok tdre, meg ne rettentsen a rosszakard beszéd, — s mivel biztos helyiink
van szarnyaid alatt, azért ne rémitsen a tudatlansag ¢éjszakaja, ne nyomjon el az
elkeseredés romlasa, ne alljunk védteleniil a délidoben pusztitd, a nyiltan és
er6szakosan timadd Gonosz eldtt, — hanem dicsdittessék meg a te neved abban
is, hogy minket legydzhetetlen folséggel védelmezel. A mi  Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

91. zsoltar
Az igaz embernek vigassaga az Ur dicsérete.



J6 dolog az Urat dicsérni, * ¢s éneket mondani a te nevednek, 6
Folséges!

2 Hirdetni reggel irgalmassagodat, * és hiiségedet ¢jszaka.

3 A tizhart lanttal és orgonaval, * énekkel és citeraval.

4 Mert megvidadmitottal, engem, Uram, tetteiddel, * és kezed miivein
orvendezek.

5 Mily nagyok, Uram, a te cselekedeteid! * mélységesek a te
gondolataid!

6 Az ostoba ember nem veszi eszébe, * és a bolond nem érti ezeket.

7 Felnovekednek a blindsok, mint a fii, * virdgzanak mind, akik
gonoszat cselekednek.

8 De vesztiikre lesz ez mindorokre, * te pedig, Uram, folséges vagy
orokke.

9 Mert ime, Uram, a te ellenségeid, + mert ime a te ellenségeid
elvesznek, * szétszoratnak mind, akik gonoszat cselekednek.

10 Es folmagasztalod az én fejemet, * elarasztasz, illatos olajjal.

11 Es lenéznek szemeim ellenségeimre, * s a gonoszul ream tamadok
vesztérodl hallani fog a fiilem.

12 Az igaz, mint a palmafa, viragzik, * nagyra nd, mint a Libanon
cédrusa.

13 Az Ur hazaban vannak &k eliiltetve, * a mi Isteniink hazanak
csarnokaiban viragoznak.

14 Még oregséglikben is gylimdlcsoznek, * bd termést hoznak és
szépen virulnak.

15 Hogy hirdessék, hogy igaz az Ur, az én menedékem, * és
igaztalansag nincsen 6benne!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Szentjeidnek o6rokos vigassaga, o Isten, ki az igazakat kiilonféle javaiddal
elhalmozod, majd megteszed, hogy hazadnak csarnokéban, miként palmak,
hervadhatatlanul viragozzanak, — kériink, vedd le rolunk biineink stlyat, és a
szentek tarsasagaban kegyesen részeltess minket! A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

92. zsoltar
A teremt6 és uralkodo Isten dicséitése

Az Ur orszagol, ékességbe 6ltozott, * hatalomba 6ltozott és erdvel
ovezte fel magat.

2 Megerdsitette a fold kerekségét és az meg nem inog, * szilard a te
tronod kezdet ota, Te vagy az 6rokkeé valo.

3 Folemelték, Uram, a folyok, + folemelték a folyok szavukat, *
folemelték a folyovizek zigo habjukat.

4 De a nagy vizek zigasanal, + a tenger hatalmas hulldmainal, *
hatalmasabb az Ur a magassagban.

5 Bizonysagaid hitelesek mindenek folott, * a te hdzadat szentség
illeti, Uram, 6rok idokre!



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindenhaté Urunk, ki az Atyaval egyenld er6ben felovezve, a mennynek, a
foldkerekségnek s a tengereknek megszabtad helyét, — hallgasd meg a hozzad
esedezOk szavat, s add meg nekiink a bizonysigaidban valdé hit készségét,
oltoztess minket erddbe, és a szentséggel ¢kesits fel minket! Ki élsz és uralkodol
mindérokkon orokké. Amen.

93. zsoltar

"Bosszit all az Ur mindezekért, mert nem a tisztatalansagra hivott meg minket
az Isten, hanem a megszentelodésre" (1 Tessz 4, 6-7).

Uram, bosszuallasnak Istene, * bosszuallasnak Istene, jelenj meg!

2 Kelj 161, te biraja a foldnek, * fizess meg a kevélyeknek!

3 Uram, meddig még a blindsok, * meddig dicsekednek még a
blindsok?

4 Csak beszélnek és vakmerdséget szolnak, * kérkednek mind a
gonosztevok.

5 A te népedet, Uram, megaldzzak, * és a te orokségedet nyomorgat-
jak.

6 Az 6zvegyet és a jovevényt megdlik, * és az arvakat meggyilkoljak.

7 Es mondjak: "Nem latja ezt az Ur, * nem veszi észre Jakob Istene."

8 Térjetek észre, ti oktalanjai a népnek, * értsétek meg végre, ti
balgak:

9 Ki a foldet plantalta, vajon ne hallana? * s ki a szemet alkotta, 6 ne
latna?

10 ki a népeket fenyiti, biintetni ne tudna? * hiszen O tanitja
torvénytudasra az embert.

11 Az Ur ismeri az emberek gondolatait, * tudja, hogy hiabavalok.

12 Boldog az az ember, akit te oktatsz, Uram, * és akit megtanitasz
torvényedre,

13 hogy enyhiiletet adj neki a rossz napokban, * mig a blinsok sirja
meg nem asatik.

14 Mert nem veti meg az Ur az 6 népét, * s az 6 6rokségét el nem
hagyja.

15 Es az itélkezés visszatér az igazsaghoz, * és kovetik azt mind az
igaz sziviek.

16 Ki kel fol értem a rosszakarok ellen? * s ki all mellém a
gonosztevok ellen?

17 Ha az Ur nem segitett volna engem, * bizony mar a némasag
helyén lakoznék.

18 De mikor azt mondtam: + "meginogtak az én labaim!" * a te
irgalmassagod, Uram, megsegitett engem.

19 Mikor megsokasodtak szivemben az aggodalmak, * a te
vigasztalasaid megvidamitottak lelkemet.

20 Mert van-e koze hozzad a hamissag itélészékének, * mely
nyomorusagot szerez a torvény szine alatt?

21 Ulddzébe veszik az igazak életét, * és az artatlan vért elitélik.



22 Es menedékem lett az Ur nekem, * és az én Istenem az én
reménységem tamasza.

23 Es megfizeti nekik az ¢ hamissagukat, + ¢és gonoszsagukban
elveszti oket, * elveszti 6ket a mi Urunk, Isteniink.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Oktass minket torvényednek jotéteményével, Urunk, s 1égy a szorongatisban
menedékiink, Te, aki nagy bdlcsességeddel ugy hatsz az emberre, hogy az ne
hagyja el az igaz tudomanyt. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

94. zsoltar
Meghivas Isten dicséretére, de egyben figyelmeztetés a szovetségii hiiség
megtartasara.

Jojjetek, orvendezziink az Urnak, * vigadjunk a mi szabaditd
Istentinknek!

2 Jaruljunk az 6 szine elé halaadassal, * és zsoltarok dicséretével viga-
dozzunk néki!

3 Mert nagy Ur az Isten, * és nagy kiraly 6 minden istenek felett.

4 Mert kezében vannak a foldnek hatérai, * és a hegyeknek magassa-
gara ¢ letekint.

5 Mert 6vé a tenger, és 6 alkotta azt, * és a szarazfoldet az 6 kezei for-
maltak.

6 Jojjetek, imadjuk, és boruljunk le eldtte, * esedezziink az Urnak, ki
minket alkotott.

7 Mert 6 a mi Urunk, Isteniink, és mi az 6 népe vagyunk, * az ¢ lege-
16jének nyajai.

8 Middén ma az 6 szavat halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket, *
mint az Ellentmondas Helyén, a Kisértés napjan a pusztaban.

9 Hol megkisértettek engem atyaitok, * megprobaltak engem, bar lat-
tak tetteimet.

10 Negyven esztendeig volt bantasomra e nemzedé¢k, * €s mondtam:
ezek mindenkor tévelyegnek sziviikben!

11 Es nem ismerték fel az én utaimat, * azért megeskiidtem haragom-
ban: bizony nem mennek be az én nyugalmambal!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Népednek mindeneknél hatalmasabb szabaditoja, Isten, nézz le kegyesen
legelddnek nyéjara, s miutan megizleltetted veliink az okos életvitelnek sdjat,
kériink, 6vj meg a veszélyektol, s az 6rokkévald nyugalomba minket bevezess. A
mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

95. zsoltar
A teremtésben, a megtestesiilésben, a megvaltasban és az Ujraeljovetelekor
magat kinyilvanito Isten ujjong6 dicsérete.



Enekeljetek az Urnak j éneket, * énekelj az Urnak, mind egész
fold!

2 Enekeljetek az Urnak és aldjatok az 6 nevét, * hirdessétek naprol
napra az ¢ szabaditasat.

3 Hirdessétek a poganyok kozott az 6 dicsOségét, * minden népek
kozott az 6 csodait.

4 Mert nagy az Ur és igen dicséretes, * félelmetes minden istene
folott.

5 Mert a poganyoknak minden istenei iires démonok, * az Ur pedig az
egeknek Alkotoja.

6 M¢éltosag és szépség az O szine elbtt, * hatalom és ékesség az 6
szentélyében.

7 Adjatok az Urnak, népek csaladjai, + adjatok az Urnak dicséséget és
tiszteletet, * adatok az Urnak, az 6 nevének dicséretet!

8 Hozzatok aldozatokat, és 1épjetek be az ¢ csarnokdba, * imadjatok
az Urat szent linnepi diszben.

9 Remegjen meg orcaja eldtt az egész fold, * mondjatok el a
nemzeteknek, hogy az Ur orszagol.

10 Mert megerdsitette a fold kerekségét, és az meg nem inog, *
igazsagban itéli meg a népeket.

11 Vigadjanak az egek és orvendezzen a fold, + zengjen a tenger és
annak teljessége, * oriiljenek a mezdok és mind a benne valok!

12 Akkor ujjonganak az erddknek minden fai, + az Ur szine el6tt,
mert eljott, * mert eljott a foldet itélni.

13 Megitéli a foldkerekséget igazsagban, * ¢és a népeket
igazmondasban.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mennynek és foldnek teremtdje, kit az egész fold az 0j ének zengésével ujjongva
tinnepel, — add, hogy miként a Farol orszaglonak téged aldzatosan megvallunk,
ugy majdani eljoveteled dicsdségét ily lelkiilettel bizton varhassuk. Ki élsz és
uralkodol mind6rokkon 6rokké. Amen.

96. zsoltar

Az el6z6 zsoltar folytatasaként a dicséségben megjelend Urat, mint mindenféle
balvany elrontdjat, a jo és rossz kozott igaz itéletet tartdo Birot magasztalja.

Az Ur orszagol, 6rvendezzen a fold, * vigadjon a szigetek sokaséaga.

2 Koriilotte felhd és homaly, * jog és igazsag az ¢ tronjanak alapja.

3 Elotte tliz jar, * és megégeti koros-koriil az 6 ellenségeit.

4 Fénylenek villamai a fold kerekségén, * latta a fold, ¢és
megreszketett.

5 A hegyek, mint a viasz, megolvadtak az Ur szine elétt, * az Ur szine
elott az egész fold.

6 Hirdett¢k az egek az O igazsagat, * és lattdk minden népek az 6
dicsOségét.



7 Szégyeniiljenek meg mindnydjan, akik faragott képeket imadnak, +
¢s akik bdalvanyaikban dicsekednek, * imadjatok 6t, minden
angyalai!

8 Hallja ezt Sion ¢és vigadozik, + és orvendeznek Juda leanyai * a te
itéleteid miatt, Uram!

9 Mert te folséges Ur vagy az egész foldon, * igen magasztos minden
istenek folott.

10 Kik szeretitek az Urat, gytiloljétek a rosszat, + megdrzi az Ur az &
szenteinek lelkét, * a biinds kezébdl megszabaditja dket.

11 Vildgossag tamadott az igazaknak, * ¢és az igaz sziviieknek
vigassag.

12 Vigadjatok, igazak, az Urban, * és dicsérjétek az & szentségének
emlékezetét.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Orizd meg, Uram, szentjeidnek lelkét, kiknek osztilyrésze a te orszagod, — és
engedd, hogy a profétai és evangéliumi szavak villama bevilagitson elménkbe, s
ha ott lenne barmi, amit eltakar az 6si homaly, taruljon az fel a Szentlélek
kinyilvanito erejébdl. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

97. zsoltar
A harom zsoltarbol all6 csoport ez utolsé darabja azt hirdeti, hogy a mindenség
Ura hatalmat Izrael haza, vagyis a megvaltottak iranti irgalmassagaban is
kimutatta. Ezért az emberrel sorsk6zosségben €16 egész természet néma dics6itd
éneke is belefoglaltatik, hangot kap az Egyhaz liturgidjaban.

Enekeljetek az Urnak iij éneket, * mert csodadolgokat cselekedett.

2 Gyobzelmet szerzett néki az 6 jobbja, * az ¢ szentséges karja.

3 Megmutatta az Ur az 6 {idvosségét, * kinyilatkoztatta a nemzetek
szine elOtt az ¢ igazsagat.

4 Megemlékezett az 6 irgalmassagarol, * és igéretérdl Izrael hazanak.

5 Meglatta a fold minden hatara * a mi Isteniinknek tidvosségét.

6 Orvendjetek az Urnak, minden foldek, * énekeljetek és vigadjatok,
¢s dicséretet mondjatok.

7 Dicsérjétek az Urat citeraval, * citeraval és dicséret szavaval.

8 Harsonaval és kiirtnek szavaval, * vigadjatok az Ur Kiralynak szine
elott.

9 Zengjen a tenger, és annak teljessége, * a foldkerekség, és mind,
akik azon laknak.

10 Tapsoljanak a folyovizek, + és a hegyek is veliik 6rvendezzenek az
Urnak szine elétt, * mert eljott a foldet itélni!

11 Megitéli a foldkerekséget igazsagban, * ¢és a népeket
egyenességgel.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Bocsasd be szellemiinkbe a te iidvosséged erejét, Urunk, ki a nemzeteknek
kinyilatkoztattad igazsagodat, — és aki eljottél egykor az elveszettekért elitéltetni,
majdan bdségesen adjad nekik irgalmadat, amikor eljosz mindeneket megitélni.
Ki élsz és uralkodol mind6rokkon orokké. Amen.

98. zsoltar

A megvaltas nem csak az egyes lelkeknek hozta meg a megigazultsagot, hanem
az Isteni igazsag, jog és a kultusz altal egységbe font 1j népet is alkotott.

Az Ur orszigol, zigolédjanak bar a népek, * a kerubok folott
troénol, induljon meg a fold.

2 Nagy az Ur Sionban, * és folséges minden népek folott.

3 Adjanak halat a te nagy ¢és rettenetes nevednek, * mert igen
szentseges.

4 A kiraly folsége az igazsagot szereti, + te allapitottad meg a jogot, *
itéletet és igazsagot Jakobban te rendeltél.

5 Magasztaljatok a mi Urunkat, Isteniinket, + boruljatok az ¢ labainak
zsémolyadhoz, * mert igen szentséges.

6 Mozes és Aron az 6 papjai kozott, * és Samuel azok kozott, kik
segitségiil hivjak az 6 nevét.

7 Segitségiil hivtdk az Urat, és & meghallgatta oket, * a
felhdoszlopban szolott nékik.

8 Megdrizték az 6 bizonysagait, * és a parancsolatot, melyet nékik
adott.

9 Uram, mi Isteniink, te meghallgattad 6ket, + Isten, te kegyelmes
voltal veliik, * de bosszlt allottal tévelygéseikért.

10 Magasztaljatok a mi Urunkat, Isteniinket, + és imadjatok az 6 szent
hegyén, * mert igen szentséges a mi Urunk, Isteniink.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Felséges székeden tronold Urunk, hozzad szoélunk, és téged arra kériink, hogy
vilagossagod felhdoszlopa ragyogjon felettiink, s mi képesek legyiink a kiralyi
papsag rendje szerint illéen szolgalni. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

99. zsoltar
Isten népének 6rome a szent haz és a szent nap kapujaban.

Ujjongjatok az Urnak, minden féldek, * szolgiljatok az Urnak
vigassaggal.

2 Jaruljatok az 6 szine elé * drvendezéssel.

3 Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten, + & alkotott minket, és nem mi
magunkat, * az 6 népe vagyunk, és legeldjének juhai.

4 Lépjetek be kapuin halaadéssal, + az ¢ csarnokaiba dicsérd énekkel,
* adjatok halat neki és aldjatok az 6 nevét.

5 Mert édes az Ur, + és az 6 irgalmassaga 6rokkévald * nemzedékrol
nemzedékre.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Te alkottal minket, Urunk, és nem mi magunkat, téled van Iétiinknek kezdete, és
téled szarmazik tjjasziiletésiink ajandéka is, — azért esedezve kériink, hogy
kegyes hajlanddsagoddal te 1égy az, ki lelkiinket gylimolcs6zévé teszi. Ki élsz és
uralkodol mind6rokkon 6rokké. Amen.

100. zsoltar

»Az igaz és szeplételen vallasossag az Isten, az Atya el6tt ez: latogatni az
arvakat és Ozvegyeket szorongatdsukban, s magunkat tisztdn meg0rizni ettdl a
vilagtol.” (Jak 1, 27.).

Az irgalmassagot és az igazsagot éneklem, * neked éneklek zsoltart,
0 Uram.

2 A szepl6telen utra figyelek, * mikor j6ssz hozzam?

3 Szivemnek artatlansdgaban jarok * hazamnak falai kozott.

4 Nem teszek szemeim elé hamis dolgot, + a torvényszegdt gytlolom,
* nem tartozik hozzam.

5 A romlott sziv télem tavol legyen, * a gonosztevét nem ismerem.

6 Aki felebaratjat titkon ragalmazza, * azt 1ild6zObe veszem ¢és
elnémitom.

7 Aki kevély tekintetii és felfuvalkodott szivii, * azt el nem
szenvedem.

8 Szemeim a fold igazain, hogy ¢k lakjanak velem, * akik a
szepl6telen uton jarnak, azok szolgalnak nekem.

9 Aki kevélységet cselekszik, nem lakhat az én hazamban, * aki
hamisat beszél, nem all meg az én szemem el6tt.

10 Idejében megolom a fold minden bilindsét, * hogy kivesszenek az
Ur varosabol mind a gonosztevok.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Felfoghatatlan ereji Isten, aki szolgdidnak mind irgalmassagodat, mind
igazsagodat kegyesen megmutatod, engedd nekiink, hogy hiiséggel szeressiink
téged, az igaz Uton jarjunk, s a kevélység undok hivsagatdl elhajoljunk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

101. zsoltar
Isten biintetd kezét — a binband ember a blinband kozosség, a blinband Egyhaz
— josagos intésnek tekinti, s az O konyoriiletében bizakodva sohajt hozza.

Uram, hallgasd meg az én konyorgésemet, * és az én kidltdsom
jusson eléd.

2 Ne rejtsd el a te orcadat éneldlem, * szorongatasom napjan hajtsd
hozzam fiiledet.

3 Amely napon segitségiil hivlak, * hamar hallgass meg engem.

4 Mert elenyésztek, mint a flist, az én napjaim, * és csontjaim kiégtek,
mint a parazs.



5 Levéagatott, mint a fii, és kiszaradt a szivem, * még kenyeremet enni
is elfeledtem.

6 Sohajtozasomnak szava miatt * csontom a hisomhoz tapadt.

7 Hasonl¢ lettem a pusztaban laké pelikdanhoz, * olyan lettem, mint a
bagoly a romok kozott.

8 Almatlanul virrasztok, * olyan lettem, mint a maganyos veréb a
hazteton.

9 Napestig gyalaznak engem ellenségeim, * és akik dicsértek engem,
most ellenem eskiidtek.

10 Mert a hamut eszem, mint kenyeret, * és italomat konnyekkel
elegyitem.

11 A te haragod és feddésed szine el6tt, * mert folemelvén lecsaptal
engem.

12 Lehanyatlottak napjaim, mint az arnyék, * s én mint a széna,
elszaradtam.

13 Te pedig, Uram, 6rokké megmaradsz, * és a te emlékezeted
nemzedékrol nemzedékre.

(II) 14 Te folkelvén konyoériilsz Sionon, * mert ideje, hogy rajta
konyoriilj, mert eljott az id6.

15 Mert szeretik a te szolgaid annak koveit, * és sirnak romjai folott.

16 Es félik majd a poganyok a te nevedet, Uram, * és a fold minden
kiralya a te dicséségedet.

17 Mert folépiti az Ur Siont, * és megjelenik dicsdségében.

18 Az aldzatosak imadsagara tekintett, * és meg nem utdlta azok
konyorgését.

19 frassék fel mindez a jovendd nemzedéknek, * és a nép, amely majd
teremtetik, dicséri az Urat.

20 Mert letekintett az 6 magassagos szentélyébél, * az Ur a mennybdl
a foldre letekintett.

21 Hogy meghalland a foglyok ohajtasat, * hogy f6loldozna a
megoltek fiait.

22 Hogy hirdessék az Ur nevét Sionban, * az O dicséretét
Jeruzsalemben.

23 Midén a népek egybegyiilnek, * ¢és a birodalmak, hogy
szolgaljanak az Urnak.

(IIT) 24 Megalazta az iton az én erOmet, * megroviditette napjaimat.

25 S mondom neki: én Istenem! + ne végy el engem életemnek felén,
* a te esztendeid nemzedékrél nemzedékre.

26 Kezdetben teremtetted a foldet, * és kezed alkotasai az egek.

27 Azok elvesznek, te pedig megmaradsz, + €s elavulnak, mint a ruha,
* és mint az 6ltozetet, valtod Oket, és elvaltoznak.

28 Te pedig ugyanaz vagy, * és esztendeid el nem fogynak.

29 A te szolgaid fiai szined el6tt laknak, * és ivadékuk megmarad
orokké.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)



Isten, kit megkozelithetnek a mi kéréseink, figyeljél a hozzadd esedezok
konyorgésére, hogy mi, akik biineink rabsagaban mint a széna, elszaradunk, a
mennybdl valo irgalom tekintetétdl feléledjink. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

102. zsoltar
A végtelen irgalmu Isten cselekedetei f616tt 6rvendd 1€lek hangja.

Aldjad, én lelkem, az Urat, * és egész bensém az 6 szent nevét.

2 Aldjad, én lelkem, az Urat, * és el ne felejtsed semmi adomanyat.

3 Ki megkonydriil minden gonoszsagodon, * ki meggydgyitja minden
betegségedet.

4 Ki megszabaditja a pusztulastol életedet, * ki irgalmassaggal és
konyoriiletességgel korondz meg téged.

5 Ki betdlti javaival életedet, * és mint a sasé, megtjul ifjiisagod.

6 Irgalmassagot cselekszik az Ur, * és itéletet tesz minden jogtalansa-
got szenvedodnek.

7 Megmutatta Mozesnek az 6 utait, * [zrael fiainak az 6 akaratat.

(I) 8 Konyoriilé az Ur és irgalmas szivii, * hosszantiiré és
nagyirgalmaq.

9 Nem haragszik 6rokkeé, * sem mindorokké nem fenyeget.

10 Nem biineink szerint cselekedet veliink, * és nem gonoszsdgaink
szerint fizetett nekiink.

11 Mert amint az ég magasodik a fold felett, * gy erGsitette meg
irgalmassagat az 6t félok folott.

12 Amily tadvol van a napkelet a napnyugattol, * oly messze vetette
toliink gonoszsagainkat.

13 Amint az atya a fiakon konyoril, * ugy konyérilt az Ur az 6t
felokon.

14 Mert 6 ismeri, hogy mik vagyunk, * s megemlékezik réla, hogy
porbdl vagyunk.

15 Az ember napjai, mint a széna, * elhervad, mint a mezei virag.

16 Alig érinti a sz¢l, és mar nincs tobbe, * €s helye sem emlékszik red.

(Il) 17 Az Ur irgalmassaga pedig 6roktl valo, + és orokkeé
megmarad az 6t fé16kon, * és igazsaga a fiaknak fiain.

18 Azokon, kik megtartjdk az 0 szdvetségét, * ¢s megemlékeznek
arrol, hogy parancsolatait megtegyék.

19 Az Ur a mennyben allitotta fel tronusat, * és az 6 kiralysaga
mindeneken uralkodik.

20 Aldjatok az Urat, minden angyalok, + ti erével hatalmasok, kik
teljesititek szavat, * mihelyt meghalljatok beszédének hangjat.

21 Aldjatok az Urat, minden seregei, * ti szolgai, kik az & akaratat
cselekszitek.

23 Aldjatok az Urat, minden teremtményei, + az 6 uralkodasanak
minden helyén, * 4ldjad, én lelkem, az Urat!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Néped betegségeit gyogyitsd meg, Urunk, ki a biindsokdon mindenkor mint az
atya a fiakon, konyoriilsz, hogy megmenekedvén az 6rok halal pusztulasatol,
téged lelkiink aldjon és életiink dicsditsen. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

103. zsoltar
A teremtés végtelen gazdagsaga nem csak Isten nagysagarol beszél, hanem eldre
jelzi az 6 lelkeket meguyjito, Gjjateremtd Lelkének erejét.

Aldjad, én lelkem az Urat, * én Uram, Istenem, felmagasztaltattal
mindenek {olott!

2 Dics6Oségbe és ¢kességbe 0ltoztél, * fényesség a te kontdsod.

3 Kifeszited az égboltot, mint a satrat, * a fels¢ vizek folott épited
hajlékodat.

4 Ki a felhdket szekereddé teszed, * ki jarsz a szeleknek szarnyain.

5 Kinek a kovetei a szelek, * kinek a szolgai az égetd tlizek.

6 Ki a foldet szilard alapra allitottad, * meg nem inog az 6rokkon
orokke.

7 Az 8stenger, mint ruhdzat, beboritotta azt, * a hegyek folott alltak a
vizek.

8 De a te intésedre -elfutottak, * mennydorgésed szavatol
megrettentek.

9 Folemelkedtek a hegyek, és alaszalltak a mezdk, * a helyre, melyet
nékik rendeltél.

10 Hatart vetettél a vizeknek, melyet altal nem hagnak, * és vissza
nem térnek elboritani a foldet.

11 Ki forrasokat bocsatasz a volgyekbe, * s tovafolynak a vizek a
hegyek kozott.

12 Isznak abbdl mind a mezei vadak, * s még a vadszamarak is oltjak
szomjukat.

13 Folotte laknak az égi madarak, * az dgak koziil hallatjak hangjukat.

(I) Megontozod a hegyeket hajlékaidbol, * munkalkodasod
gyiimolcsével jollakatod a foldet.

15 Flivet sarjasztasz allatainknak, * és ndvényt az ember szolgalatéra.

16 Kenyeret hozol a fo6ldbol, * és bort, hogy vidamitsa az ember
szivét.

18 Jollaknak a mezd fai, * és Libanon cédrusai, melyeket az Ur
iiltetett.

19 Ott raknak fészket a madarak, * legmagasabban a gémeknek haza.

20 A hegyek magaslata a zergéké, * s a borznak a sziklak adnak
menedéket.

21 Holdat alkotott, jelezni az idoket, * a nap is tudja lenyugovasat.

22 Sotétséget szerzettél, és éjszaka lett, * abban megindulnak az erdei
vadak.

23 Prédaért orditanak az oroszlankolykek, * eledelt kérnek az Istentdl
maguknak.

24 Folkel a nap, és Gjra Osszegytilnek, * és tanyaikon elhevernek.



25 Akkor kimegy az ember munkajara, * dolga utan jar estelig.

(III) Mely igen magasztosak a te miveid, Uram, + mindeneket
bolcsességgel tettél, * betelt a fold a te alkotasaiddal.

27 Ime, a nagy és tagas-6blii tenger, + benne szamtalan asz6 allatok, *
kicsinyek a nagyokkal egytitt.

28 Rajta jarnak a hajok, * ott a félelmes Leviatan, melyet te alkottal,
hogy jatssz¢ék benne.

29 Mindenek téled varjak, * hogy eledelt adj nekik alkalmas idében.

30 Te advan nekik, 6k 6sszegytjtik, * felnyitod kezedet, és betelnek
javaiddal.

31 Elforditvan pedig orcadat, meghaborodnak, + visszaveszed
lelkiiket, és elfogyatkoznak, * és poraikba visszatérnek.

32 Kibocsatod lelkedet, és életre kelnek, * és megujitod a foldnek
szinét.

33 Legyen 6rokké tartd az Urnak dicsésége, * 6rvendezzék az Ur az 6
mivein.

34 Ki ratekint a foldre €és megreszketteti, * ki érinti a hegyeket, és
azok fiistolognek.

35 Eneklek az Urnak én életemben, * zsoltarozok az én Istenemnek,
amig csak vagyok.

36 Legyen gyonyoriiségére az én énekem, * én pedig az Urban
gyonyorkddom.

37 Fogyjanak el a biindsok a foldrdl, + és az istentelenek ne legyenek
tobbé! * Aldjad, én lelkem az Urat!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Fenséges, mindenhat6 Isten, ki az elobb még szarad foldet gazdag gyiimolccsel
jollakattad, — add nekiink dicsoségednek kinyilvanuldsat szellemi latassal
szemlélni, hogy midén felnéziink arra, ami az égen vald, gondolatunk ahhoz
emelkedjék, ami mennyei. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

104. zsoltar
Az iidvosségtorténet elbeszélése a jo Pasztor alakjara emeli tekintetiinket, ki a
torténelem utjain kegyességgel és bolcsességgel, szigorusaggal és irgalommal,
erével és gyengédséggel vezeti végig népét, vagyis nyajat.

Halat adjatok az Urnak, és hivjatok segitségiil az 6 nevét, *
hirdessétek a poganyok kozott az 6 cselekedeteit.

2 Enekeljetek neki, és zsoltart mondjatok, * hirdessétek minden
csodatetteit.

3 Dicsekedjetek az ¢ szent nevében, * vigadjon az Urat keresdknek
szive.

4 Keressétek az Urat és az 6 erejét, * keressétek az & orcajat
mindenkor.

5 Emlékezzetek meg az 6 csodalatos dolgair6l, melyeket cselekedett,
* jeleirdl és szajanak itéleteirdl.



6 Abrahamnak, az 6 szolgajanak ivadékai,* Jékobnak, az &
valasztottjanak fiai!

7 O a mi Urunk, Isteniink, * az egész foldnek szolnak az § itéletei.

8 Megemlékezett 6rokké az O szovetségérdl, * az igérdl, melyet
parancsolt ezer nemzedékig,

9 melyet Abrahdamnak adott, * melyre Izsaknak megeskiidott,

10 és rendelé azt parancsolatul Jakobnak, * Izraelnek O6rok szovet-
ségiil,

11 mondvan: "Neked adom Kanadn foldjét, * kotéllel kimért
Orokségedet".

12 Mikor még csekély szdmmal voltak, * igen kevesen és vandorok
azon a foldon,

13 és egyik nemzetségtdl a masikhoz menének, * egyik orszagbol a
masik nép kozé.

14 Nem engedte, hogy ember artson nekik, * és kiralyokat fenyitett
meg miattuk:

15 "Ne illessétek az én folkentjeimet, * ¢és profétdimnak rosszat ne
tegyetek!"

(Il) Es 16n, hogy éhséget hivott a foldre, * és a kenyér minden
tamaszat elvette tolik.

17 Egy férfit kiildott elottiik, * szolgasagba adatott el Jozsef.

18 Béklyoba verték labait, * és nyakat vasba tették,

19 mignem beteljesedett az § szava, * és megihlette 6t az Ur beszéde.

20 Kiildott érte a kiraly és feloldotta 6t, * a népek fejedelme, és
elbocsatotta 6t.

21 Urra rendelte 6t haza folott, * fejedelemmé minden joszaga folott.

22 Hogy vezesse foembereit kedve szerint, * és véneit bdlcsességre
tanitsa.

23 Es beméne Izrael Egyiptomba, * és jovevény lett Kam foldjén
Jékob.

24 Es igen megszaporitd Isten az & népét, * és erdsebbé tette
ellenségeinél.

25 Es gyiiloletre forditotta azok szivét az & népe ellen, * és alnoksagot
cselekedtek szolgéi ellen.

26 Elkiildte Mozest, az 6 szolgdjat, * Aront, kit 6 maga valasztott.

27 Beléjiik helyezte az 6 jeleinek igéit, * s a csodakét, melyek Kam
foldjén torténtek.

(IIT) 28 Homalyt kiildott Egyiptomra és sotét lett, * de azok ellenalltak
beszédének.

29 Vérré valtoztatta azok vizeit, * és megdlte halaikat.

30 Békat termett az 6 f6ldjiik, * {0l a kirdlyi palotaig.

31 Parancsolt, és legyek sokasaga tdmadt, * és szunyogok minden
hatarukon.

32 Esdjiik helyett jégverést adott, égeto tiizet az ¢ foldjiikre.

33 Es elverte sz616iket és fiigefaikat, * és letorte hataruknak terméfait.

34 Parancsolt, és saskak jottek, * és szamlalhatatlan sok cserebogar.

35 Es elemésztettek minden fiivet az & foldjiikon, * és megették
foldjiiknek gyiimolcseit.



36 Es megolt minden elsdsziilottet az 6 foldjiikon, * erejiiknek elsé
zsenggjét.

37 Es kivitte népét eziisttel és arannyal, * és torzseikben nem akadt
erdtlen.

38 Oriilt Egyiptom, hogy elvonulnak, * mert ranehezedett a téliik valo
félelem.

39 Felh6t terjesztett ki oltalmukra, * ¢és tiizet adott, hogy
vilagoskodjék nekik ¢éjszaka.

40 Konyorogtek, és flirjeket hozott, * és menyei kenyérrel taplalta
oket.

41 Megnyitotta a sziklat, és vizek fakadtak, * és patakok folytak a
sivatagban.

42 Mert megemlékezett az 6 szent igéjérol, * melyet Abrahdmnak, az
0 szolgajanak mondott.

43 Es kivitte népét 6rvendezéssel, * az 6 valasztottait vigassaggal.

44 Es nekik adta a poganyok foldjeit, * s munkajuk gyiimolcseit is
birtokba vették.

45 Hogy megorizzék az 6 igazsagait, * €s keressék az 6 torvényét.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Nevedet segitségiil hiva, Urunk, arra kériink téged, hogy aki a te neved erejében
vandorl6 atyakat angyali eledellel feliiditetted, minket is misztikus lakomaddal
taplalj és megujits. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

10S. zsoltar
A valasztott nép torténetének folytatdsa mar komoly figyelmeztetés nekiink, akik
a foldi élet pusztasigan at vandorlunk az igéret Folde felé: ne feledjiik, mit tett
értiink, ne vagyakozzunk vissza Egyiptom husosfazekai mellé, ne elegyed;jiink a
balvanyimadok kozé.

Halat adjatok az Urnak, mert jé, * mert az & irgalmassaga
orokkévalo.

2 Ki tudna elbeszélni az Ur hatalmas tetteit, * és hallatni mind az &
dicséretét?

3 Boldogok, akik megtartjak a torvényt, * és igazsagot cselekszenek
minden id6ben.

4 Emlékezz¢él meg, Uram, mirdlunk, + joakarattal néped irdnt, *
latogass meg minket tidvosségeddel!

5 Hogy meglathassuk a te valasztottaidnak szant javakat, + é&s
vigadjunk a te néped vigassagaval, * hogy dicsekedjiink a te
orokségeddel.

6 Vétkeztiink a mi atydinkkal egyiitt, * igaztalanul cselekedtiink,
gonoszsagot tettiink.

7 Atyaink Egyiptomban nem értették a te csodaidat, + nem
emlékeztek meg a te irgalmassdgodnak sokasagarol, * és ingereltek
téged a tengerre, a Voros tengerre menveén.

8 Es megszabadita 6ket az 6 nevéért, * hogy megismertesse hatalmat.



9 Es megintette Voros tengert és az kiszaradott, * és altalvitte oket a
mélységeken, mint a pusztan.

10 Es megszabaditotta 6ket a gy(ilolok kezébol, * és megmentette ket
az ellenség kezébol.

11 Es elboritotta a viz az 6 szorongatodikat, * egy sem maradt meg
azok kozil.

12 Es akkor hittek az 6 igéinek, * és énekelték az 6 dicséretét.

13 De hamar megtették, hogy elfeledkezzenek tetteirdl, * és nem
vartak be az 6 végzését.

14 Es kivansagokra gerjedtek a pusztaban, * és megkisértették Istent a
vizetlen helyen.

15 Es megadta nekik, amit kivantak, * és béséggel jollakatta Gket.

(I1) 16 Es irigységgel fellazadtak a taborban Mozes ellen, * és Aron,
az Ur szentje ellen.

17 Megnyilott a fold, és elnyelte Datant, * és elboritotta Abiron
hordajat.

18 Es tiiz gyulladt az 6 gyiilekezetiikben, * és a lang megemésztette a
blindsoket.

19 Es borjut csinaltak a Horeb hegyénél, * és imadtak a balvanyt.

20 Es foleserélték az & Dicséségiiket * a szénatevd borjanak
képmasaval.

21 Elfelejtették az Istent, aki megszabaditotta Oket, * aki nagy
dolgokat cselekedett Egyiptomban.

22 Csodalatos dolgokat Kamnak foldjén * retteneteseket a Vords
tengeren.

23 Es kimonda, hogy elveszitené 6ket, * ha Mozes, az & valasztottja
ott nem lett volna.

24 Ha oda nem all a romlasba, az 6 szine elé, * elforditani haragjat,
hogy szét ne szorja dket.

25 Es semminek tartottdk a kivanatos foldet, * nem hittek az 6
igéjének.

26 Es morgolodtak az 6 satraikban, * nem hallgattak az Ur szavara.

27 Es 6 folemelte kezét elleniik, * hogy leverje 6ket a pusztéban,

28 hogy szétszdrja magvukat is a pogany népek koze, * és elszélessze
Oket az orszadgokban.

29 Es magukat Belfagorhoz adtak, * és a halottak aldozatait ették.

30 Es felingerelték az Urat talalmanyaikkal, * és megsokasodott rajtuk
a romlas.

31 De eléallott Fineasz és itéletet tartott, * és meg nem szlint koztiik
romlas,

32 ¢és igazsagul tulajdonittatott ez néki, * nemzedékrdl nemzedékre,
mindorokkeé.

(II1) 33 Es felingerelték az Urat Meriba vizénél, * és miattuk bajba
kertilt Mozes is.

34 Mert megkeseritették a lelkét, * és meggondolatlanul beszélt
ajkaival.

35 Nem irtottak ki a pogany népeket, * kikrél az Ur parancsolt nékik.



36 Hanem poganyok kozé elegyedtek, * és eltanultak azok
cselekedeteit.

37 Es azok balvanyainak szolgaltak, * és bukasukra lett ez nékik.

38 Es felaldoztak sajat fiaikat, * és leanyaikat a démonoknak.

39 Es kiontottdk az artatlan vért, + fiaik és leanyaik vérét, * kiket
Kénaan balvanyainak aldoztak.

40 Es megfertéztetett a fold vérrel, + és Ok tisztatalanok lettek
cselekedeteik altal, * és gaztetteikkel hazassagtorok.

41 Es felgerjedt az Ur haragja az 6 népe ellen, * és megutalta az &
Orokségét.

42 Es a poganyok kezébe adta Sket, * és gyiil6l6ik uralkodtak rajtuk.

43 Es sanyargattdk ket ellenségeik, * és megalaztattak azok keze
alatt.

44 Gyakorta megszabadita oOket, + de Ok egyre ingerelték
végzéseikkel, * és elbuktak gonoszsagaikban.

45 Es szorongattatasukat meglatta, * és kialtasukat meghallotta.

46 Es megemlékezett az & szovetségérél, * és megszanta Oket
irgalmassagéanak sokasaga szerint.

47 Es konyoriiletre inditotta irdntuk azokat, * kik fogsagba vitték ket.

48 Szabadits meg minket, mi Urunk, Istenlink, * és gyljts egybe
minket a nemzetek koziil.

49 Hogy halat adjunk a te szent nevednek, * ¢és dicsekedjlink a te
dicséretedben.

50 Aldott az Ur, Izrael Istene, + 6roktdl fogva és mindorokkeé, * s az
egész nép mondja: Ugy legyen, Amen!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Emlékezzél meg, Urunk, mir6lunk, joakarattal néped irant, — és minket, kiket a
blin szolgasaga szétszort, gyljts egybe iidvosséget hozo latogatdsoddal. Ki élsz
és uralkodol mindorokkon 6rokké. Amen.

106. zsoltar
A zsoltar a mindennapi életbdl és a valasztott nép torténetébdl hoz eld példat
példa utan arra, hogy a ,,sokirgalmu” Isten mindig szeretettel all 6véi mellett.
Tartsuk meg tehat a szovetségi hliséget, adjunk halat neki, valljuk meg 6t a
megszentelt kozosség liturgidjaban éppugy, mint ,,a népek gyiilekezetében”.

Halat adjatok az Urnak, mert j6, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

2 Mondjak mind, akiket megvaltott az Ur, + kiket megvaltott az
ellenség kezébdl, * és egybegylijtott az idegen orszagokbol,

3 napkeletrdl és napnyugatrol, * északrol és a tenger mell6l.

4 Tévelyegtek a pusztdban, a vizetlen helyen, * nem talaltdk utjat a
varosnak, ahol lakjanak.

5 Eheztek és szomjuhoztak, * s megfogyatkozott benniik a lélek.

6 Es kialtottak az Urhoz a szorongatisokban, * és & kimenté a
veszedelembdl Oket.



7 Es egyenes utra vitte 6ket, * hogy eljussanak a vérosba, ahol
lakjanak.

8 Halat adjanak az Urnak irgalmassagaért, * és csodaiért, miket az
emberek fiaival miivelt.

9 Mert megelégitette a szomjuhozd lelket, * s az ¢hezdt betdltotte
jokkal.

10 Kik a sotétségben és a halal arnyékéaban iiltek, * megbilincselve
vassal és nyomorusaggal.

11 Mert ellenszegiiltek az Isten igéinek, * és a Folségesnek tanacsat
megvetették.

12 Es megalaztatott a sziviik a szenvedések alatt, ¥ megerétleniiltek,
¢s nem volt segitdjiik.

13 Es kialtottak az Urhoz a szorongatasokban, * és & kimenté a
veszedelembdl Oket.

14 Es kihoza Sket a sotétségbodl és a halal arnyékabol, * és bilincseiket
szEttore.

15 Halat adjanak az Urnak irgalmassagaért, * és csodaiért, miket az
emberek fiaival miivelt.

16 Mert lerontotta az érckapukat, * és a vaszarakat dsszetorte.

(IT) 17 Megzavarodtak az & gonoszsaguk utjan, * csapasok sujtottak
Oket igaztalansaguk miatt.

18 Minden eledelt megutalt mar az ¢ lelkiik, * és a halal kapuihoz
kozeledtek.

19 Es kialtottak az Urhoz a szorongatasokban, * és & kimenté a
veszedelembdl dket.

20 Elkiildé az 6 igéjét, és meggydgyitotta dket, * és kiragadta dket a
sirverembdl.

21 Halat adjanak az Urnak irgalmassagaért, * és csodaiért, miket az
emberek fiaival miivelt.

22 Es 4ldozzak a dicséret aldozatat, * és hirdessék cselekedeteit
ujjongassal.

23 Akik hajokon jarnak a tengeren, * kereskedvén a sok vizeken,

24 azok is lattak az Urnak tetteit, * csodatételeit a mélységekben.

25 Szolott, és szélvész tdmadt, * és folemelkedtek a tenger hulldmai.

26 Folmentek az égig, és alaszalltak a mélységbe, * lelkiik a bajok
kozt sorvadozott.

27 Megzavarodtak, és tantorogtak, mint a részeg, * ¢és minden
bolcsességiik elenyészett.

28 Es kialtottak a szorongatasok kozott az Urhoz * és 6 kimentette a
veszedelembdl dket.

29 S sz€lvészét gyenge szellové tette, * €s lecsendesedtek a tenger
habjai.

30 Es 6k vigadtak annak csondességén, * és eljutottak az ohajtott
kikotoébe.

31 Halat adjanak az Urnak irgalmassagaért, * és csodaiért, miket az
emberek fiaival miivelt.

32 Es magasztaljak 6t a népek gyiilekezetében, * és a vének
tanacsaban dicsérjék 6t.



(IIT) 33 Ki a folydvizeket pusztasdgga tette, * s a vizek forrdsait
sivatagga,

34 ¢és szikessé a termékeny foldeket, * a rajta lakok gonoszsaga miatt.

35 A pusztat pedig allotova tette, * és a vizetlen foldet vizek
forrasava.

36 Es odatelepitette az éhezdket, * és azok lakovarost épitettek.

37 Es bevetették a szantofoldeket, és sz6léket plantaltak, * ¢és
begylijtotték a termést.

38 Es megaldotta éket, és igen megsokasodtak, * és az 6 barmaikat
meg nem kevesité.

39 Majd ismét megfogyatkoztak, * a bajok ¢és fajdalmak terhe
meggyotorte Oket.

40 Gyalazatot osztott a fejedelmekre, * és eltévelyitette Oket az utrdl a
jératlan sivatagban.

41 De kisegitette a szegényt a nyomorasagbol, * és a nemzetségeket
megsokasitotta, mint a nyéjakat.

42 Meglatjak az igazak és vigadnak, * és befogja a szdjat minden
gonoszsag.

43 Ki olyan bélcs, hogy megérizné ezeket? * és megértené az Ur
irgalmassagait?

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Halat adunk, Urunk, irgalmassagodért, melyet sziinteleniil megmutatsz
gyamoltalansagunkat latvan; azért kériink, hogy aki az Egyhaz magasztalasa
kozepette az Atyanak jobbjan iilsz a mennyei tronuson, tedd, hogy e nagy
irgalmassagnak titkat meg is értsiik, és meg is Orizziik. Ki ¢élsz és uralkodol
mind6rokkon 6rokké. Amen.

107. zsoltar

,»Bizzatok, én legy6ztem a vilagot...”

Kész az én szivem, Isten, kész az én szivem, * éneklek ¢és zsoltart
zengek.

2 Serkenj fel, dicséségem, + serkenj fel, pszaltérium ¢és citera, *
folserkenek jokor reggel.

3 Halat adok neked, Uram, a népek kozott, * és zsoltart zengek neked
a poganyok kozott.

4 Mert felmagasztaltatott az égig a te irgalmassagod, * ¢és a felhokig a
te igazsagod.

5 Magasztaltassal, 6 Isten, az egek folé, * és legyen a te dicsOséged az
egész foldon.

6 Hogy megszabaduljanak a te kedveltjeit, * idvozits a te jobboddal,
¢s hallgass meg engem!

7 Szoblott az Isten az ¢ szent helyén, + "Gydzelmi 6rokben folosztom
Szikemet, * és kimérem Szukkot volgyét.

8 Enyém Galaad ¢és enyém Manasszesz, + ¢és Efraim a fejemnek
sisakja, * Juda az én kiralyi jogarom.



9 Moab a tal, melyben mosakszom, + Edomra vetem sarumat, * és
Filisztean diadalmaskodom."

10 Ki visz el engem az erds varosba? * ki visz el engem Edomig?

11 Nemde te, Isten, ki elvetettél minket, * és nem vonulsz ki a mi
seregeinkkel?!

12 Adj segitséget nekiink a szorongatasban, * mert hidbavald az
ember segitsége.

13 Az Istenben gyb6zelmet szerziink, * & semmivé teszi a mi
ellenségeinket.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Készitsd fel sziviinket, Urunk, a te szent neved dicséretére, hogy mi, akik tudjuk,
hogy jokor reggel felserkentél, életiink érdemeivel abba az orszagba
igyekezziink, ahova te, Gyodzedelmes, folemeltettél. Ki élsz és uralkodol
mind6rokkon 6rokké. Amen.

108. zsoltar

A gonoszsag diadalman elkeseredd ember teljes Oszinteséggel Isten elé viszi
lelke felindulasat. Benne ott a szomorusag, ott az isteni megtorlas és igazsagtétel
vagya, de mindenek felett ligyének Isten itéletére bocsatasa. S éppen, mert
mindezt Oelébe tarja, meg is tisztul indulata: a biin feletti jogos felhdborodas és
a Dblnds f0lotti szdnakozds, az isteni igazsagossdg ¢és isteni irgalom
tilkorképeként él a szivében.

Isten, én dicséretemnek Istene, ne hallgass! * mert a blin0s szaja és
az alnok szaja megnyilt ellenem.

2 Alnok nyelvvel szolottak ellenem, + és gyiilolkodé beszédekkel
koriilvettek engem, * és ok nélkiil ostromoltak engem.

3 Azért, hogy szerettem Oket, ellenem fordultak, * ¢és pedig
imadkoztam.

4 Es gonoszat tettek ellenem a jokért, * és az én szeretetemért
gyllolséget.

5 Adj neki gonosz Fejedelmet, * és alljon jobbja fel6l vadloként a
Satan.

6 Karhoztatva jojjon ki, mikor itéltetik, * és konyorgése is bilinné
legyen!

7 Keseredjenek meg napjai, * és az 0 tisztségét mas nyerje el.

8 Arvakka legyenek az 6 fiai, * és a felesége 6zveggyé.

9 Fiai sziinteleniil bolyongjanak, és kolduljanak, * és kivettessenek
lakohelyiikbol.

10 Foglalja el az uzsords minden joszagat, * és idegenek ragadjak el
munkdja gyiimolcsét.

11 Ne legyen, aki irgalmassagot tegyen vele, * s ne legyen, aki
konyoriiljon az 6 arvain.

12 Vesszenek el az ¢ sziilottei, * egy nemzedék alatt toroltessék el a
neve.



(II) 13 Legyen emlékezetben az Ur szine elbtt atyainak gonoszsaga, *
¢és ne tordltessék el anyja vétke.

14 Legyenek biineik az Ur elStt mindenkor, * és vesszen el
emlékezetiik a foldrol.

15 Mert nem gondolt arra, hogy irgalmassagot cselekedjen, + és
iildozte a szegény embert €s a koldust, * a megsebzett sziviit, hogy
végezzen vele.

16 Szerette az atkot, hat szalljon red, * nem akarta az aldast, hat
tavozzék tole.

17 Atokba 6ltézzEk, mint a ruhazatba, + és az, mint a viz, jarja at
belsejét, * és mint az olaj a csontjait.

18 Legyen az neki, mint a kontds, melybe 6ltozik, * €s mind az ov,
mely mindig koriilveszi.

19 Ez a jutalmuk az Urnal az én ellenségeimnek, * kik gonoszat
szolnak a lelkem ellen.

20 Es te, Uram, Uram, cselekedjél velem a te nevedért, * mert
gyonyoriiségem a te irgalmassagod.

(IIT) 21 Szabadits meg engem, mert nyomorult és szegény vagyok, *
¢s a szivem megrendiilt bennem.

22 Mint a tiind arny€k, elenyésztem, * kilizettem, mint a saskak.

23 Térdem elgyongiilt az ¢hezéstol, * olaj nélkiil a testem elsorvadott.

24 Es én gyalazattd lettem nekik, * néznek engem, és fejiiket
hajtogatjak.

25 Segits meg engem, én Uram, Istenem, * szabadits meg a te
irgalmassagod szerint.

26 Hadd tudjédk meg, hogy a te kezed ez, * és te cselekedted mindezt,
Uram.

27 Atkozzanak 6k, csak te aldj meg engem, + szégyeniiljenek meg,
kik ellenem tamadnak, * és vigadozni fog a te szolgad.

28 Szégyenbe Oltozzenek, kik ragalmaznak engem, * s mint a palast,
boritsa dket gyalazatuk.

29 Nagy halat adok ajkammal az Urnak, * és a sokasag kozepette
dicsérem 6t.

30 Mert a szegénynek jobbja feldl allott, * hogy megszabaditsa az
ild6z0ktdl az én lelkemet.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Egyediilvald6 moédon konydriiletes Isten, aki magadat atok ald engedni
méltoztattad, hogy a torvény atka alol minket kiragadjal: kériink, hogy cseleked;
veliink irgalmassagot a te nevedért, s a minket ild6z6 vétkekt6l éppen gy, mint
a gonoszok irigylésétdl kegyesen szabadits meg. Ki élsz és uralkodol
mind6rokkon 6rokké. Amen.

109. zsoltar

A Messias istenségérdl, emberségérdl, kiralyagardl és papi méltosagarol.

Monda az Ur az én Uramnak: * "Ulj az én jobbomra!



2 Mig ellenségedet zsdmollya teszem * a te 1abaidnak.

3 A te erédnek palcajat kibocsatia az Ur Sionbol * uralkodjal a te
ellenségeid kozepette.

4 Tenalad van az els6ség a te hatalmadnak napjan a szentség fényében
* magambol sziiltelek téged a hajnali csillag el6tt.”

5 Megeskiidott az Ur, és meg nem banja * "Pap vagy te mindorokké
Melkizedek rendje szerint.”

6 Az Ur all a te jobbod fel] * haragja napjan eltapossa a kiralyokat.

7 itéletet tesz a nemzetek kozott + a holttesteket halomba gyiijti *
0sszezuzza fejiiket a széles harcmezon.

8 Utja kozben a patakboél iszik * azért emeli magasra biiszkén a fejét.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Urunk, kit 6nnén 1ényébdl sziilt az Atya a hajnalcsillag el6tt, — ki Gvele
egylittmunkalkodvan minden a semmibdl alkottal, — ki nem tavoztal el az
Atyatol akkor sem, mikor a Szliz méhébdl a vilagra sziilettél: — kériink, tedd
szenvedésednek részesévé azokat, kiknek megigérted, hogy dicséségedben is
orokostarsaid lesznek. Ki élsz és uralkodol mindérokkon 6rokké. Amen.

110. zsoltar
Isten dicsoéitése az Egyhaznak juttatott jotéteményekeért.

Halat adok néked, Uram teljes szivembdl * az igazak tanicsaban és
gylilekezetében.

2 Nagyok az Urnak miivei * ismerjék meg 6ket mind, akik szeretik.

3 Fonség ¢és €kesség az 6 mlivében * €s igazsaga megmarad 6rokkon
orokké.

4 Emlé¢kezetet szerzett csodatetteinek az irgalmas és konyortild Isten *
eledelt adott az 6t féloknek.

5 Megemlékezik az 6 szovetségérdl orokkeé * cselekedeteinek erdssé-
gét hirdeti az 6 népének.

6 Hogy nekik adja a hitetlenek Orokrészét * az ¢ kezének miive:
igazmondas és igaz itélet.

7 Erések mind az 6 végzései + szilardan allnak minden iddkre *
hiiségben ¢és igazsadgban hajtja végre dket.

8 Valtsagot kiildott az 6 népének * megparancsolta 6rokké az 6
szovetségét.

9 Szent és rettenetes az 6 neve * a bolcsesség kezdete az Ur félelme.

10 Jol gondolkodnak mind, akik eszerint cselekednek * az 6 dicsérete
pedig megmarad 6rokkon o6rokkeé.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Minden szentjeidnek dicsdsége és ékessége, 6 Isten, — ajandékozz meg minket
azzal az Udvos félelemmel, melyet a bolcsesség kezdetének nyilvanitottal, —



hogy végzéseiddel bensdleg egyesiilve, irgalmassagodnak izes eledelével
jollakassunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

111. zsoltar
Az igazak jutalmarol és a biindsok biintetésérol.

Boldog ember az, ki az Urat féli * az 6 parancsolatait igen kedveli.

2 Hatalmas lészen magva a foldon * az igazak nemzetsége
megaldatik.

3 Dicséség ¢s gazdagsag az 6 hazaban * és az ¢ igazsaga megmarad
orokkon orokke.

4 Az igazaknak a sotétségben vilagossag tamad: * O, az Irgalmas,
Konyoriild és Igaz.

5 Jol 1észen annak, ki konyoriil és szivesen ad + az 6 dolgait igazul
rendezi * meg nem inog az mindorokkeé.

6 Ordk emlékezetben lészen az igaz * nem fél a gonosz-hir hallastol.

7 Erés a szive, mivelhogy az Urban bizik + bator az & szive * azért
nem retteg, mignem meglatja ellenségeinek bukasat.

8 Osztogat, adakozik a szegényeknek + az & igazsaga megmarad
orokkon orokké * folemeltetik a feje dicsdséggel.

9 A blnds latja ezt és harag fogja el + fogait csikorgatja és
irigységben emészti magat * a gonoszok kivansaga semmivé
leszen.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Igaz sziveknek 6rok vilagossaga, Isten, engedd nekiink, hogy téged szeressiink,
hogy dicséretedben kedviinket leljiik, és ugy vandoroljunk e jelen vilagban, hogy
ne kelljen gonosz hirt hallanunk az eljovendében. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

112. zsoltar
Isten magasztalasa, aki megemlékezett népének aldzatossagarol, s
megtestesiilésével folemelte az embert.

Dicsérjétek, ti szolgai, az Urat * dicsérjétek az Ur nevét!

2 Legyen aldott az Ur neve * mostant6] fogva és mindorokkeé.

3 Napkelett6] fogva napnyugatig * dicsértessék az Urnak neve!

4 Folséges az Ur minden népek folott * és folotte all az egeknek az 6
dicsOsége.

5 Ki olyan, mint a mi Urunk, Isteniink, ki a magassagban lakozik * és
az alazatosakat latja meg a mennyben ¢és a f6ldon?!

6 Az elnyomottat folemeli a f61drél * és kiragadja a sarbdl a szegényt.

7 Hogy helyet adjon néki a fejedelmek kozott * az 6 népének
fejedelmei kozott.

8 Ki a magtalannak lakast ad a hazban * mint fiakon 6rvendezd
anyanak.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Mig a te aldott nevedet dicsérjiik, mindenhatd Isten, egyben arra kériink, hogy
miutan az Egyhaz anyai Olére helyeztél, tarts is meg minket e csaladban
szeretetednek biztos allandosagaval. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

113. zsoltar
Az O- és Ujszovetség husvétjarol. — A keresztségben szakitottunk a poganysag
minden fajtajaval. — Isten aldasa az 6 népén; a nép istendicséretének megtiszteld
kotelessége.

Izrael kijévén Egyiptombol, * Jakob haza a barbar nép koziil,

2 16n Jadea az Urnak szentélye * Izrael az 6 birodalma.

3 Latta a tenger és elfutott * a Jordan vize visszafordult.

4 A hegyek ugraltak, mint a kosok * ¢és a halmok, mint a juhok bara-
nyai.

5 Mi lelt téged, tenger, hogy elfutsz? * és te, Jordan, hogy visszafor-
dulsz?

6 Hegyek, ugraltok, mint a kosok * ¢és halmok, mint a juhok baranyai?

7 Rendiilj meg, fld, az Ur szine el6tt * Jakob Istenének orcaja elott!

8 Ki a kosziklat allo-tova tette * s a koszalat vizek forrdsaiva
valtoztatta.

(IT) 9 Nem nékiink, Uram, nem nékiink * hanem a te nevednek adj
dicséséget!

10 A te irgalmassagodért és igazmondasodért * hogy ne mondhassak a
poganyok: hol vagyon az 6 isteniik?

11 A mi Isteniink a mennyben lakik * mindent, amit akart,
megcselekedett.

12 A hitetlen balvanya eziist és arany * emberi kezek alkotasa:

13 Szajuk vagyon, €s nem szo6lnak * szemiik vagyon €s nem latnak.

14 Filiik vagyon, és nem hallanak * orruk vagyon, és nem szagolnak.

15 Keziik vagyon, és nem tapintanak, labuk vagyon, és nem jarnak *
nem kialtanak az ¢ torkukkal.

16 Hasonlok legyenek hozzajuk, kik azokat csinaljak * ¢s mind, akik
azokban biznak!

(II1) 18 Aron héza az Urban bizott * & segitéjiik és oltalmazojuk.

19 Kik félik az Urat, az Urban biztak * 6 segit6jiik és oltalmazojuk.

20 Megemlékezett az Ur rélunk * és megaldott minket.

21 Megaldotta Izrael hazat * megaldotta Aron hazat.

22 Megaldotta mind, akik félik az Urat * a kicsinyeket és a nagyokat.

23 Gyarapitson meg az Ur titeket * titeket és gyermekeiteket.

24 Aldottak vagytok ti az Urtol * ki a mennyet és a foldet teremtette.

25 Az egek ege az Uré * a foldet pedig az embernek adta.

26 Nem a halottak dicsérnek téged, Uram * sem azok, kik a halalba
szallnak:

27 Hanem mi, akik éliink, aldjuk az Urat * mostantdl fogva és
minddrokkeé!



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Kinek neve kimondhatatlan, haromsagos Isten, s kinek fényességes szine-lattara
a Jordan vize visszafordult: kériink, ne tird el, hogy akiket a szentséges
keresztvizben lemosdatva megujitottal, magukat az egyszer mar megtagadott
balvanyokkal valaha is beszennyezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

114. zsoltar

Isten a mi menedékiink minden szorongatasban.

Szeretem én az Urat * mert meghallgatja az én imadsagom szavat.

2 Mert hozzam hajtotta fiilét * ama napon, midon segitségiil hivtam.

3 Koriilvettek engem a haldl kinjai * s a tOlvilag veszedelmei redm
talaltak.

4 A keserliség és a fajdalom megragadtak engem + akkor kialtottam
az Urhoz: * O Uram, mentsd meg az én lelkemet!

5 Irgalmas az Ur és igaz * konyoriiletes a mi Isteniink.

6 A kicsinyeknek 6rizéje az Ur * megalaztak, és 6 megszabaditott en-
gem.

7 Nyugodjal meg, én lelkem * mert az Ur gondodat viseli.

8 Mert megmentette lelkemet a halaltél * szemeimet a konnyhullatas-
tol, labaimat az elbukastol.

9 Es igy az Urnak szine el6tt jarhatok * az é16knek orszagaban.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Urunk, ki a nevedet allhatatosan segitségiil hivo lelkeket megvigasztalod, hozzad
folyamodunk, — hogy miutan az alvilag veszedelmeibdl kiszabaditottal, a biin
halalatél minket megmentve helyezz be az éldknek orszagdba. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

115. zsoltar
A vértanuk allhatatossagarol.

Hittem, és ki is mondottam * még megalazottsagomnak idején is!

2 Mikor igy szoltam folindulasomban: "hazug minden ember!"

3 Mit adjak az Urnak * mindazokért, amiket nékem adott?

4 Az iidvosség kelyhét veszem * és az Ur nevét hivom.

5 Fogadalmaimat megadom az Urnak * az 6 egész népe el6tt.

6 Draga dolog az Ur szemében * az 8 szentjeinek haléla.

7 O Uram, mert én a te szolgad * a te szolgad vagyok, és szolgaldd
fia.

8 Elszakitottad az én kotelékemet + neked dldozom a dicséret aldoza-
tat * és az Ur nevét hivom.

9 Fogadalmaimat megadom az Urnak * az § egész népének szine el6tt.

10 Az Ur hazéanak csarnokaiban * tebenned, 6 Jeruzsalem!



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Miként draga dolog szemedben, Urunk, a te szentjeidnek halala, ugy legyen
kedves elétted a hozzad esdekldknek élete is, hogy a biin kotelékétdl szabadon,
az eljovendd Jeruzsalem 6romeinek kelyhét mar el6re izlelhessiik. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

116. zsoltar

Krisztus titkanak kinyilvanuldsa minden népet Isten dicséretére hiv.

Dicsérjétek az Urat, minden nemzetek, * dicsérjétek 6t minden
népek!

2 Mert megerésodott rajtunk az & irgalmassaga * és az Ur igazvolta
orokké megmarad.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Mindenhatd Atyaisten, kit minden népek és nemzetek dicsérnek, — erdsitsd meg
benniink irgalmassagod miivét, és az Igazsag, ki veled egylényegii és egy-orok,
mindorokre vegye birtokba sziviinket. Aki veled ¢él és uralkodik mind6rokkon
orokkeé. Amen.

117. zsoltar
Az Egyhaz halat ad tinnepi liturgiajaban a husvét titkaért.

Halat adjatok az Urnak, mert jé, * mert az & irgalmassaga
orokkévalo.

2 Mondja most Izrael: "mert j6 * mert az ¢ irgalmassaga 6rokkévald".

3 Mondja most Aronnak haza: * "mert az § irgalmassaga 6rokkévalé".

4 Mondjak most, akik az Urat félik: * "mert az 0 irgalmassaga
orokkévalo".

5 A szorongatasban segitségiil hivtam az Urat * meghallgatott engem
az Ur és tagassagra vezetett.

6 Velem az Ur, azért nem félek * mit arthatna nékem az ember?

7 Velem az Ur, az én segitém * és én lenézek ellenségeimre.

(I) 8 Jobb az Urban bizalmat tartani * mint az emberben bizakodni.

9 Jobb az Urban bizalmat tartani * mint a fejedelmekben bizakodni.

10 Minden pogany-népek megkornyékeztek engem * de az Ur
nevében elvesztém Oket.

11 Koriilvévén koriilvettek engem * de az Ur nevében elvesztém Sket.

12 Koriilvettek, mint a méhek + ¢s folgerjedtek, mint a tliz a tovisben
* de az Ur nevében elvesztém Oket.

13 Redm rohanvan feltaszitottak engem, hogy elessem * de az Ur
megtartott engem.



14 Az Urban van az én erdsségem ¢és dicsOségem * ¢s tidvosségemmeé
lett nekem.

(IIT) 15 A vigassagnak ¢és Udvosségnek szava * az igazaknak
satraiban:

16 "Az Ur jobbja erét cselekedett + az Ur jobbja felmagasztalt engem
* az Ur jobbja erdt cselekedett!"

17 Nem halok meg, hanem élek * és hirdetem az Ur cselekedeteit.

18 Csapasaival igen megfenyitett engem az Ur * de a halalnak nem
adott at engem.

19 Nyissatok meg nekem az igazsag kapuit + bemenvén azokon, halat
adok az Urnak * ez az Ur kapuja, az igazak mennek be rajta.

20 Halat adok néked, mert meghallgattal engem * és tidvosségemmé
lettél.

21 A ko, melyet megvetettek az épitdk * az lett a szegletnek fejévé.

22 Az Urnak miive ez * és csodélatos a mi szemeink el6tt.

(IV) 23 Ez az a nap, melyet az Ur szerzett nekiink * 6rvendezziink és
vigadjunk rajta.

24 O Uram, adj nekem segitséget + 6 Uram, adjal jo szerencsét! *
Aldott, aki jon az Ur nevében!

25 Aldast mondunk ratok az Ur hazabol: * "Az Isten, az Ur, és
megvilagositott minket!"

26 Tartsatok tinnepet lombos agakkal * {61, az oltarnak magaslatdig!

27 En Istenem vagy te, és halat adok néked * én Istenem vagy te, és
magasztallak téged.

28 Halat adok néked, mert meghallgattal engem * és tidvosségemmé
lettél.

29 Halat adjatok az Urnak, mert jo * mert az & irgalmassaga
orokkévalo!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ki szorongattatdsaink kozott megvigasztalsz minket, Atyank és Urunk, ki
vigassaggal és ujjongassal t6ltdd be az igazak satrait, — kériink, magasztalt fel
Egyhéazadat jobbodnak erejével, hogy legyen az igazsag kapuja, s oly szilardan
kapcsolodjék a szegletnek Fejéhez, hogy egykor a feltamadas fényében
tiindokoljék. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

118. zsoltar
Isten torvénye, Krisztus akarata a keresztény ember életitjdnak meghatarozdja,
de boldogsaganak is forrasa.

I (Aleph) Boldogok, kik szeplételen az 6 utjukon, * és az Ur
torvénye szerint jarnak.

2 Boldogok, kik az & bizonysagaira figyelnek * teljes sziviikbol
keresik 6t.

3 Akik nem cselekszenek gonoszsagot * hanem az 6 ttjaiban jarnak.

4 Te rendelted * hogy parancsolataidat hiven meg0rizziik.



5 Bar igazittatnanak arra utaim * hogy megtartsam a te igazsagaidat.

6 Meg nem szégyeniilok akkor * ha minden parancsolatodat szemem
elott tartom.

7 Halat adok néked egyenes szivvel * mert megtanultam a te igaz-
voltodnak itéleteit.

8 A te igazsagaidat megdrizem * ne hagyj el soha engemet!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Uristen, ki a boldogsig palméjat azoknak nyujtod, akik szeplételenek ¢és
torvényeidet keresik, — tedd meg, hogy igazsagaidat egyenes szivvel teljesitsiik.
A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

IT (Beth) 9 Hogyan tisztitja meg az ifji az 6 Utjat? * a te szavaidnak
megtartdsa altal.

10 En teljes szivemb6l kereslek téged * ne hagyj eltérni engem
parancsolataidtol!

11 Szivembe elrejtettem a te beszédedet * hogy ne vétsek ellened.

12 Aldott vagy, Uram * tanits meg engem a te igazsagaidra!

13 En ajkaimmal hirdetem * a te szadnak minden itéleteit.

14 Gyonyorkoddom az utban, mit bizonysagaid kijeloltek nekem *
jobban, mint barmi gazdagsagban.

15 A te parancsolataidban gyakorlom magam * és vigydzom a te
utaidat.

16 A te igazsagaidon elmélkedem * el nem felejtem szavaidat.

Isten, ki igaz-voltodban megtisztitod az ifjunak utjat, 6t igaz tettekre tanitod, s a
btinoktdl visszaszolitod, — tedd, hogy bizonysagaidban gyonyorkddjliink, mert
azokban van minden gazdagsagunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

I (Gimel) 17 Tégy jot a te szolgaddal, elevenits meg engem * és
megodrizem a te szavaidat.

18 Vedd le a homalyt szememrdl * hogy meglassam csodalatos
dolgaidat.

19 Jovevény vagyok én a foldon * a te parancsolataidat ne rejtsd el
télem.

20 Vagyva vagyik lelkem a te igazsagaid utan * minden id6ben.

21 Megfenyited a kevélyeket * atkozottak, akik parancsolataidtol
elhajolnak.

22 Vedd el r6lam a szégyent €s a megvetést * mert a te bizonysagaidat
keresem.

23 Féemberek iilnek dssze bar és ellenem szdlnak * szolgdd mégis a te
igazsagaidban gyakorolja magat.

24 Mert a te bizonysagaid nekem gyonyoriiségem * €s igazsagaid az
én tanacsadom.

Isten, ki szemiinkr6l levéve a biin homalyat, megadod, hogy meglassuk a
torvényedbe rejtett csodalatos dolgaidat, — kériink, tedd, hogy szavaidat



meg0rizzik, s igy tavoztasd el t6liink hibaink szégyenét! A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

IV (Daleth) 25 A f6ldhoz tapadott az én lelkem * elevenits meg
engem a te igéd szerint.

26 Az ¢én utaimat foltartam eldtted, és meghallgattdl engem * tanits
meg engem igazsagaidra!

27 A te igazsagaid utjat értesd meg velem * és csodalatos dolgaidban
gyakorolni fogom magam.

28 Elernyedt a lelkem kedvetlenségemben * erdsits meg engem igéd
szerint.

29 A gonoszsag utjat tavoztasd el télem * konyoriiletedben adj tor-
vényt nekem.

30 A valosagnak tjat valasztottam * a te itéleteidet el nem feledtem.

31 A te bizonysagaidhoz ragaszkodom, Uram * ne hagyj megszégye-
niilni engem.

32 A te parancsolataid utjan futok * ha kitagitod a szivemet.

Isten, ki a foldies cselekedetekhez tapadt lelket igédnek erejével onnan
eloldozod, — kériink, add meg, hogy ne boritson el minket a haladlos dlom, hanem
tled indittatva jarhassuk a valosagnak utjat. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

V (He) 33 Adj torvényt nekem, Uram: a te igazsagaid utjat * ¢és
megtartom azt mindenkor.

34 Tégy értelmessé, hogy kutassam a te torvényedet * és megdrizzem
azt teljes szivembol.

35 Vezess engem a te parancsolataid Osvényén * mert arra
kivankozom.

36 Hajtsd az én szivemet a te bizonysagaidhoz * és ne engedd hajlani
telhetetlenségre.

37 Forditsd el szemeimet, hogy hidbavaldsdgra ne nézzenek * a te
utadon éltess engem.

38 Allitsd szolgad elé a te szavadat * hogy féljelek téged.

39 Vedd el a gyaldzatomat, amelytdl rettegek * mert itéleteid
kedvesek.

40 fme, kivankozom a te parancsolataid utan * kegyes igazsagodban
elevenits meg engem.

Elevenits meg minket, Urunk, kegyes igazsdgodban, ¢és hajtsd sziviinket
telhetetlenség helyett a te bizonysagaidhoz, — tégy értelmessé minket, hogy
torvényedet megtanulni képesek legyiink, és azt egész szivvel, meg nem alkuvo
akarattal teljesitsiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

VI (Vau) 41 Es szalljon ream, Uram, a te irgalmassigod * te
tidvosséged, miképpen megmondottad.

42 Es akkor megfelelek valoban az engem gyalazoknak * mert
bizodalmam van a te beszédedben.

43 Es ne vedd el soha szambol az igazsag igéjét * mert itéleteidben
igen biztam.



44 Es meg@rizem torvényedet mindenkor * minden id8ben és 6rokkon
orokke.

45 Es tagas téren jarok * mert a te parancsolataidat keresem.

46 Es beszélek bizonysagaidrol még kiralyok eldtt is * és meg nem
szégyeniilok.

47 Es parancsolataidon gondolkodom * mert megszerettem 6ket.

48 Es kitarom kezemet parancsolataid felé, miket szeretek * és
gyakorlom magam igazsagaidban.

Szalljon reank a te irgalmassagod és iidvosséged, miképpen megmondottad,
Urunk, hogy megdrizziik térvényedet mindenkor, és az Igazsag [géjétdl nyervén
oktatast, idvosséges beszédedben megerdsddjiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

VII (Zain) 49 Emlékezz¢l meg igédrdl, mit a te szolgddnak mondottal
* melyben nékem reménységet adtal.

50 Megalaztatdsomban az vigasztalt engem * hogy a te beszéded
éltetett.

51 A kevélyek ginyolodtak rajtam mindenfeldl * de én nem hajlottam
el a te torvényedtdl.

52 Megemlékeztem a te Orok itéleteidrél, Uram * ¢és
megvigasztalodtam.

53 Felindulds fogott el engem * a blin6sok miatt, kik elhagytdk
torvényedet.

54 Enekemmé lettek a te igazsagaid * zarandoksagomnak helyén.

55 Megemlékezem ¢jszaka is a te nevedrdl, Uram * és megdrizem
torvényedet.

56 Ez adatott nékem * mert parancsolataidat kdvettem.

Isten, ki megalaztatasunkban az orok élet reménységével vigasztalsz meg
minket, — biztositsd, kériink, hogy zarandoksagunknak helyén gy szolgaljunk
neked sziintelen, hogy az el nem mul6 hazdnak boldogsagat majdan élvezhessiik.
A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

VIII (Heth) Az én osztalyrészem te vagy, 6 Uram * kimondtam, hogy
torvényedet megOrizzem.

58 Konyorgok a te orcad eldtt teljes szivembdl * konydriilj rajtam
beszéded szerint.

59 Meggondoltam az én utaimat * és ldbaimat a te bizonysagaid felé
téritem.

60 Kész vagyok és nem halasztom * hogy parancsolataidat teljesitsem.

61 A biindsok kotelei koriilfontak engem * de torvényedrdl én el nem
feledkeztem.

62 Az ¢ kozepén is felkelek neked halat adni * a te igaz-voltodnak
itéleteiért.

63 Tarsa vagyok ¢én mindazoknak, kik téged félnek * s a te
parancsolataidat megorizik.

64 A te irgalmassagoddal, Uram, teljes a fold * tanits engem
igazsagaidra.

Isten, ki tigy akartad, hogy te magad 1égy osztalyrésze azoknak, akik megtartjak
parancsolataidat, — kériink, ne fonjanak koriil minket a biindk kotelékei, hanem a



te igazsagaidnak édes bilincse kdsson meg minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

[X (Teth) 65 Jot cselekedtél a te szolgaddal, Uram * a te igéd szerint.

66 A jora és a fegyelemre és a tudomanyra tanits engem * mert hiszek
a te parancsolataidnak.

67 Tévelyegtem én, mig meg nem alaztattam * de immar megdrizem
beszédedet.

68 Josagos vagy te * jovoltodban tanits engem igazsagaidra.

69 Alnoksagot gondoltak a kevélyek ellenem * én azonban kovetem
parancsolataidat teljes szivembdl.

70 Megalvadt, mint a tej, az ¢ sziviik * én pedig a te térvényeddel
gyonyorkodtetem magam.

71 J6 nekem, hogy megaldztdl engem * hogy megtanuljam
igazsagaidat.

72 Tobbet ér nekem a te szadnak torvénye * mint ezernyi arany és
ezust.

Isten, ki minket magad kezével formaltal, és irgalmassagodbol megvaltottal, —
tégy értelmessé minket, hogy szepl6telen szivvel a te torvényeden elmélkedjiink,
s téged szent és szivesen fogadott halaadassal tiszteljiink. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

X (Jod) 73 A te kezed teremtett és formalt engem * tégy értelmessé,
hogy megtanuljam parancsolataidat.

74 Akik félnek téged, latnak engem és Orvendeznek * mert a te
igéidben igen biztam.

75 Megismertem, Uram, hogy méltanyos a te itéleted * és igazsagosan
alaztal meg engem.

76 Legyen a te irgalmad vigasztalasomra * szolgadnak adott szavad
szerint.

77 Szélljon redm a te konyodriiletességed, hogy éljek * mert a te
torvényedet 6rommel szemlélem.

78 Szégyeniiljenek meg a kevélyek, kik alnokul hdborgatnak engem *
¢én pedig parancsolataidban gyakorlom magamat.

79 Forduljanak hozzam, akik téged félnek * ¢és bizonysagaidat
megismerték.

80 Legyen a szivem szeplOtelen a te igazsagaidban * hogy meg ne
szégyeniiljek.

Tudjuk, Urunk, hogy igazsagos a te itéleted, — azért arra kérjiik irgalmassagodat,
szalljon reank konyoriileted, hogy meg ne szégyeniiljink. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

XI (Caph) 81 A te lidvozitésedért emésztddik a lelkem * és a te
igédben igen bizom.

82 Szemeim a te szavadért sévarognak * mondvan: mikor vigasztalsz
meg engem?

83 Mert mint a bdr a fiistben, olyanna lettem * de a te igazsdgaidat el
nem felejtettem.



84 Mily szamosra méred szolgaddnak napjait? * mikor itéled meg
ild6zdimet?

85 Mondtak nekem szép szavakat a hamisak * de nem olyan az, mint a
te torvényed!

86 Minden parancsolatod igazsag * igaztalanul {ildoznek, segits meg
engem.

87 Csaknem végeztek velem e foldon * de parancsolataidat én
mégsem hagytam el.

88 Irgalmassagod szerint elevenits meg engem * és majd megorizem a
te szadnak bizonysagait.

Vilagoskodjék benniink, Uram, vigasztaldo igédnek fényessége, hogy mig az
ellenség csalard szavait tavol tartod sziviinkt6l, megoérizziik szadnak
bizonysagait. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XII (Lamed) 89 Mindorokké, 6 Uram * megmarad a te igéd a
mennyben.

90 Nemzedé¢krdl nemzedékre a te igazsdgod * megszilarditottad a
foldet és megmarad.

91 Rendelkezésedhez igazodnak a napok * mert neked szolgéalnak
mindenek.

92 Ha torvényed nem lett volna ¢én gyonyorliségem *
megalazottsagomban talan mar elvesztem volna.

93 Soha el nem felejtem a te igazsagaidat * mert azokban elevenitettél
meg engem.

94 Tiéd vagyok én, szabadits meg engem * mert a te igazsagaidat
keresem.

95 Vartak rdm a bindsok, hogy elvesztenének engem * de én
megértetem a te bizonysagaidat.

96 Minden tokéletességnek latom véges voltat * de a te parancsolatod
hatértalan!

Isten, kinek igazsaga és igéje megmarad a mennyben, kinek rendelkezéséhez
igazodnak a fény és a nappalok, — tedd, hogy szolgalatodban mindenkor
allhatatosan megmaradjunk, s igy az 6rok fényesség fiai lehessiink. A mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

XTI (Mem) 97 Mely igen szeretem a te torvényedet, Uram * azon jar
egész nap az én gondolatom.

98 Ellenségeimnél bolcsebbé tett a te parancsolatod * mert enyém az
orokké.

99 Minden tanitdbmnal okosabba lettem * mert a te bizonysagaidban
elmélkedem.

100 Tobbet értettem meg, mint a vének * mert a te parancsolataidat
kutattam.

101 Minden gonosz uttdl eltiltottam labamat * hogy megérizzem
igéidet.

102 itéleteidtdl el nem hajlottam * mert te adtam nékem a torvényt.

103 Mily édes inyemnek a te szavad * méznél édesebb az ajkaimnak.

104 A te parancsolataidbol nyertem értelmet * azért gyiilolom a
hazugsagnak minden utjat.



Me¢éltoztassal, Urunk, inylinkkel megizleltetni a te szavaidnak édességét, — hogy
legyen er6nk minden gonosztol labunkat eltiltani. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

XIV (Num) 106 Megeskiidtem, és allni akarom * hogy teljesitsem
igaz-voltodnak itéleteit.

107 Megalaztattam, Uram, szerfolott * elevenits meg engem a te igéd
szerint!

108 Az én szamnak Onkéntes aldozatait vedd kedvesen, Uram * és a te
itéleteidre tanits meg engem.

109 Kezemben van a lelkem mindenkor * de a te torvényedet el nem
feledem.

110 A blindsok tort vetettek nékem * de a te parancsolataidtol el nem
tévelyedtem.

111 Ordkségemmé lettek a te bizonysagaid minddrokre * mert benniik
van az én szivemnek vigassaga.

112 Szivemet arra hajlitottam, hogy igazsdgaidat megtegyem * az
orokkévalo jutalomért.

Isten, ki Osvényeinknek megadtad a te igéd vildgossagat, — méltoztassal a mi
lelkiinket ugy irdnyitani, hogy csak a tdled jovo jutalomnak oOrokségében
bizakodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XV (Samech) 113 Gytil616m a megosztott sziviieket * és szeretem a te
torvényedet.

114 Te vagy nékem pajzsom s menedékem * és a te igédben igen
bizom.

115 Tavozzatok el télem, ti rosszakarok * én Istenem parancsolatait
vizsgéalom.

116 Végy fol engem igéreted szerint, és akkor élek * és ne szégyenits
meg engem varakozasomban.

117 Segits rajtam, és megszabadulok * és a te igazsagaiddal
foglalkozom mindenkor.

118 Elveted mindazokat, akik eltdvoztak a te igazsagaidtol * mert
igaztalan az 6 szandékuk.

119 Félredobod, mint a salakot, a foldnek minden bindsét * azért
szeretem a te rendeléseidet.

120 Szegezd at félelmeddel az én testemet * mert megrettentem a te
itéleteidtdl.

Isten, ki azt parancsoltad, hogy szeressiik ellenségeinket, de ugyanakkor
ragaszkodjunk parancsolataidhoz, — gytjtsal vilagossagot lelki szemeinknek,
hogy sziintelen t6led kapva segitést, neked engedelmeskedjiink, s a gonosz
cselekedeteket elkeriiljiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XVI (Ain) 121 Jog és igazsag szerint cselekedtem * elnyomodimnak ne
adj at engem.

122 Légy kezes a te szolgadért * hogy el ne nyomjanak engem a
kevélyek.



123 Szemeim so6varognak a te szabaditasodért * ¢és igaz-voltodnak
megszolalasaért.

124 Cselekedjél szolgaddal a te irgalmassagod szerint * és a te
igazsagaidra tanits meg engem.

125 Szolgad vagyok én, adj értelmet nekem * hogy tudjam a te
bizonysagaidat.

126 Ideje a cselekvésnek, Uram * kiforgatjak a te torvényedet!

127 Azért a te parancsolataidat szeretem * jobban az aranynal, szin-
aranynal.

128 Azért mindenben parancsolataidhoz igazodom * ¢és gytilolok
minden gonosz utat.

Isten, ki egyediil osztasz jogot és igazsagot, tégy szolgdiddal Gigy, hogy ezeken
elmélkedjenek mindenkor, hiszen t6led nyernek 6k segitséget és irgalmazast. A
mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XVII (Phe) 129 Csodalatosak a te bizonysagaid * azért megtartja
azokat a lelkem.

130 A te beszédeidnek feltarulasa megvilagosit * és értelmet ad a
kicsinyeknek.

131 Megnyitom a szamat, hogy I¢legzetet vegyek: * a te
parancsolataid utan kivankozom.

132 Tekints redm ¢és konydriilj rajtam * itéleted szerint, mely azokat
illeti, kik nevedet szeretik.

133 Lépéseimet igazgasd a te beszéded szerint * és ne uralkodjék
rajtam semmi gonoszsag.

134 Ments meg engem az emberek ragalmazasatol * hogy a te
parancsolataidat megdrizzem.

135 Ragyogtasd fel arcodat a te szolgad folott * és tanits meg engem
igazsagaidra.

136 Szemembdl a konnyek patakként omlanak * mert nem tartjak meg
a te torvényedet.

Isten, ki igédnek fényességével értelmet adsz a kicsinyeknek, tedd alkalmassa
sziviinket a Vigasztalo Szentlélek befogadasara. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

XVIII (Sade) 137 Igaz vagy, Uram! * ¢s igaz a te itéleted!

138 Bizonysagaidat igazsagban rendelted el * és igen nagy hiiségben.

139 A buzgdsag emészt el engem * mert ellenségeim elfeledték a te
igéidet.

140 A te szavad tlizben kiprobalt ige * és a te szolgad szereti azt.

141 Gyermek vagyok még és megvetett * de igazsagaidrol el nem
feledkezem.

142 A te igazsagod orokkévalo igazsag * és a te torvényed valosag.

143 Zaklatas és szomorusag jut ki részemiil * a te parancsolataidban
van oromem.

144 Egyenesek a te bizonysagaid 6rokké * értelmet adj nekem és élek.



Igaz vagy, Uram, és igaz a te itéleted, — szabaditsd meg minden zaklatastol és
szomorusagtél a hozzad esdeklket, hogy azok kozé tartozzunk, akik
parancsolataidban talaljak 6romiiket. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XIX (Coph) 145 Kialtok teljes szivembdl, hallgass meg engem, Uram
* a te igazsagaidat keresem.

146 Hozzad kialtok, szabadits meg engem * hogy parancsolataidat
megorizzem.

147 Megeldztem a hajnalt és mar kidltok * mert a te igéidben igen
bizom.

148 Még ¢éji Orvaltas elott felnyitom a szemem * hogy beszédedrodl
elmélkedjem.

149 Halljad meg, Uram, hangomat irgalmassdgodban * és rendelésed
szerint ¢éltess engem.

150 Megkozelitettek engem rosszakar6 1ildozéim * kik torvényedtol
messze tavoztak.

151 De te, Uram, itt vagy kozelemben * és hiiséges vagy
parancsaidban.

152 Kezdettél fogva tudom bizonysagaidrél * hogy orok idokre
allitottad Oket.

Isten, ki kegyesen meghallgatod a teljes szivbol hozzad kialtokat, — emlékezzél
irgalmassagodra, s figyelmezz alazatos kéréseinkre! A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal. Amen.

XX (Res) 153 Lassad megalazottsdgomat és ragadj ki abbol engem *
mert torvényedrdl el nem feledkeztem.

154 itéld meg iigyemet, és valts ki engem * a te igéreted szerint adj
¢letet nekem.

155 Tavol az istentelenektdl a szabadulds * mert a te igazsdgaidat nem
keresték.

156 Nagy a te irgalmassdgod, 6 Uram * itéleted szerint adj életet
nekem.

115 Sokan vannak, akik iildoznek engem és haborgatnak * de a te
bizonysagaidtol el nem hajlottam.

158 Lattam a torvényszegdket ¢és megundorodtam * mert nem
tartottadk meg a te beszédedet.

159 Léasd, Uram, mert a te parancsolataidat szeretem *
irgalmassagodban adj ¢letet nekem.

160 Az igazsag a te igéd alapja * Orokkévald a te igazvoltodnak
minden itélete.

Isten, ki hiveid iidvosségének iligyét az istentelenek hatokorébol kivontad, —
emlékezz¢l irgalmassagodra, s a mi alazatos személyiinket is Orizd meg a
gonoszok iildozéseit6l! A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

XXI (Sin) 161 A hatalmasok ok nélkiil iildoznek engem * de nem fél
szivem, csak a te igédtol.

162 Orvendezek én a te beszédeden * mint aki nagy nyereséget talalt.

163 Gyulolom és utdlom a gonoszsagot * torvényedet pedig szeretem.



164 Hétszer napjaban dicséretet zengek néked * a te igaz-voltodnak
itéleteirdl.

165 Nagy a békességiik azoknak, kik torvényedet szeretik * és semmi
sincs botlasukra.

166 Varom, Uram, a te szabaditasodat * és parancsolataidat szeretem.

167 Megoérizte lelkem a te bizonysagaidat * és igen megszerette
azokat.

168 Megtartottam parancsolataidat és bizonysagaidat * mert szined
el6tt van minden utam.

Tedd, Urunk, hogy a te beszédeden orvendezve, a te dicséitésedben talaljuk
mindenkor a mi dicsdségiinket, — s minthogy a szeretetedbol jov6 békesség Oriz
minket, semmit se féljiink a hatalmasok fenyegetéseitél. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

XXII (Tau) 169 Jusson szined elé az én konyorgésem, Uram * a te
igéd szerint adj értelmet nekem.

170 Hatoljon fel szined el¢ az én kérelmem * igéreted szerint
szabadits meg engem.

171 Ajkaimrdl a dicséret éneke arad * ha igazsagaidra tanitasz engem.

172 Nyelvem a te szavadat hirdeti * mert minden parancsolatod
1gazsag.

173 Legyen a te kezed segitségemre * mert a te parancsolataidat
valasztottam.

174 Vagyodtam a te tidvozitésedre, Uram * és torvényedben van az én
gyonyoriségem.

175 El az én lelkem és dicsér téged * és a te itéleteid megsegitenck
engem.

176 Mint az elveszett juh, eltévelyedtem * keresd meg szolgadat, mert
parancsolataidrol el nem feledkeztem.

(meghajolva:) Dicséség az Atyanak és Fiunak * Es Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokke, amen. (ANTIFONA)

Isten, ki a teljes boldogsag palmajanak {idvos igéretével ugy formalod hiveidet,
hogy torvényed szerint jarjanak, bizonysagaidra figyeljenek, s parancsolataidat
megoOrizzek, — kériink, engedd meg nekiink, hogy teljes sziviinkbdl keressiik
igazsagaidat, megértsiik beszédedet, hirdessiik csodalatos dolgaidat, — s igy
mind, akik régebben mint elveszett juhok tévelyegtiink, kegyes vallaidon
visszahozva, a paradicsom dics6ségébe bejuthassunk. Ki ¢élsz és uralkodol
mind6rokkon 6rokké. Amen.

119. zsoltar

A hivé ember segélykialtasa a szorongatasok kozott.

Az Urhoz Kkisltottam, midén haborgattak engem, * és
meghallgatott engem.

2 Uram, szabaditsd meg lelkemet a hazug ajkaktol, * az alnok
nyelvtol.

3 Mi érjen téged, te alnok nyelv? * mi legyen a te jutalmad?

4 A Hatalmasnak éles nyilai, * s vele pusztité tiizek!



5 Jaj nékem, mert hosszara nyulik zarandoksagom ideje, * a sotétség
lakoé1 kozott lakozom.

6 Régota van mar szdmkivetésben az én lelkem, * azok kozt, kik a
békét gyilolik.

7 En békességes voltam, middn szoltam * ok nélkiil tamadtak ellenem.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ki josagosan mértéket szabsz szorongattatasainknak, 6 Isten! szabaditsd meg
hiveid lelkét a visszahuzd blindsdk nyelvétol, — hogy szellemi segitségeddel
elére folvértezve legyiink, s igy ne nyomjon el minket semmi tdmadas. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

120. zsoltar
Bizalom az Urban.

Szemeimet a hegyekre emelem, * honnét jone segitség énnekem?

2 Az Urtél van az én segitségem, * tole, ki a mennyet és a foldet
alkota.

3 Ne hagyja meginogni a te ldbadat, * és ne aludjék, aki téged Oriz.

4 ime, nem aluszik és el nem szunnyad, * aki Izraelt Orizi.

5 Az Ur a te 6rizdd, az Ur neked arnyékos oltalom, * jobb kezed
folott.

6 Nappal a nap nem sérthet téged, * sem a hold éjjel.

7 Az Ur meg0riz téged minden gonosztol, * érizze meg az Ur a te
lelkedet!

8 Az Ur 8rizzen, mikor érkezel, s mikor tdvozol, * mostant6l fogva és
minddrokkeé.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Oltalmazd népedet, ki nem aluszol és el nem szunnyadsz, Urunk, Isteniink,
Izrael Oltalma, — s hogy a nap folyaman meg ne sériiljiink, e vilag botranyaitdl te
védelmezz meg minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

121. zsoltar
Ragaszkodas az Anyaszentegyhazhoz.

Vigadtam, mikor azt mondottik nékem: * ,Folmegyiink az Ur
hazaba!”

2 Itt allnak immar labaink * csarnokaidnak kiiszobén, 6 Jeruzsalem!

3 Jeruzsalem, mily nagy varosnak épilt, * egybeillik annak minden
része.

4 Oda mennek fol a nemzetségek, + nemzetségei az Urnak, *
bizonysagot tesz arrdl Izrael, hogy az Ur nevét itt kell aldani.

5 Ott allnak az itéletnek székei, * David hazanak tronjai.



6 Konyorogjetek békét Jeruzsalemnek, és mondjatok: * szerencsés
legyen, ki szeret téged!

7 A te er0s falaid kozt honoljon békesség, * és magas tornyaidban
legyen mindig bdség.

8 Atyamfiaiért és barataim miatt * békességet kivanok néked.

9 Mert a mi Urunk, Isteniink lakohelye benned vagyon, * kivanok
minden jot néked.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

A békesség boségével toltsd be, mindenhatdo Isten, azokat, kik hazad
csarnokaiban jarnak, — hogy mig sziviink egész buzgosagaval aldjuk nevedet,
mennyei javaidat elérhessiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

122. zsoltar

A szorongatasok idején az Urhoz emeljiik szellemiinket.

Hozzad emelem az én szemeimet, * ki a mennyekben lakozol.

2 ime, miként a szolgak szeme * az 6 uruknak kezére,

3 s miként a szolgaldk szeme az 6 asszonyuk kezére, + gy tekint a mi
szemiink Urunkra, Isteniinkre, * mig csak meg nem konydriil
rajtunk.

4 Konyorilj rajtunk, Uram, konyorilj rajtunk, * mert igen elteltiink
gyaldzattal.

5 Mert igen betelt a mi lelkiink, * hogy gunyolnak minket a
bévelkedok, és megvetnek a kevélyek.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most ¢s mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ki a mennyekben lakozol, hozzdd emeljilk szemiinket, Isten, s kdnydrogve
kérleliink téged, hogy a kevélyek gunyolodasat megszégyenitve, sokszor
tapasztalt irgalmassagodat kegyesen add meg nekiink. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

123. zsoltar
Hélaadas a veszElybdl valo kiszabaditasért, a megvaltasért.

Ha az Ur kozéttiink nem lett volna, * vallja meg most Izrael,

2 ha az Ur kozottiink nem lett volna, * mid6n reank tamadtak az
emberek,

3 Talan elnyeltek volna minket elevenen, * midén az ¢ haragjuk
folgerjedt ellentink.

4 Talan a viz elnyelt volna minket, + megéradt patakon ment altal a
mi lelkiink, * 6rvényld vizeken ment 4t a mi lelkiink.

5 Aldott legyen az Ur, * ki nem engedte, hogy foguknak martaléka

legyiink.
6 Kiragadtatott a mi lelkiink, * mint a madar a vadaszok t6rébdl.



7 A tOr elrontatott, * és mi megszabadultunk.

8 A mi segitségiink az Ur nevében, * ki a mennyet és a foldet alkota.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Zard be, Urunk, a gonoszok tatongd szajat, kik akadékoskodasuk vad fogaival
minket elnyelni igyekeznek, — s mivel sajat erénkben nem bizakodhatunk, szent
nevednek segitsége legyen védelmiinkre. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

124. zsoltar

Biztos reménységgel és bizalommal Isten irant.

Akik az Urban biznak, olyanok, mint Sion hegye, * meg nem inog
az, é¢s mindorokké megmarad.

2 Jeruzsilemet hegyek veszik koriil, * népét az Ur igy veszi koriil
mostantol fogva és mindorokke.

3 Mert nem hagyja az Ur az igazak osztilyrésze folott a biinosok
vesszejét, * nehogy az igazak is gonoszsagra nyujtsak keziiket.

4 Tégy jot, Uram, a jokkal, * az egyenes sziviiekkel.

5 A ferde utakra hajlokat pedig {izze az Ur a gonosztevék kozé! *
Békesség legyen Izraelen!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Az elleniink tamadok hitvanysagait {izd messze, Urunk, az igazak
osztalyrészétdl, — hogy akik benned biznak teljes sziviikbdl, azokat ne verje a
kisértések semmiféle zapora. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

125. zsoltar

Az Egyhaz iméja a fogsagbol vald szabadulasért.

Megforditvan az Ur Sionnak fogsagat, * megvigasztalodtunk.

2 Akkor megtelék a szdnk 6rommel, * a nyelviink ujjongéssal.

3 Akkor azt mondottak a poganyok kozott: * hatalmasan cselekedett
az Ur 6véliik!

4 Hatalmasan cselekedett az Ur mivéliink, * azért vigadozunk.

5 Forditsd meg, Uram, a mi fogsdgunkat, * miként a patak vizét a
szaraz tartomanyba visszatérited.

6 Akik konnyhullatassal vetnek, * 6rvendezéssel aratnak.

7 Menvén mentek, és sirtak, * mig elvetni vitték a magokat.

8 Megjévén pedig drvendezéssel jonnek, * hozvan az 6 kévéiket.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Vigasztald meg, Urunk, a te népedet, és vétkeink szornyii fogsagabol szabadits
meg minket, — hogy amit a f61don konnyhullatassal vetiink, azt 6rvendezéssel
arassuk majd, amikor Te jutalmazol. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

126. zsoltar
Isten segitsége nélkiil nem lehet biztonsagban csaladunk, k6zosségiink, varosunk.

Ha az Ur nem épiti a hazat, * hiaba faradnak, akik azt épitik.

2 Ha az Ur nem 6rzi a vérost, * hidba virrasztanak az 6ériz6k.

3 Hiabaval¢ virradat el6tt felkelnetek, és dolgotok utan jarni késo este
is, * kenyereteket gondok kozt enni,

4 mert kedveltjeinek, még ha alszanak is, O meg tudja adni, + ime, az
Ur ajandéka a gyermek is, * a méh gyiimélcse az O aldasa.

5 Miként a nyilak a harcos kezében, * olyanok a fiak ifjusdguknak
erejében.

6 Boldog ember, ki megtolti azokkal tegezét, * nem szégyeniil meg,
midon ellenségeivel a varos kapuiban perbe szall.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Szellemi hazaknak felépitdje, 0 Isten! kdnydrgiink hozzad, hogy Orizz meg
minket, tdltsed be 6nmagaddal vagyakozasunkat, s minket, bar méltatlanokat, de
sorolj valasztottaid kdz¢. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

127. zsoltar

Krisztusrol és hitvesérdl, az Egyhazrol.

Boldogok mindazok, akik az Urat félik,* kik az 6 utjain jarnak.

2 Mert a te kezed munkdjanak gyiimolcsét élvezed, * boldog vagy, és
jol leszen sorod.

3 Feleséged, mint a béven termd sz616td, * hazadnak falai kozott.

4 Fiaid, mint az olajfa sarjadékai, * a te asztalod koriil.

5 fme, igy aldatik meg az ember, * aki az Urat féli.

6 Aldjon meg téged az Ur Sionb0l, * és lassad Jeruzsalemnek javait.

7 Es lassad meg fiaidnak fiait! * Békesség legyen Izraelen!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Téavoztasd el t6liink, Urunk, a csapasokat, s tedd, hogy féljiink téged, utaidon
jarjunk, s mint olajfa sarjadékai virulvan asztalod koriil, meglassuk a mennyei
Jeruzsalem javait életiinknek minden napjan. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

128. zsoltar

Krisztusnak és Egyhazanak iildozésérol.

Gyakran iildoztek engem ifjusagomtol fogva, * vallja meg most
Izrael,



2 gyakran iildoztek engem ifjusdgomtdl fogva, * de semmit nem
arthattak nekem!

3 Szantok szantottak hatamon, * hosszu bardzdakat vagtak.

4 Az Ur azonban igaz, * elvagta a biindsok nyakat.

5 Szégyeniiljenek meg ¢és térjenek hatra mindnydjan, * kik Siont
gyulolik!

6 Olyanok, mint a fii a haztetébn, * mely elszarad, mieldtt
kigyomlalnak.

7 Melyet aratd nem szed markéba, * sem kévekotd az 6lébe.

8 Es nem mondjak az arra mendk + "az Ur aldasa legyen veletek" *
Aldast mondunk ratok az Ur nevében!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ifjusagatol fogva gyakran ildozott Egyhdzadon sem megfélemlitéssel, sem
szellemi haborGival nem gy6zhetett mindeddig a gonoszsag: engedd, Atyank,
mindenhatd Isten, hogy isteni véderdd oltalmazza 6t az idok végéig, s igy a
pokol kapui ne vehessenek er6t rajta! A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

129. zsoltar

Kialtas blinbocsanatért.

A mélységekbdl kialtok hozzad, 6 Uram, * Uram, hallgasd meg az
én szOmat!

2 Legyen a te fiiled figyelmes, * az én konyorgésemnek szavara.

3 Ha a gonoszsagokat szamon tartod, Uram, * Uram, ki 4ll meg akkor
te-el6tted?

4 De nalad kegyelem vagyon, * és a te torvényed miatt reménykedem
benned, Uram.

5 Reménykedik az én lelkem az 6 igéjében, * az én lelkem az Urra
varakozik.

6 Miként virraszto a hajnal jottére, * varakozzék az Urra Izrael!

7 Mert az Urnal az irgalmassag, * és bdséges 6nala a szabaditas!

8 Es § szabaditja meg Izraelt * mind az 6 gonoszsagaibol.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Legyenek fiileid figyelmesek, Urunk, és kegyesek konyorgésiink szavara,
mellyel hozzad esdekliink, — s ne tartsd szamon gonoszsagainkat, hanem
ajandékozz meg irgalmassagoddal, hiszen csak nalad taldlunk kegyelmet
buneinkre. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

130. zsoltar

A szivbeli alazatossagrol.

Uram, nem fuvalkodott fel az én szivem, * és szemeim nem néztek
kevélyen folfelé.



2 Nem jartam magas dolgokban, * sem csodakban, mik feliillmulnak
engem.

3 Hanem elnyugtattam ¢és elcsondesitettem lelkemet, * mint
kisgyermek anyja 6lében, békességes az én lelkem.

4 Bizzék Izrael az Urban, * mostant6l fogva és orokké.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ne engedd, mindenhaté Urunk, hogy evilag kevélységeiben felfuvalkodjék sziviink,
— hanem te, aki szelid vagy és aldzatos szivi, tanits meg minket a neked tetszo,
alazatos életmodba beleegyezni. Aki €lsz és uralkodol mind6érokkon 6rokké. Amen.

131. zsoltar
Isten igérete: David csaladjabol szarmazik Krisztus; a Sion-hegyi szentély pedig
az Egyhaz eloképe lesz.

Emlékezzél meg, Uram, Davidrél * és engedelmes faradozasarol!

2 Hogy megeskiidétt az Urnak, * fogadast tett Jakob Istenének:

3 "Nem megyek be satoros hazamba, * s nem Iépek {0l
fekvOhelyemre,

4 nem engedek almot szemeimnek, + sem pilldimnak szunnyadast, *
nem hajtom fejemet nyugalomra,

5 mignem helyet talalok az Urnak, * hajlékot Jakob Istenének!"

6 ,,ime, hallottuk, hogy ott van Efratdban, * és Jar mezein talaltunk
rea.”

7 Es most 1épjiink be az 6 hajlékaba, * boruljunk le labainak
zsamolyahoz.

8 Kelj fo6l, Uram, ¢és indulj nyugalmad helyére, * Te, és a te
szentségednek Szekrénye!

9 Papjaid 6ltozzenek igazsagba, * és ujjongjanak szentjeid!

10 Davidért, a te szolgadért, * ne fordulj el a te Folkented arcatol.

11 Megeskiidott az Ur Davidnak, + igaz eskii az, és nem tér el attol: *
"Agyékod gyiimélesét kiralyi tronodra iiltetem,

12 ha megdrzik fiaid szovetségemet, * és bizonysagaimat, melyekre
tanitom Oket,

13 az 0 fiaik is mindorokké, * iilnek majd kiralyi tronodon."

14 Mert az Ur kivélasztotta Siont, * 6t kivanta maganak lakohelyiil.

15 "Ez az én nyugodalmam 6rokkon orokkeé, * itt lakozom, mert ez
valasztottam.

16 Megaldvan megaldom eleségét, * szegényeit joltartom kenyérrel.

17 Papjait kegyelembe 6ltdztetem, * és ujjongva ujjonganak szentjei.

18 Innen emelem f6l Davidnak erejét, * és vildgossagot gyujtok az én
Folkentemnek.

19 Ellenségeit szégyenbe oltoztetem, * Orajta pedig kivirdgzik az én
szentségem.”

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.



Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Minden faradozasunkban emlékezzél meg rélunk, mindenhatd Isten, — 6ltdztess
be minket a kiralyi papsag igaz-voltaba, hogy egykor majd bevezettessiink az
orokkévald hajlékba. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

132. zsoltar

A testvéri szeretet ajanlasa.

ime, mily j6 és mily gyonyoriiséges, * ha egyiitt laknak a testvérek
egyességben.

2 Olyan az, mint a fon a draga kenet, + mely lecsordul a szakéllra,
Aron szakéllara, * mely lecsordul ruhaja szegélyére.

3 Olyan az, mint a magasbol jové harmat, * mely lehull a Sion
hegyére.

4 Mert ott rendelt az Ur aldast, * életet mindorokkeé.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Araszd ra, Urunk, Egyhazadra a testvériség és a béke szeretet-adomanyait, hogy
a lelki kenetnek harmataval meghintvén, kegyelmi aldasaidban gyonyorkodjiink.
A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

133. zsoltar
Mily biztonsagos tudni, hogy azok, akiket az Ur kiilonleges szolgilatara
tulajdonaul lefoglalt, éjjel-nappal imadkozva ort allanak, s aldast kérnek rank, a
mindennapi kotelességekben torddo testvéreikre.

Ime, aldjatok most az Urat, + ti minden szolgai az Urnak, * kik az
éjjelen at az Ur hazaban alltok.

2 Tarjatok kezeiteket a szentély felé, * és aldjatok az Urat!

3 ,Aldjon meg téged az Ur Sionbdl, * ki a mennyet és a foldet
alkota!”

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * ¢és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Mi mindnyé4jan, a te szolgaid, Uram, téged aldva kérleliink, hogy mig e vilag
¢jszakaja rank borul, méltdztassal rank vilagossagot arasztani, hogy kezeinket
jocselekedetekre emelve, boséges aldasodat elnyerhessiik. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal. Amen.

134. zsoltar

Isten nagy miivei az 0 valasztott népében.

Dicsérjétek az Ur nevét, * dicsérjétek, ti szolgak az Urat!
2 Kik az Ur hazaban alltok, * a mi Isteniink hazanak csarnokaiban.



3 Dicsérjétek az Urat, mert j6 az Ur, * zengjetek az & nevének, mert
édességes.

4 Mert Jakobot maganak vélasztotta az Ur, * 6rokrészévé tette Izraelt.

5 Mert én megismertem, hogy nagy az Ur, * és a mi Isteniink minden
istenek folott valo.

6 Mindent, amit akart, megcselekedett az Ura mennyben ¢és a f6ldon,
* a tengerben és minden mélységekben.

7 Folhozza a felhoket a fold szélérdl, + és villamaival esot indit, *
tarhazaibol kibocsatja a szeleket.

8 O az, ki megolte Egyiptomnak elsdsziilotteit, * az emberen kezdve a
barmokig,

9 ¢s jeleket és csoddkat bocsatott teread, Egyiptom, * a Faradra és
minden szolgaira.

10 O az, ki megvert sok nemzetséget, * és megolte az erds kiralyokat,

11 Sehont, az amorreusok kiralyat, + és Ogot is, Bazan kiralyat, * és
Kanadnnak minden kiralysagat,

12 és ada azok foldjét orokségiil, * 6rokségiil 1zraelnek, az 6 népének.

(Il) 13 Uram, a te neved Orokkévald, * Uram, a te emlékezeted
nemzedékrdl nemzedékre.

14 Az Ur igazsagot szolgaltat népének, * és az 6 szolgainak
megkegyelmez.

15 A hitetlen balvanya eziist és arany, * emberi kezeknek alkotasa.

16 Szajuk vagyon, és nem szdlnak, * szemiik vagyon, €s nem latnak,

17 fiilik vagyon, és nem hallanak, * és nincsen lehelet a szajukban.

18 Hasonlok legyenek hozzajuk, kik azokat csinaljak, * és mind, akik
azokban biznak.

19 Izrael haza, aldjatok az Urat, * Aron héza, aldjatok az Urat!

20 Lévi haza, aldjatok az Urat, * kik félitek az Urat, aldjatok az Urat!

21 Aldott legyen az Ur Sionbél, * az Ur, aki Jeruzsalemben lakozik.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Urunk, kinek emlékezete 6rokkévald, és neved megmarad mindorokké, — szent
hazadban allva hozzad szoélunk, és csarnokaidban édes zsoltarok ujjongd
szavaval dicsoitiink, — egyben arra kérve téged, hogy aki mindenek folott nagy
vagy, de ugyanakkor josagos is, k6zo6ld irgalmassagodat veliink, akik kicsinyek
vagyunk és nyomorultak. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

135. zsoltar
Isten magasztalasara buzdit az 6 jotéteményeinek eldsorolasa.

Halat adjatok az Urnak, mert jo, * mert az O irgalmassaga
orokkévalo.

2 Halat adjatok az istenek Istenének, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

3 Halat adjatok az urak Uranak, * mert az ¢ irgalmassaga orokkévalo.

4 Mert csak 6 cselekszik nagy csodakat, * mert az 0 irgalmassadga
orokkévalo.



5 Ki teremtette az egeket az O bolcsessége altal, * mert az 6
irgalmassaga orokkévalo.

6 Ki megerdsitette a foldet a vizek felett, * mert az ¢ irgalmassaga
orokkévalo.

7 Ki teremtette a nagy vilagitokat, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

8 A napot, hogy nappal uralkodjék, * mert az 6 irgalmassiga
orokkévalo.

9 A holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak ¢jszaka, * mert az 6
irgalmassaga orokkévalo.

(II) 10 Ki megveré Egyiptomot elsdsziiltteiben, * mert az 6
irgalmassaga orokkévalo.

11 Es kihoza Izraelt 8koziiliik, * mert az & irgalmassaga 6rokkévalo.

12 Hatalmas kézzel és kinyujtott karral, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

13 Ki a Voros Tengert kétfelé valasztotta, * mert az ¢ irgalmassaga
orokkévalo.

14 Es atvezette Izraelt annak kozepén, * mert az § irgalmassaga
orokkévalo.

15 Es elveszté a Faraot és minden haderejét a Voros Tengerbe, * mert
az 0 irgalmassaga 6rokkévalo.

16 Ki atvezette népét a pusztan, * mert az 6 irgalmassaga 6rokkévalo.

(IIT) 17 Ki megverte a nagy kiralyokat, * mert az ¢ irgalmassaga
orokkévalo.

18 Es megolte az erés kiralyokat, * mert az & irgalmassaga
orokkévalo.

19 Sehont, az amorreusok kiralyat, * mert az 6 irgalmassaga
orokkeévalo.

20 Es Ogot is, Bazan kiralyat, * mert az 6 irgalmassaga 6rokkévalo.

21 Es ada azok foldjét orokségiil, * mert az & irgalmassaga
orokkévalo.

22 Orokségiil Izraelnek, az 6 szolgijanak, * mert az O irgalmassaga
orokkévalo.

23 Mert a mi megalazottsagunkban megemlékezett rélunk, * mert az 6
irgalmassaga orokkévalo.

24 Es megszabaditott minket ellenségeinktdl, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

25 Ki eledelt 4d minden testnek, * mert az ¢ irgalmassaga 6rokkévalo.

26 Halat adjatok az ég Istenének, * mert az O irgalmassaga
orokkévalo.

27 Halat adjatok az urak Urdnak, * mert az 6 irgalmassaga
orokkévalo.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)



Oly régéta gyotrott néped nyomorusagara, Urunk, figyelmezzél, s
szabaditasunkra hatalmas kézzel és kinytjtott karral jelentsed meg magad, —
hogy legyézve ama kegyetlen szellemi Faradt, orokséges foldiinket
elnyerhessiik, s mindnyajan alazatosan mondhassuk: megemlékezett az Ur
mir6lunk! A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

136. zsoltar
A valasztott nép siralma a szamkivetés foldjén.

Babilon folyévizei mellett iiltiink és sirtunk, * midén Sionra emlé-
keztiink.

2 Hangszereinket azon a foldon * flizfakra fliggesztettiik.

3 Mert akik fogva vittek minket, * énekszot kérdeztek toliink,

4 és akik meggydotortek minket, 6roméneket koveteltek: * énekeljetek
nekiink Sion dalaibol!

5 Hogy énekelhetnénk az Urnak énekét * idegen fo1don?!

6 Ha elfeledkezem rolad, Jeruzsalem, * jusson pusztulasra jobbkezem,

7 ragadjon inyemhez a nyelvem, * ha read nem emlékezem,

8 ha nem teszem meg Jeruzsalemet * legfobb vigassagomnak!

9 Ne felejtsd, Uram, Edom fiait, * ne felejtsd Jeruzsalemnek napjat,

10 mikor azt kidltoztak: "pusztitsatok el, * pusztitsatok el 6t alapjaig!"

11 Babilonnak pusztitdo lednya! * boldog, aki megfizeti néked, amit
nekiink tettél!

12 Boldog, aki kisdedeidet megragadja, * és a kdszikldhoz csapja!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Hazad népének siralmat vedd észre kegyesen, Urunk, és ne hagyd, hogy idegen
foldon kelljen tovabbra is énekelniink a rélad szo6l6 éneket, — hanem 4allits helyre
mindent, koOnyoriilj mindeneken, hogy mind valamennyien a mennyei
Jeruzsalemben lehessiink szentjeid korében. A mi  Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

137. zsoltar
Halaadas az Istentdl kapott jokért.

Halat adok neked, Uram, teljes szivembdél, * mert meghallgattad az
én szOmat.

2 Az angyalok szine eldtt éneklek néked, * leborulok a te szentélyed
elott.

3 Halat adok a te nevednek irgalmassagodért és hiiségedért, * mert
felmagasztaltad mindenek fol6tt a te szent nevedet.

4 Valamely napon segitségiil hivlak, meghallgatsz engem, * ¢&s
megsokasitod az erdt az én lelkemben.

5 Valljanak meg téged, Uram, a fold minden kirdlyai, * midén
szadnak beszédét halljak.

6 Es énekeljék meg az Urnak utjait, * hogy nagy az Ur dicsésége.

7 Mert folséges az Ur, + és letekint a kicsinyekre, * de a kevélyeket
csak tavolrdl nézi.



8 Ha szorongatas kozepette jarok is, te éltetsz engem, + és ellenségeim
haragja ellen kiterjeszted a kezedet, * és megszabadit a te jobbod.

9 Az Ur elvégzi, amit énbennem kezdett, + Uram, a te irgalmad
orokkévald, * ne vesd meg kezednek alkotéasat.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Sokasitsd meg erddet a hozzad esdeklok lelkében, Urunk, hogy amint szentélyed
elétt leborulva téged sziinteleniil imadunk, ugy szined elé eljutva a szent
angyalokkal egyiitt elnyerjilk a dicséséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

138. zsoltar

A mindeniitt jelenlévd és mindentudo Isten magasztalasa.

Uram, te megvizsgaltal és ismersz engem, * tudod, ha leiilok és ha
folkelek.

2 Ismered az én gondolataimat tavolbdl is, * figyeled jarasomat és
nyugvasomat.

3 Eldre latod minden utamat, * még nyelvemre sem jott a szo, és te
mar ismered.

4 Mindenfeldl koriilveszel engem, * és ream tetted a kezedet.

(IT) 5 Csodalatos eléttem a te tudasod, * magassagos az, ¢s fol nem
érhetem.

6 Hova menjek a te lelked eld1? * és hova fussak a te szined eld1?

7 Ha folmegyek az égbe, te ott vagy, * ha leszallok az alvilagba, jelen
vagy ott is.

8 Ha felolteném a hajnal szarnyait, * vagy laknék a tenger végso
hatarain,

9 oda is a te kezed viszen engem, * és a te jobbkezed tart meg engem.

10 Es ha mondandm + "talan a sotétség elfod engem, * vildgossag
helyett az ¢jszaka vegyen koriil engem!"

11 de a sotétség nem sotét neked, + €s az éjszaka fénylik, mint a nap-
pal, * sotétsége neked vilagossag!

12 Hiszen te alkottad veséimet, * te sz6ttél engem anyam méhében.

(IIT) 13 Halat adok néked, mert csodalatos modon alkottal, +
csodalatosak a te cselekedeteid, * jol tudja ezt az én lelkem.

14 Eldtted nem voltak rejtve csontjaim, + midon formalodtam a
rejtekben, * formalédtam mintegy a f6ld mélyében,

15 még tokéletlen voltam, s mar lattak szemeid, + és kdnyvedbe irva
voltak minden napjaim, * elgondolva, midén még soruk el sem
kezdetett.

16 Mily tiszteletreméltok nekem a te gondolataid, 6 Isten, * igen
hatalmas a szamuk!

17 Sorolnam 6ket egész ¢éjszaka, + de szdmosabbak a homoknal, *
folkelek, és ismét veled vagyok.



18 Barcsak elvesztenéd, Isten, a biindsoket, * tavozzatok tOlem,
vérengz0 emberek!

19 Kik tefeldled gonoszul szoltak, * és hitisagukban folkelnek ellened.

20 Ne gytiloljem, Uram, a téged gyuloloket? * és ne irtézzam-e a
téged tamadoktol?

21 Tokéletes gyulolséggel gyulolom azokat, * és nekem ellenségeim
lettek.

22 Vizsgalj meg, Isten, és tudjad a szivemet, * tégy probara és ismerd
meg Osvényeimet!

23 Es lassad, vajon a hamissagnak Gtja vagyon-e bennem? * és vezess
engem az 6rok Uton!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ki a mennyben és a f6ldon mindent atlatsz, Isten, kinek halala az alvilag
sOtétségébe vilagossagot hozott, kinek fOlmenetele az angyalok seregeit
ujjongasra késztette, — kériink, hogy az igaz Uton az O6rok cél felé tartokat
védelmezze az az isteni kar, mely tiszteletremélté barataidat a mennyben
dicsdséggel jutalmazza. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

139. zsoltar
Az iildozott Igaznak panasza.

Ments meg engem, Uram, a gonosz embertdl, * az alnok férfiaktol
ments meg engem.

2 Kik gonoszsagokat gondoltak sziviikkben, * egész nap haborusagot
szitanak.

3 Megélesitették nyelviiket, mint a kigydét, * aspisok mérge az 6
ajkuk alatt.

4 Orizz meg engem, Uram, a biinds kezétél, * és az alnok férfiaktol
ments meg engem.

5 Kik megejteni gondoltadk lépésemet, * tOrt rejtettek el nékem a
kevélyek.

6 Es koteléket vontak fol csapdanak, * az Gt mellett gancsot vetettek
nékem.

7 Mondam az Urnak: + én Istenem vagy Te, * hallgasd meg, Uram,
konyorgésem szavat!

8 Uram, Uram, én megszabadulasom ereje, * bearnyékoztad fejemet a
harc napjan.

9 Ne adj a4t engem, Uram, kivansagom ellen a blindsnek, * ne hagyjad
teljesiilni az 6 terveit.

10 Folemelik koriilottem fejiiket, * de ajkaik gonoszsaga elboritja
oket.

11 Eleven parézs hullik rajuk, * leveted dket a mélységbe és tobbé {61
nem kelnek.

12 Meg nem éallhat a f61don, ki nyelvével vétkezik, * az alnok embert
romlasba hajszolja gonoszsaga.

13 Tudom, hogy az Ur szolgéltat igazsagot a védtelennek, * elégtételt
ad a szegényeknek.



14 Az igazak pedig halat adnak a te nevednek, * és az egyenes
sziviiek szined el6tt laknak.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Isten, mi megszabadulasunknak ereje! — védelmezd Egyhazadat az Elpartolonak
halalos mérgétdl, hogy soha ne ejtsen foglyul minket az ellenség csapdaja,
hiszen te vagy, aki oltalmazol. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

140. zsoltar

Konyorgés békességtlirésért.

Uram, tehozzad kialtok, siess hozzam, * figyelmezz¢l az én szomra,
mikor kialtok.

2 Szélljon fel az én imadsagom, miként a tdmjénfiist a te szined elé, *
s kezeimnek folemelése legyen eldtted esteli aldozat.

3 Zard be, Uram, az én szamat, * és tégy Orizetet ajkamnak ajtajahoz.

4 Ne engedd szivemet gonosz szavakra hajlani, * s mentségeket
keresni blineimre.

5 Mint azok az emberek, akik gonoszsagot tesznek, * ne legyen
részem az 0 gyonyoriséges étkeikben.

6 Feddjen meg engem irgalmassdgaban az igaz és fenyitsen meg
engem, + a bilndsok olaja pedig ne illatozzék fejemen, *
gonoszsagaik ellen imadkozom.

7 Vezéreik a kdszikldhoz vettetnek, * akkor meghalljak szavam erejét.

8 Mint a foldbdl kiszantott és széthasitott rogok, * gy hulljanak a
pokol torkaba csontjaik.

9 Rajtad, 6 Uram, terajtad az én szemeim, * hozzad menekiilok, ne
oltsd ki az én lelkemet!

10 Orizz meg engem a tortdl, melyet nekem allitottak, * a
gonosztevoknek botrany-koveitol!

11 Sajat haldjukba esnek a biinosok * én pedig egymagamban
atmegyek.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Miként a tomjénfiist, szalljon fel szined elé, Urunk, a mi imadsagunk, és szalljon
le reank a te irgalmassagod. Orizz meg minket a gonosztevoknek
botranykoveitdl, iranyits mindnyajunkat, és kiildj mindenkinek vigasztalast. A
mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

141. zsoltar

Az emberi segitségtdl cserbenhagyva, Isten segitségéhez menekiilve.

Szavammal az Urhoz kialtok, * szavammal az Urhoz konyorgok.
2 Kiontom szine eldtt az én siralmamat, * és nyomorusagomat eldtte
feltarom.



3 Mert megfogyatkozott bennem a lélek, * pedig ismered az én
Osvényeimet.

4 Az uton, amelyen jarok, * tort rejtének el nekem.

5 Jobbra tekintek és nézek, * és nincs, ki megismerjen engem.

6 Elveszett a menekvés éntdlem, * és nincs, ki megkeresse az én
lelkemet.

7 Hozzad kialtok, Uram, + s mondom: te vagy az én reménységem, *
osztalyrészem az ¢l6knek foldjén.

8 Figyelmezz az én konyorgésemre, * mert igen megalaztak engem.

9 Szabadits meg 1ild6z6imtdl, * mert elhatalmasodtak rajtam.

10 Hozd ki a bortonbdl az én lelkemet, * hogy dicsdittessék a te
neved.

11 Es vegyenek koriil engem az igazak, * hisz megfizetsz nékem.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Alazatos szoval kérleljiik, Urunk, atyai kegyességedet, és arra kériink, hogy
téled, egyediili reménységiinktél megerdsitve, valasztottaiddal egyiitt elnyerjiik
osztalyrésziinket az €16knek foldjén. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

142. zsoltar

A Megvalto szenvedésével egyesiil 1élek imaja.

Uram, hallgasd meg imadsagomat, + figyelmezz konyorgésemre a
te hiiséged szerint, * hallgass meg engem igazsagod szerint!

2 Es ne szillj itéletre a te szolgaddal, * mert egy é16 sem 4all meg
igazként szined elott.

3 Mert ellenség iildozi az én lelkemet, + foldre tiporja életemet, * a
sOtétségbe taszitott engem, mint a rég elfeledett holtakat.

4 S az ¢én lelkem megszomorodott bennem, * €s megrettent a szivem
bensémben.

5 Megemlékeztem a régi napokrol, + visszagondolok minden tetteidre,
* mit kezed miivelt, azon elmélkedem.

6 Kitarom feléd a kezemet, * mint viznélkiili f6ld, olyan a lelkem
eldtted.

7 Siess, Uram, hallgass meg engem, * mert elfogyatkozik mar az én
lelkem.

8 Ne rejtsd el orcadat télem, * nehogy olyan legyek, mint a sirba
szallok.

9 Add hallanom reggel a te irgalmassagodat, * mert benned biztam.

10 Mutasd meg nekem az utat, amelyen jarjak, * mert hozzam emelem
az én lelkemet.

11 Ments meg engem ellenségeimtdl, * Uram, tehozzad menekiilok.

12 Tanits meg, hogy akaratodat cselekedjem, + mert Istenem vagy Te,
* a te jo Lelked vezessen engem az igaz foldre.

13 A te nevedért elevenitesz meg engem, Uram, * és igazsagodban
kiviszed lelkemet a szorongatasbol.



14 Irgalmassagodban szétszorod ellenségeimet, + elveszted mind, akik
haborgatjak az én lelkemet, * mert én a te szolgad vagyok.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Isten, ki Husvét reggelén megadtad hallanunk szentséges foltamadasodnak
O0romhirét, a te kimondhatatlan hatalmu Felségedhez folyamodunk, — hogy
miként akkor az apostolok seregét a szent Ordm elragadtatasaval
megajandékoztad, Ugy itt egybegylilt egyhazadat is araszt el a mennybdl vald
ragyogassal. Ki élsz és uralkodol mind6rokkon 6rokké. Amen.

143. zsoltar
Hélaadas a 1¢éleknek ellenségei f616tt aratott gyozelméért.

Aldott az Ur, az én késziklam, + ki viadalra tanitja kezemet, * és
hadakozésra ujjaimat.

2 En irgalmassagom és erésségem, * én oltalmazom és szabaditom.

3 Pajzsom 6, akiben bizom, * ki uralmam alé veti népemet.

4 Uram, micsoda az ember, hogy megbecsiillod? * mi az ember fia,
hogy gondolsz vele?

5 Pedig hidbaval¢ lett szinte az ember, * napjai elmulnak, miként az
arny¢k.

6 Uram, hajtsd le a te egeidet, és szallj ala, * érintsd meg a hegyeket,
¢s fiistolognek.

7 Villamold villamodat és szord szét ezeket, * bocsasd ki nyilaidat és
zavard meg Oket!

8 Nyujtsd ki kezedet a magassagbol, + ments meg engem, €s szabadits
ki a sok vizekbdl, * az idegen népek kezébdl.

9 Kiknek szaja hitsagot szolott, * és az 6 jobbkeziik hamissagnak
jobbja.

(IT) 10 Isten, uj éneket éneklek neked, * a tizhura harfaval zsoltarozok
néked.

11 Ki gydzelmet adsz a kirdlyoknak, * ki megmentetted Davidot, a te
szolgadat a gonosz szablyatol.

12 Ments meg engem, ¢s ragadj ki az idegen népek kezébdl, + kiknek
szaja hitisagot szolott, * és az 6 jobbkeziik hamissagnak jobbja.

13 A mi fiaink pedig mint a szépen nOvekvd zsenge hajtds *
ifjusdguknak erejében.

14 A mi leanyaink ¢kesek, * mint a templomnak szépen faragott
oszlopai.

15 Tarhazaink telve vannak, * bévelkednek minden jokkal.

16 Ny4djaink termékenyek, szdmlalhatatlanok a mezékon,* s kovérek
allataink.

17 Nincs a varosfalakon romlas, sem altaljards, * sem jajkialtas a mi
utcainkon.

18 Boldognak mondjak a népet, amelynek dolga igy vagyon, * az a
nép boldog igazan, melynek az Ur az Istene.



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Tanits meg minket, mindenhaté Isten, arra, hogy a Ilélek fegyvereivel
ellenalljunk a vészt hozo blindknek, nehogy a vilag hitisdganak alavettetvén, a te
fennhatosagodnak uralma aldl ellizessiink. A mi  Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.

144. zsoltar

Az Istent magasztalja nagysagaért.

Magasztallak téged, én Istenem, Kirdalyom, + és dldom a te nevedet
* mindenkoron és 6rokkon orokkeé.

2 Minden napokon aldalak téged, + és dicsérem a te nevedet *
mindenkoron és 6rokkon orokké.

3 Nagy az Ur és igen dicséretre méltd, * az 6 nagyvoltanak nincsen
hatéra.

4 Nemzedék a nemzedéknek dicséri a te miivedet, * és hatalmassago-
dat megvalljak.

5 A te méltésagodnak dicsdséges fényét hirdetik, * €s csodateteidet
elmond;ak.

6 Félelmetes dolgaidnak erejérdl szolnak, * és nagysdgodat hiriil
adjak.

7 Jovoltod gazdagsaganak emlékezetét zengik, * és igazsagodon uj-
jonganak.

8 Konyoriild az Ur és irgalmas, * hosszantiiré és nagyirgalmu.

9 Edes az Ur mindenkihez, * irgalmassiga ott van minden miive
folott.

(I) 10 Uram, minden alkotdsod halat adjon néked, * és szentjeid
aldjanak téged.

11 Orszégodnak dicséségét hirdessék, * és hatalmadat kialtsak.

12 Hogy megjelentsék az embereknek hatalmad erejét, * orszagodnak
dicsOségét és nagysagat.

13 Mert a te orszagod Orokkévald orszag, * ¢és nemzedékrol
nemzedékre a te uralmad.

(IIT) 14 Hiiséges az Ur minden szavéban, * és minden cselekedetében
szentseges.

15 Folsegiti az Ur mind, akik elestek, * és az elnyomottat folemeli.

16 Mindeneknek szemei tebenned biznak, Uram, * mert te adsz nekik
eledelt alkalmas id6ben.

17 Foltarod a te szent kezedet, * és betOltesz minden ¢éloket
aldasoddal.

18 Igaz az Ur minden ttjaban, * és minden cselekedetében szentséges.

19 Kozel van az Ur mindazokhoz, kik segitségiil hivjdk, *
mindazokhoz, kik 6t segitségiil hivjak igazsagban.



20 Az ot félok akaratdt megteszi, * konyorgésiiket meghallgatja, és
megszabaditja dket.

21 Megorzi az Ur mindazokat, kik 6t szeretik, * de elveszti mind a
blindsoket.

22 Az Ur dicséretét hirdesse az én szam, + és aldja minden test az &
szent nevét, * mindenkoron és 6rokkon orokké.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ki orszagolsz 6rokkon orokké, mi Urunk, Isteniink, s ki az alkalmas idében minden 1éleknek megadod szellemi
eledelét, — engedd nekiink, hogy téted minden napokon aldhassunk, és a te hatalmadat — bizalommal eltelve —
valasztottaiddal egytitt magasztaljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

145. zsoltar

Nem emberekben, hanem Istenben kell bizakodnunk.

Dicsérjed, én lelkem az Urat, + egész ¢életemben az Urat dicsérem, *
éneklek az én Istenemnek, amig csak vagyok.

2 Ne a fejedelmekben bizzatok, * emberek fiaiban, kik rajtatok nem
segithetnek.

3 Ha elszall a lelkiik, porra valnak 6k, * ama napon semmivé lesznek
terveik.

4 Boldog az, kinek segitje Jakobnak Istene, * reménysége az 6
uraban, Istenében.

5 Benne, ki az eget ¢és foldet alkota, * a tengert, és minden €16t.

6 Ki hiiséges marad mindorokké, + az elnyomottaknak igazsagot
szolgaltat, * és ételt 4d az ¢hezdoknek.

7 Az Ur feloldozza a bilincsbe verteket, * az Ur 1atova teszi a vakokat.

8 Az Ur folemeli a letortet, * szereti az Ur az igazat.

9 Az Ur oltalmazza azt, ki idegenbe keriilt, + arvanak és 6zvegynek
gondjat viseli, * a blindsok utjat viszont karhozatba viszi.

10 Ordkké orszagol az Ur, a te Istened, 6 Sion, * nemzedékrdl
nemzedékre.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Dicsdséges ¢és mindenhatd Isten, benned van a szentek lelkének minden
reménysége és bizakodasa, — engedd nekiink, hogy altalad latokka téve képesek
legylink téged mindenkor tiszta szellemmel szeretni. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

146. zsoltar

Dicséri Istent népérdl vald gondoskodasa miatt.

Dicsérjétek az Urat, mert jo 6t zengeni, * a mi Istenlinknek
gyonyori és ékes dicsérete 1égyen.



2 Folépiti az Ur tGjra Jeruzsilem vérosat, * és a szétszort Izraelt
egybegylijti.

3 Meggyogyitja azokat, kik megtort sziviiek, * ¢és bekotozi az 6
sebeiket.

4 O mondja meg a csillagok szamat, * és 6 hivja mindenikét nevén.

5 Nagy a mi Urunk, €és nagy az 0 ereje, * €s bolcsességének nincsen
hatéra.

6 Az Ur folkarolja a megalazott embert, * de porig alizza mind a
blindst.

7 Enekeljetek az Urnak halaadéassal, * és dicséretet mondjatok a mi
Isteniinknek citera szavaval.

8 Ki beboritja az eget felhdkkel, * és a foldnek esot készit.

9 Ki a hegyeken szénat teremt, * és gyogyitd fliivet az embernek
javara.

10 Ki allatainknak taplalékot juttat, * s még a holld-fiaknak is, ha
felsirnak hozza.

11 Nem a lovak erésségében van az 6 kedve, * sem a férfi erejében az
0 tetszése.

12 Inkabb azokban gyonyorkodik az Ur, kik &t félik, * azokban, kik az
0 irgalmassagéaban biznak.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Kotozd be, Isten, mindenhaté Atya, a te népednek sebeit, és gyljtsd egybe
szétszort fiait. Gyogyitsd fajdalmainkat ajandékos irgalmaddal, hogy mindig
neked zengjiik a halaadas ékes énekeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

147. zsoltar
Az Egyhaz meghivasa Isten dicséretére.

Dicsérjed, Jeruzsalem, az Urat, * dicsérjed, Sion, a e Istenedet!

2 A te kapuidnak zarjat ¢ tette erdssé, * fiaidnak aldast 6 adott.

3 A te hataraidon békét 6 teremt, * a gabona javaval elégit ki téged.

4 ) elkiildi szavat a foldre, * sebesen fut az 6 beszéde.

5 O az, ki mint gyapjut teriti szét a havat, * s mint a hamut, hinti a
zUzmarat.

6 Ki darabokban hullatja jegét, * ki birna elviselni annak hidegét?!

7 Kibocsatja az 6 igéjét, és megolvasztja azokat, * az 6 szele fuj, és a
vizek Gjra folynak.

8 Ki az ¢ igéjét Jakobnak hirdeti, * igazsagat és itéleteit [zraelnek.

9 Ezt mas néppel 6 meg nem tette, * és torvényeit veliikk nem kozolte.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Er6sitsd meg, Urunk, Egyhdzadnak kapuit, — teremts békét hatarain, juttasd neki
kegyesen szellemi gabonad javait. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.



148. zsoltar

Dicsérje minden teremtmény Teremtdjét!

Dicsérjétek az Urat a mennyekben, * dicsérjétek 6t a magassagban!

2 Dicsérjétek 6t minden angyalai, * dicsérjétek 6t, minden seregei!

3 Dicsérjék 6t a nap ¢és a hold, * dicsérjék 6t mind a fényld csillagok!

4 Dicsérjék 6t az egeknek egei, * és minden vizek, melyek az egek
folott vannak.

5 Dicsérjék az Urnak nevét, * mert O parancsolt, és lettek.

6 Elrendelte ket 6rokké és minden idokre, * parancsot adott, mely el
nem mulik.

7 Dicsérjétek az Urat a f6ldon, * ti sarkanyok és minden mélységek.

8 Tiz ¢és jégesd, ho ¢és kodok, * forgodszelek, kik az O igéjét
cselekszitek.

9 Hegyek és minden halmok, * gylimolcsfak és minden cédrusok.

10 Ti vadak ¢és szelid allatok, * kigyok és tollas madarak.

11 Foldi kirdlyok és minden népek, * féemberek €s minden birai a
foldnek.

12 Ifjak és sziizek, * vének és gyermekek.

13 Dicsérjétek az Ur nevét, * mert egyediil csak az 6 neve magasztos.

14 Dics6sége kiarad az égre és a foldre, * és felmagasztalta az 6
népének fejét.

15 Dicsérd ének ez minden szentjének, * a népnek, mely hozza
tartozik.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Isten, ki minden teremtményeket felilmulsz, s a legfels6bb hatalmakat is,
kériink, engedd szolgaidnak, hogy miként a te parancsolatodra lett mindaz, amit
latunk, tgy Orizeteddel megtartassék az, amit parancsolsz. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal. Amen.

149. zsoltar
Dicsérje az Egyhdz, a szentek gyiilekezete az ¢ Urat!

Enekeljetek az Urnak 1j éneket, * az § dicsérete szoljon a szentek
gylilekezetében.

2 Vigadjon Izrael abban, ki 6t alkotta, * és Sion fiai ujjongjanak
Kiralyukban.

3 Dicsérjék az 6 nevét énekld karban, * dobbal és orgonaval
zengjenek neki.

4 Mert kedvét talalja az Ur az 6 népében, * és az alazatosakat
felmagasztalja tidvosségre.

5 Ujjongjanak a szentek a dicsségben, * ¢és vigadozzanak
nyugvohelyiikon.

6 Az Istennek magasztaldsa legyen torkukban, * ¢és kétéli kard a
keziikben.

7 Hogy a pogényokon bosszut alljanak, * és megbiintessék a népeket.

8 Hogy kiralyaikat béklyoba verjék, * nemeseiket vasbilincsbe.



9 Hogy beteljesitsék rajtuk az itéletet, mely megiratott, * dicsOség ez
az Ur minden szentjének.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Minden josagnak szerzdje, Isten, ki a nevedet alazatosan megvallokat
felmagasztalod, — biztositsd, kériink, hogy miként szentjeidnek ujjongast adsz a
dics6ségben, tgy itt jelenlévd egyhazadat a vilag hiu csabitasaitol fertdzetleniil
megorizzed. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

150. zsoltar

Isten dicsérete a liturgia szent tinnepi diszében.

Dicsérjétek az Urat az 6 szentélyében, * dicsérjétek Ot az ég erds
boltozataban!

2 Dicsérjétek 6t hatalmas tetteiért, * dicsérjétek Ot nagysaganak
sokasaga szerint!

3 Dicsérjétek Ot trombitaszoval, * dicsérjétek Ot orgondval és
citeraval!

4 Dicsérjétek 6t dobbal és énekld karban, * dicsérjétek 6t hurokkal és
hangszerekkel!

5 Dicsérjétek 6t hangos szavi cimbalmokkal, + dicsérjétek Ot
vigassagos cimbalmokkal, * minden €16 dicsérje az Urat!

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Bels6 harmonidnknak édességes dallama, 6 Isten! ki tigy rendelted, hogy sziviink
zenéjét hol a konnyek sipjain, hol a lelki 6romdk citerdin gyakoroljuk, — add
meg, hogy mig itt e f6ldon a szellem minden érzésével zengjiik neked az éneket,
ott a mennyben az 6rokké szolo karba folvétessiink, s minden szentjeiddel egyiitt
dicsérhessiink téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Oszovetségi kantikumok

Benedicite: A harom ifji halaéneke (Déniel 3, 57-88 és 56.)
A harom ifju halaéneke (1) az egész teremtett vilagnak, (2) az emberiségnek és
(3) az Egyhaznak dicséretét viszi a Teremto elé.

Aldjatok az Ur minden teremtményei az Urat, * dicsérjétek és
magasztaljatok 6t mindorokkeé!

2 Aldjatok az Ur angyalai az Urat, * aldjatok egek az Urat!

3 Aldjatok minden egek-folotti vizek az Urat, * aldjatok az Ur minden
er6i az Urat!

4 Aldjatok nap és hold az Urat, * aldjatok az ég csillagai az Urat!

5 Aldjatok minden zapores és harmat az Urat, * aldjatok Isten
minden szelei az Urat!

6 Aldjatok tiiz és forrosag az Urat, * aldjatok hideg és hség az Urat!



7 Aldjatok harmat és zizmara az Urat, * aldjatok fagy és hideg az
Urat!

8 Aldjatok jég és ho az Urat, * aldjatok éjek és napok az Urat!

9 Aldjatok vilagossag és sotétség az Urat, * aldjatok villamok és
felhdk az Urat!

(I) 10 Aldja a fold az Urat, * dicsérje és magasztalja 6t mindorokké!

11 Aldjatok hegyek és halmok az Urat, * aldjatok a fold minden
ndvényei az Urat!

12 Aldjatok kutforrasok az Urat, * aldjatok tengerek és folyovizek az
Urat!

13 Aldjétok cethalak és minden, ami a vizben mozog, az Urat, *
aldjatok az ég madarai az Urat!

14 Aldjatok vad és szelid allatok mind az Urat, * 4ldjatok emberek fiai
az Urat!

(IIT) 15 Aldja Izrael az Urat, * dicsérje és magasztalja 6t mindorokké!

16 Aldjatok az Ur papjai az Urat, * aldjatok az Ur, szolgai az Urat!

17 Aldjatok igazak lelke és szelleme az Urat * aldjatok szentek és
alazatos sziviiek az Urat!

18 Aldjatok Ananids, Azarias és Mizael az Urat, * dicsérjétek és
magasztaljatok 6t mindorokkeé!

(meghajolva:) Aldjuk az Atyat és a Fiut a Szentlélekkel egyiitt, *
dicsérjiik és magasztaljuk 6t mindorokké!

Aldott vagy, Uram, az ég erésségében * dicsGséges és magasztos
mind6rokké! ANTIFONA

Benedictus es: A harom ifju halaénekének folytatasa (Daniel, 3.)

Aldott vagy, Urunk, mi atyaink Istene, * dicsdséges és magasztos
minddrokkeé.

2 Es aldott a te dics6ségednek szent neve, * dicséséges és magasztos
mindorokkeé.

3 Aldott vagy a te dicsdségednek szent templomaban, * dicséséges és
magasztos mindorokke.

4 Aldott vagy a te orszagodnak kiralyi székében, * dicsOséges és
magasztos mindorokkeé.

5 Aldott vagy, aki atlatod a mélységeket, + és a kerubok folott
tronolsz, * dics6séges és magasztos mindorokké.

6 Aldott vagy az égnek erésségében, * dicséséges és magasztos
mindorokkeé.

7 Aldjatok az Urnak minden teremtményei az Urat, * dicsérjétek és
magasztaljatok 6t mindorokke.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Confitebor tibi: Izaias éneke (Iz. 12, 1-6.)

Nyilatkoztassuk ki a népek kozott, miként vitte véghez Isten tidvosségtervét.



Halat adok néked, Uram, + mert haragudtdl ugyan ream, * de
megfordult a te haragod és megvigasztaltal engem.

2 fme, az Isten az én szabaditom, * bizodalommal cselekszem és nem
félek.

3 Mert az Urban van az én erésségem és dicsGségem, * és tidvossé-
gemmé lett nékem.

4 Ordmmel meritek majd vizet, * az Udvézitd forrasaibol.

5 Es igy szoltok ama napon: + adjatok halat az Urnak, * és hivjatok
segitségiil az 6 nevét.

6 Nyilatkoztassatok ki a népek kozott az 6 véghezvitt terveit, * meg-
emlékezzetek arrdl, hogy folséges az 6 neve.

7 Enekeljetek az Urnak, mert nagy dolgokat miivelt, * hirdessétek ezt
az egész foldon.

8 Ujjongj és dicsérd 6t, Sion lakossaga, * mert nagy tekdzotted Izrael
Szentje.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Ego dixi: Ezekias éneke (Is 38, 10-20.)

A szenved0 ember feltarja Isten el6tt lelkidllapotat

Mondam: az én életemnek kozepén kell elmennem * az alvilag
kapuihoz.

2 Megfosztvan éveim maradékatol * mondam: nem latom tobbé az Ur
Istent az ¢élok foldjén.

3 Nem latok tobbé embert * a foldnek lakoi kozott.

4 Eltinik nemzetségem, * és folszedetik eldlem, mint a pasztorok
satora.

5 Eletem elmetszve, mintha elvagta volna a takacs, + alighogy széni
kezdett, maris elvagott engem, * reggelrdl estére végzesz velem!

6 Reggelig reménykedtem, + de mint az oroszlan, dsszetdrte minden
csontomat, * reggelrdl estére végzesz velem!

7 Mint a fecskefiok, ugy kialtok, * s6hajtok, mint a galamb.

8 Elapadtak az én szemeim, * varakozva nézvén a magassagba.

9 Uram, erdszakot szenvedek, felelj értem! * mit mondhatnék, avagy
mit felel majd nékem, hiszen mindezt O maga cselekedte!

10 Atgondolom elétted minden esztenddmet, * az én lelkemnek
kesertiségében.

11 Uram, ha igy kell élnem, ¢és ilyenekben van lelkem élete, + fenyits
meg engem, de adj életet nekem, * igy valik majd javamra
legkeservesebb kesertiségem.

12 Te pedig megszabaditottad az én lelkemet, hogy el ne vesszen, *
hatad mogé vetetted minden biindmet.

13 Mert nem az alvilag tesz rolad vallast, + és nem a halal dicséit meg
téged, * nem azok varnak hiiségedre, akik a sirba szallnak.

14 Az €10, az ¢l6 tesz rolad vallast, + miképpen én is e napon, * az
atya hirdeti fiaidnak hiiségedet.



15 Uram, ments meg engem, + és zsoltarainkat zengjiik majd életiink
minden napjan * az Urnak hazaban.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokkeé amen. (ANTIFONA)

Exsultavit cor: Anna éneke ( 1 Kiralyok 2, 1-10.)

Amikor megsziilvén Samuelt, folment a templomba halat adni.

Orvendezik immar az én szivem az Urban, * ¢és fejem
felmagasztaltatott az én Istenemben.

2 Megnyilott a szam ellenségeimmel szemben, * mert vigadozom a te
szabaditasodon.

3 Nincs olyan szent, mint az Ur, + senki terajtad kiviil, * nincs olyan
er6s, mint a mi Isteniink.

4 Ne szaporitsatok a kevély szavakat dicsekedvén, * tavozzék a régi
beszéd szajatokbol!

5 Mert az Ur a mindentud¢ Isten, * nyilvanvalok eldtte szandékaitok.

6 Az erbsek ija legydzetett, * és erdbe 0ltoztek a gyengék.

7 Kik azelott bovelkedtek, a kenyérért szolgasagra adjak magukat, *
¢s akik ¢heztek, most jollaknak.

8 Sok gyermeke sziiletik a magtalan asszonynak, * és medddvé lesz
az, kinek sok fia volt.

9 Az Ur megolt és életre kelt, * levisz az alvilagba, és visszahoz
onnét.

10 Az Ur szegénnyé tesz és meggazdagit, * megalaz és folemel.

11 Folemeli a foldrél az elnyomottat, * és a sarbol kiragadja a
szegényt.

12 Hogy a fejedelmek kozt kapjon helyet, * és elfoglalja a dicsdség
tronusat.

13 Mert az Uré a foldnek oszlopai, * és 6 helyzete rijuk a
foldkerekséget.

14 Szentjeinek 1épteit megovja, + az istentelenek pedig elnémulnak a
sOtétségben, * mert nem a maga erejébdl erds az ember!

15 Rettegik majd az Urat az 6 ellenségei, * ha mennydordgni fog
folottik az egekben.

16 Akkor megitéli az Ur a fold hatarait, + és uralmat ad Kiralyanak, *
felmagasztalja az ¢ Felkentjének fejét.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Cantemus: Modzes halaéneke (Kivonulas 15, 1-19.)
Mozesnek és Izrael fiainak halaado éneke a Vords tengeren vald atvonulas utan
az jszovetségben az Egyhaz halaado éneke lett a megvaltasért és keresztségért.
Ezért zengjiik a husvéti éjszakai liturgia egyik foénekeként is.



Enekeljiink az Urnak, mert dicséségesen felmagasztaltatott, * a
lovat és a rajta iilot levetette a tengerbe.

2 Az Ur az én erésségem és dicséségem, * és & lett nékem
szabaditdsomra.

3 O az én Uram, és dicsbitem 6t, * az én atyamnak Istene, s én
magasztalom 0t.

4 Az Ur, mint a gySzhetetlen harcos , * MINDENHATO az 6 neve.

5 A farad szekereit és seregét a tengerbe vetette, * és valogatott
vezérei elmertiltek a Vords tengerben.

6 A hullamok elboritottak dket, * s mint a k6, a mélységbe siillyedtek.

7 A te jobbod folmagasztaltatott erésségben, + a te jobbod megverte
az ellenséget, * dicsdségednek nagysagadban megbuktattad
elleneidet.

8 Kibocsatottad haragodnak tiizét, * s az elemésztette dket, mind a
pozdorjat.

9 Haragod leheletére feltorlodtak a vizek, + a hompolygd habok
megallottak, * a hullamok a tenger kozepén egybegytiltek.

10 Mondé az ellenség: "lizbe veszem és elfogom, + felosztom a
zsakmanyt ¢és kielégiil a lelkem, * kivonom a kardomat, megdli
Oket az én kezem."

11 De futt a te szeled, + és elboritotta ket a tenger, * elmertiiltek, mint
az 6n a sebes vizekben.

12 Ki hasonlé hozzad, Uram, erdsségben? + ki olyan dicsdséges a
szentségben? * félelmetes, dicsérendd €s csodéakat tévo?

13 Kinyujtottad kezedet és elnyelte dket a fold, * s te vezére lettél
irgalmassagodban a népnek, melyet megszabaditottal.

14 Es er6sségeddel elvezetted Sket, * a te szent lakohelyedre.

15 Meghallottak a népek és megremegtek, * Filisztea lakoit gyotrelem
fogta el.

16 Edom fejedelmei megzavarodtak, + Moab hatalmasait rettegés
széllta meg, * Kénadn lak6i megdermedtek.

17 Szakadjon is rajuk a félelem és rettegés, * karodnak erejétdl!

18 Legyenek mozdulatlanok, mint a ko, + mig atvonul kozottiik,
Uram, a te néped, * mig atvonul ez a nép, melyet magadéva tettél.

19 Felviszed Oket és elplantalod a te 6rokséged hegyén, + erdsséges
lakohelyeden, melyet te készitettél, * szentélyedbe, mit a te kezed
erositett meg, Uram.

20 Orszagol az Ur minden idSkig, * 6rokkon 6rokke.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Domine audivi: Habakuk éneke (Hab. 3, 1-19)

Az Isten nagy és félelmetes tetteinek: a teremtés, szabaditas €s itélet mivének, a
nagypénteknek és az utolsd itéletnek 6sszefonddo profétai latomasa.

Uram, hallottam a te szavadat és féltem, * meglattam miivedet és
rettegek.



2 Valositsd meg azt még éveink folyaman, * nyilvanitsd ki azt, ha
majd betelnek az évek.

3 S midén folgerjed a te haragod, * emlékezz¢él meg irgalmassagodrol.

4 Ime, eljon az Isten Dél feldl, * jon a Szent a Faran hegye feldl.

5 Befodi az egeket az 0 dicsdsége, * és dicséretével teljes a fold.

6 Ragyogasa, mint a napfény, + és sugarak tornek eld a kezébdl, *
azokba rejtette az ¢ erejét.

7 Szine el6tt halad a Halal, * és Pusztulas jar az 6 1éptei eldtt.

8 Megall és folméri a foldet, * koriiltekint és szétoldja a nemzeteket.

9 Osszeroskadnak az 8si hegyek, + és meggdrbednek a vildg halmai, *
Orokkévalosaganak 1éptei alatt.

10 Pusztulva latom Etidpia hézait, * folforgatva Madian foldjének
satrait.

11 Vajon a folyovizek ellen gerjedt-e fol haragod? + a folyovizek
ellen van-e busuldsod, Uram? * vagy a tenger ellen a te
folindulasod?

12 hogy rajuk hagsz lovaiddal, * gy6zelmes harci szekereddel?

13 Felvonvan megfeszited ijadat, * €s htrra helyezed nyilaidat.

14 Folhasitod a foldet aradd vizekkel, + latnak téged a hegyek és
megrendiilnek, * kiaradnak az 6rvényld vizek.

15 Uvolt akkor a tenger, * és magasra nyujtja karjait.

16 A nap és a hold megbujnak hajlékukban, + elfutottak nyilaid
fényessége eldl, * villogo landzsad ragyogésa eldl.

17 Indulatodban megtaposod a foldet, * és haragodban megbénitod a
népeket.

18 Kivonulsz, hogy megszabaditsad népedet, * hogy megszabaditsad
Folkenteddel.

19 Lerantod a gonosz hazanak tetejét, * pusztava teszed alapjait egész
a foldig.

20 Megatkozod kormanypalcajat, * harcosainak Fejét,

21 kik szélvészként tornek eld, hogy lizébe vegyenek engem, *
oromkialtassal, mint aki elemészti rejtekhelyén a szegényt.

22 Utat készitesz lovaidnak a tengerben, * a nagy vizek iszapjaban.

23 Mikor ezt hallottam, megrendiilt a belsom, * e széra megremegtek
ajkaim.

24 Korhadéas hatolt csontjaimba, * és megingott a fold alattam.

25 De mégis nyugodtan varom a szorongatas napjat, * mely eljon a
minket sanyargato népre.

26 Mert nem virdgzik majd akkor a fiigefa, * és nem fakad riigy a
sz6ldkben.

27 Megcsal az olajfa termése, * ¢és a szantofoldek nem adnak
kenyeret.

28 Kivesznek az akolbol a juhok, * és nem lesz allat a jaszoloknal.

29 En azonban orvendezek az Urban, * és vigadozom szabaditd
Istenemben.

30 Az Isten, az Ur az én erdsségem, * és olyanna teszi 6 labamat, mint
a szarvaseét.

30 Elvezet engem a magaslatokra a Gydzedelmes, * s én zsoltarokat
éneklek.



(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Audite caeli: Mozes tanitd éneke (Deut. 32, 1-43.)
Szolgajanak szavan at maga az Isten inti keményen és mégis szeliden megtérésre
az 6 népét. — A zarojelbe tett versek kihagyhatok.

Halljatok, egek, amit szélok, * hallja a fold az én szam igéit!

2 Hulljon, mint stirii esd, az én tanitdsom, * szalljon le, mint a harmat,
az én szavam!

3 Mint a zdporesd a fiivon, és mint az esOcsOppek a pazsiton: * mert
az Ur nevét hirdetem.

4 Adjatok tiszteletet a mi Isteniinknek, * az Isten tettei tokéletesek, és
minden utai igazak.

5 Hiiséges az Isten, és semmi hamissag nincsen Obenne, * igaz ¢ és
tokéletes.

6 Mégis vétkezett ellene ez a nép, + és gyalazata miatt nem fia tobbé,
* e gonosz ¢és elfordult nemzedék.

7 Ezzel fizetsz-e az Urnak? * balga és esztelen nép!

8 Nemde-nem 6 a te atyad? * ki magéaéva tett, ki alkotott és teremtett
téged.

9 Emlékezz¢l meg a régi napokrol, * gondolj at minden nemzedéket!

10 Kérdezd meg atyadat, és elbesz¢li néked, * kérdezd a véneket, és
elmondjak neked:

11 Amikor eloszta a nemzeteket a Felséges, * amikor elvalasztd Adam
fiait,

12 kiszabta a népek hatarait, * Izrael fiainak szama szerint,

13 az Ur osztalyrésze lett az 6 népe, * Jakob az 6 kimért oroksége,

14 és megtalalta 6t a puszta f61don, * a borzalom és kietlen pusztasag
helyén,

15 felkarolta 6t és oktata, * s mint a szemefényét, 6rize,

16 mint a sas, mely repiilésre készteti fiait, * és folottiik ropdos,

17 kiterjesztette szarnyait és folvette 6t, * és tulajdon vallan hordoza.

(I1) 18 Az Ur volt egyediil az & vezére, * idegen isten nem allt
mellette.

19 S termékeny foldre helyezte 6t, * hogy enné a mezdk gyiimdlcseit,

20 mézet szopjon a kosziklabol, * olajat a kemény kébdl,

21 egye a tehenek vajat s a juhoknak tejét, * baranyoknak ¢és kosoknak
javat,

22 barmok husat és buza velejét, * s igya a sz6lonek szintiszta vérét.

23 De meghizott a kedvenc ¢€s kirtigott, * meghizott, kovér lett €s
eltelt,

24 elhagyta az Istent, alkotojat, * eltavozott az Istentdl szabaditdjatol,

25 idegen istenekkel 6t ingerelték, * utalatossagokkal haragra
inditottak,

26 6rdognek aldoztak, nem-istennek, * "isteneknek", kiket azel6tt nem
ismertek,



27 tjaknak, nemrég-jotteknek, * kiket atyaik nem tiszteltek.

28 Az Istent, aki téged sziilt, elhagytad! * ¢és elfelejtkezté]l teremtd
uradrol!

29 Latta az Ur, és haragra gerjedt, * mert felingerelték 6t fiai és
lednyai.

30 Es monda: "elrejtem orcamat eldliik, * hadd latom, mi lesz majd a
végiik!

31 Mert elfordult nemzedék ez, * hiitlenné valt gyermekek.

32 Ok engem azzal ingereltek, ami nem-isten, * ¢és haragra inditottak
hitsagaikkal,

33 ¢én is ingerlem majd Oket néppel, mely nem-nép, * és ostoba
nemzettel bosszantom dket."

(IIT) 34 "Tiz lobban fel az én haragomban, * és égni fog az alvilag
mélyéig.

35 Megsemmisiti a foldet termésével egyiitt, * és a hegyek alapjait
folégeti.

36 Elhalmozom 6ket bajokkal, * és elfogyasztom rajtuk nyilaimat.

37 Ehség emészti meg Oket, * és madarak faljak fel 6ket szornyii
harapéssal.

38 Rajuk kiildom a vadallatok fogat, * a porban cstiszé allatok és
kigyok diihét.

39 Kiviil a fegyver pusztitja 6ket és beliil a rettegés, * az ifjut és
szlizet, a csecsemot €s aggot.

40 Es azt mondom: hol vannak? * emlékezetiiket is megsziintetem az
emberek kozott!

41 De mégis eléllok ettdl, * hogy ne bosszantsanak ellenségei, €és ne
kevélykedjenek az 6 ellenei.

42 Ne mondhassak: a mi keziink, és nem az Ur, * aki mindezt
cselekedte.

43 O tanacstalan nemzet, okossag nélkiil valé! * bar bolcs lennél és
megértenéd, és megfontolnad végiiket!

44 Hogy is kergethetne meg egy ember ezret? * hogyan futamit meg
kettd tizezret?!

45 Nem azért-e, mert isteniik eladta 6ket? * az Ur pedig kiszolgaltatta
Oket?

(Mert nem olyan a mi Isteniink, mint amazok istenei, * és ellenségeink majd
onmaguk biraiva lesznek.

Mert sz616jiikk Szodoma sz616jébdl valo, * €s Gomorra diiléi mell6l.

Az 6 sz016jiik mérgezett szO16k, * és keseriiek gerezdjeik.

Sarkanyok epéje az 6 boruk, * és aspisok gyodgyithatatlan mérge.

Mindez el van végezve nalam, * és lepecsételve tarhazaimban.)

46 Enyém a bosszuallas, én idejében megtizetek, * és meginognak a
labaik.

47 Kozel van a veszedelem napja, * az id6k sietnek megjelenni.

48 Akkor az Ur igazsagot tesz népének, * megkonyoriil az 6 szolgain.



(Mikor latja, hogy elerdtleniilt a keziik, + és rejtett erejiik is elfogyott, *
elenyészett, amit tartogattak.

Es azt mondja majd: Hol vannak az 8 isteneik, * akikben bizakodtak?

Kiknek aldozataibol ették a javat * és italaldozataiknak borat ittak?

Keljenek fel hat azok, és segitsenek titeket, * és sziikségetekben Ok
oltalmazzanak titeket!)

49 Lassatok, hogy én vagyok egyediil * és nincsen mads isten rajtam
kiviil.

50 En 616k és én éltetek + sebesitek és gyodgyitok * és nincs, aki
kezembdl kiszabadithasson!

(Folemelem az égre kezemet, * és mondom: ¢lek én 6rokke!

Ha megélesitem kardomat, mint a villamot, * és kezem megragadja az
igazsagot:

Bosszut allok ellenségeimen, * ¢&s azoknak, kik engem gytildlnek
megfizetek!

Megrészegitem nyilaimat a vériikkel, * és kardomat husukkal etetem.

A megolteknek és foglyoknak vérével, az ellenség vezéreinek fejével.

Dicsérjétek, nemzetségek, az Ur népét, * mert 6 megtorolja szolgainak vérét.

Es ellenségeiken bosszut all, * és kegyelmes lesz az & népe foldjéhez!)

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

A Bolcsesség éneke (Sir 39.)

Hallgassatok engem, isteni nemzedék, * s mint a vizfolyas mellé
iiltetett r6zsa nyiljatok!

2 Mint a libanoni témjén, * édességes illatot adjatok!

3 Viragozzatok, viragok, + s mint a liliom, illatozzatok kedvesen, *
dicsérjétek egyiitt énekkel, aldjatok az Urat miiveiben.

4 Magasztaljatok az 6 nevét + és adjatok halat ajkatok szézataval, *
ajkatok énekével ¢€s citerakkal.

5 Es igy szoljatok halaadasban: * az Urnak minden cselekedetei igen
jok!

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Ujszovetségi kantikumok
Benedictus: Zakarias Halaéneke (Lukacs 1.)
t Aldott az Ur, Izraelnek Istene, * mert meglatogatta és megvaltotta
az 0 népét.

2 Es folemelte nekiink az iidvosség erejét, * Davidnak, az &
szolgajanak hazéaban.



3 Miképpen megmondotta szentjeinek ajka altal, * profétai altal, kik
kezdettdl fogva voltak.

4 Hogy szabadulast ad a mi ellenségeinktdl, * és mindazok kezébdl,
kik gytilolnek minket.

5 Hogy irgalmassagot cselekszik atyainkkal, * és megemlékezik szent
szovetségerol.

6 Az eskiivésrél, mellyel megeskiidott atyanknak, Abrahdmnak, *
hogy megadja nékiink.

7 Hogy megszabadulvan az ellenség kezébol, * félelem nélkiil
szolgaljunk néki.

8 Szentségben és igazsagban az § szine eldtt, * életiinknek minden
napjan.

9 Es te, gyermek, a Magassagbelinek profétaja leszel, * mert az Ur
orcaja elott mégy, elkésziteni az ¢ utait.

10 Hogy az tidvosség ismeretét megadjad az 6 népének, * bilineiknek
bocséanatara.

11 A mi Isteniink irgalmanak mélységei altal, * mivel meglatogatott
minket a magassagbol tamado.

12 Hogy megvilagositsa azokat, kik a sotétségben ¢és a halal
arnyékaban lilnek, * és 1épteinket a békességnek utjara igazitsa.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Magnificat: Sz(iz Maria halaéneke (Lukécs, 1.)

+ MAGASZTALJA * az én lelkem az Urat.

2 Es orvendezik az én lelkem, * az én iidvozitd Istenemben.

3 Mert meglatta az 6 szolgaldjanak alazatossagat, * és ime, mostantol
fogva boldognak mondanak engem minden nemzetek.

4 Mert nagy dolgot cselekedett énvelem a Hatalmas, * €s szent az 6
neve.

5 Es az 6 irgalmassaga nemzetségrél nemzetségre, * azokon, kik 6t
felik.

6 Hatalmassagot cselekedett az ¢ karjaval, * szétszorta a gégosoket
sziviiknek elbizottsaga altal.

7 Letette a hatalmasokat a székrdl, * és folmagasztalta az alazatosakat.

8 Az ¢hezoket betoltotte jokkal, * és a gazdagokat liresen kiildte el.

9 Folvette Izraelt, az 6 szolgajat, * hogy ne felejtse irgalmassagat.

10 Miképpen megmondotta vala atyainknak, * Abrahdmnak és az &
maradékanak mindorokkeé.

(meghajolva:) DicsOség az Atyanak és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * ¢és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Nunc dimittis: Simeon halaéneke (Lukacs, 2.)



+ Most bocsatod el szolgadat, Uram, * a te igéd szerint, békesség-
ben.

2 Mert lattak szemeim, * a te tidvosségedet.

3 Akit rendeltél, * minden népek szine el6tt.

4 Hogy fény legyen a népek vildgossagara, * és dicsOségére népednek,
Izraelnek.

(meghajolva:) Dics6ség az Atyanak ¢és Fitnak * és Szentlélek
Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindorokkon
orokké amen. (ANTIFONA)

Te Deum

Téged, Isten, dicsériink, * téged Urnak vallunk.

2 Téged, 6rok Atyaistent * minden teremtményed tisztel.

3 Néked mindnydjan az angyalok, * néked az egek ¢és minden
hatalmassagok,

4 néked a kerub és szeraf angyalok * sziintelen szoval énekelnek:

5 Szent! Szent! Szent! * a seregeknek Ura, Istene!

6 Teljes az ég és a fold * Felségednek dicsdségével.

7 Téged az apostoloknak * dics6séges kara,

8 téged a profétaknak * dicséretes szama,

9 téged a martiroknak * fényes serege dicsér.

10 Téged széles e vildgon * vall és dicsér az Anyaszentegyhdz.

11 Véghetetlen * felséges Atyaistent,

12 A te tiszteletre mélto, * igaz és egyetlenegy Fiadat,

13 A Szentlelket is, * a Vigasztalot.

14 Te dicséségnek Kiralya, Krisztus!

15 Te az Atyaistennek * o6rokkévalo Fia vagy!

16 Te a megszabaditasért folvevén az emberi természetet, * nem
iszonyodtal a szliznek méhétol.

17 Te meggyézvén a halal fullankjat, * megnyitdd hiveidnek a
mennyorszagot.

18 Te az Istennek jobbjan iilsz, * Atyadnak dics6ségében.

19 E vilagra jovendd bironak * hisziink, Urunk, téged.

20 Téged azért kériink, 1égy segitsége a te szolgaidnak, * kiket szent
véreddel megvaltottal.

10 Add meg, hogy az 6rok boldogsagban * a te szenteid kozé szamlal-
tassunk.

22 Udvézitsd, Uram, a te népedet, * aldd meg a te drokségedet!

23 Es igazgasd, Uram, és felmagasztaljad * most és mindorokké!

24 Minden napokon * aldunk tégedet!

25 Es dicsérjiik a te neved 6rokkeé, * és mindorokkon orokké.

26 Me¢ltoztassal, Uram, e mai napon * minden biintdl minket
megOrizni.

27 Konyoriilj rajtunk, Uristen, * konyoriilj mirajtunk!

28 Legyen a te irgalmassagod mirajtunk, * amint tebenned biztunk.



29 Tebenned biztam, Uram, * soha meg nem szégyeniilok.
Amen.



